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SALA DE ESPERA, DE ESCUTA E DE DEBATE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Nadja Grazielly Bezerra da Silva

Janine Inarde de Siqueira Damasceno Didgenes
Lucas Alexandre de Oliveira

Sabrina Raquel de Oliveira

Apresentacio: a Atengdo Bésica configura-se como a principal porta de entrada do Sistema Unico
de Saude (SUS), possibilitando a aproximagdo com as histérias de vida da populagao e o desenvolvimento de
agoes voltadas a um territorio, entre as quais se destacam as de educagiao em sadde. Entre os servigos ofertados
na estrutura fisica de uma Unidade Basica de Saude (UBS), tem-se um campo de atuagdo informal: a sala de
espera. A sala de espera é um espago integrante da UBS no qual os usudrios aguardam ter suas demandas
atendidas, podendo ser também um espago coletivo para a realizagdo de atividades de promogédo da educagao
em saide na Atengdo Bésica. O objetivo do trabalho é relatar a experiéncia de profissionais da drea da
saude, mais especificamente residentes do Programa de Residéncia em Aten¢ao Basica, Saude da Familia e
Comunidade (RMASFC), vinculado a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), sendo as
acoes de educacao em saude aqui relatadas realizadas por uma assistente social, uma dentista, um fisioterapeuta
e uma psicologa. Metodologia: trabalhar temas de satide em um ambiente informal de uma UBS amplia a visdo
do fazer saude, sendo a sala de espera um espago de suma importéncia no processo de trabalho no e para o SUS.
A realizagdo dessa a¢do parte de um olhar ampliado para os processos formativos, tanto dos usudrios quanto
dos profissionais, garantindo o fortalecimento de uma construgéo coletiva da autonomia, do conhecimento e
da consciéncia critica. Nas salas de espera, foram desenvolvidas agdes educativas de informacoes, orientagdes
e trocas de vivéncias, por meio de tematicas como violéncia contra a mulher, controle social, saide mental,
exercicio fisico, higiene bucal e cancer bucal, com o auxilio de metodologias ludicas, como panfletos, cartazes
e dinamicas. Resultados: o processo dialdgico evidenciou a importincia do aproveitamento desse espago
coletivo, visto que diariamente ha um niimero significativo de usuarios aguardando o atendimento dos servigos
de saude, surgindo a possibilidade de disseminar informagdes importantes e promover a troca de vivéncias. Os
usudrios puderam relatar suas experiéncias mediante cada tematica discutida, bem como esclarecer duvidas
sobre situagdes nas quais nunca haviam refletido. Essa experiéncia demonstrou que, por meio das atividades em
sala de espera, houve a construcao inicial de vinculos com a populagéo a partir de um atendimento dialogado,
humanizado e sensivel, fornecendo informagoes, possibilitando uma escuta qualificada e identificando
possiveis situagdes de risco. Conclusao: o cuidado passa a ter um carater compartilhado, fundamentado na
corresponsabiliza¢ao entre profissionais e usudrios, favorecendo a continuidade da atencio, a constru¢io de
vinculos e o acompanhamento dos impactos das interven¢des na vida das pessoas. A utilizagdo desse espago
formativo fortalece o papel da Atencdo Basica como espago preventivo e de didlogo horizontal, garantindo que

os usuarios possam ampliar o olhar da saude para além da auséncia de doengas.
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Apresentagdo: as marisqueiras do municipio de Grossos (RN) constituem um grupo de mulheres
inseridas em uma atividade tradicional ligada ao territdrio costeiro, reconhecida culturalmente, porém marcada
por vulnerabilidades sociais, econdmicas e em saide. A rotina de trabalho envolve exposicdo solar intensa,
esforco fisico continuo e condigoes ambientais adversas, associadas a dificuldades de acesso aos servicos de
saude, sobretudo para aquelas residentes nas comunidades de Alagamar e Pernambuquinho, distantes do centro
urbano. Essas desigualdades reforcam a necessidade de agdes de promogdo da saude orientadas pelo principio
da equidade, considerando género, territdrio, cultura e trabalho. O objetivo do projeto é promover a equidade
na atengdo a saude de marisqueiras de Grossos (RN), por meio de agdes integradas de promogao, prote¢ao
e cuidado em saude, associadas a educagdo em saude e a valorizagdo do trabalho tradicional, contribuindo
para a reducdo das desigualdades no acesso aos servicos do SUS. Metodologia: o projeto fundamenta-
se no conceito ampliado de satde, nos principios do Sistema Unico de Satde, especialmente a equidade, e
nos referenciais da Promogao da Saude e da Educagao Popular em Saude, partindo do reconhecimento das
marisqueiras como sujeitas de direitos e valorizando seus saberes tradicionais, modos de vida e relagoes com o
territorio. Trata-se de um projeto de extensdo desenvolvido pelo Instituto Sanitas em parceria com a Prefeitura
Municipal de Grossos, Secretarias Municipais, Estratégia Satide da Familia e Sistema S. As agdes ocorreram em
espagos comunitdrios e incluiram atendimentos especializados em dermatologia e satide da mulher, rodas de
conversa sobre autocuidado, prevencio e direitos em saude, além de atividades educativas e formativas voltadas
a qualificacdo profissional e ao fortalecimento da autonomia econdmica, com foco no aproveitamento do
pescado e no estimulo ao microempreendedorismo. Resultados: espera-se ampliar o acesso das marisqueiras
a cuidados especializados, fortalecer préticas de promogédo da saude sensiveis as especificidades de género e
territério e reduzir barreiras geograficas e sociais no acesso aos servigos de sade. Como resultados observados,
destacam-se o fortalecimento do vinculo com a Atengdo Bésica, maior adesio as a¢des de cuidado, valorizagao
da identidade cultural e ampliagao das perspectivas de geracdo de renda. Concluséo: a experiéncia evidencia
que agodes orientadas pela equidade sdo fundamentais para enfrentar desigualdades histdricas vivenciadas
por populagdes tradicionais das aguas. O projeto reafirma a importancia de politicas publicas e praticas
extensionistas comprometidas com a justiga social, a valorizagido dos saberes populares e a promogao da saude
como direito.
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PREVENCAO DA FADIGA OCUPACIONAL POR
MEIO DE EDUCACAO EM SAUDE NO AMBIENTE
DE TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA

Ekarinny Myrela Brito de Medeiros

Apresentagio: a fadiga ocupacional é um fator critico e frequentemente subestimado nos ambientes
produtivos, podendo comprometer atengdo, tempo de reagdo, tomada de decisdo e desempenho fisico, elevando o
risco de acidentes e incidentes. Em setores com alta demanda operacional, jornadas extensas, deslocamentos longos
e pressdo por resultados, a fadiga tende a se acumular de forma silenciosa e progressiva, reduzindo a percep¢ao de
perigo e aumentando erros de execugdo. Apesar de ser um determinante conhecido de falhas humanas, ainda ha
lacunas na compreensido dos trabalhadores sobre sinais precoces, consequéncias e medidas préticas de prevencio,
o que reforca a necessidade de intervengdes educativas sistematizadas no contexto laboral. Objetivo: relatar a
experiéncia de uma agao educativa em saude sobre preven¢do da fadiga ocupacional, orientando trabalhadores
quanto a importancia do descanso adequado, estratégias de autocuidado e medidas preventivas para reduzir riscos
de acidentes e incidentes relacionados ao desempenho reduzido. Relagdo com o eixo tematico: a experiéncia
relaciona-se ao Eixo 5, Equidade na Promogéo da Saude, por ampliar o acesso a informagao e fortalecer praticas
preventivas em um espago estratégico do cotidiano, contribuindo para a protecdo da saide e seguranca de
trabalhadores em diferentes condi¢des e rotinas de trabalho. Reflexao critica: trata-se de um relato de experiéncia,
de natureza descritiva e qualitativa, desenvolvido em ambiente ocupacional como parte de agdes educativas voltadas
a prevencao de riscos. A intervengao foi estruturada de forma breve e participativa, com foco em reconhecer sinais
e situagdes associadas a fadiga e reforcar condutas simples e aplicaveis para redugdo do problema. Inicialmente,
realizou-se um didlogo orientado para identificagao das situa¢des mais comuns relatadas pelos trabalhadores, como
sonoléncia durante tarefas repetitivas, irritabilidade, lapsos de atengao, redugdo de reflexos, cansaco persistente
mesmo apos repouso e dificuldade de concentragdo. Em seguida, foram apresentadas orientagdes objetivas sobre
higiene do sono e descanso efetivo, incluindo regularidade do horario de dormir, redugéo de telas antes de deitar,
organizagao de ambiente escuro e silencioso, hidratagdo adequada, alimentagao leve em horarios proximos ao sono e
cuidados com o uso excessivo de estimulantes. Também foram discutidas medidas praticas durante a jornada, como
pausas programadas, alternancia de tarefas quando possivel, atengdo redobrada em atividades criticas e incentivo
a comunica¢do imediata ao perceber sinais de fadiga, reforgando a responsabilidade coletiva pela seguranga. Para
consolidar o aprendizado, foi aplicada uma dindmica rapida de “mitos e verdades’, promovendo a corre¢io de
crengas equivocadas, como a ideia de que “acostumar-se ao cansago” é normal ou de que dormir pouco néo afeta
o desempenho. Observou-se participagao ativa, compartilhamento de experiéncias e maior conscientizagao sobre
a relacdo direta entre fadiga e eventos indesejados, sobretudo em tarefas que exigem atengao continua e tomada
de decisdo rapida. A agdo evidenciou que estratégias educativas objetivas e alinhadas a realidade operacional
contribuem para aumentar a percepgao de risco, fortalecer habitos de descanso e reduzir a tolerancia cultural a
fadiga, reforcando a necessidade de continuidade, monitoramento e integracdo com praticas formais de seguranca
e saude no trabalho.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AFETACOES PESSOAIS
E REFLEXOES SOBRE A PRODUCAO DE SAUDE E
CONHECIMENTO NA AMAZONIA

William Pereira Santos

Apresentagdo: este resumo, sintese de um estudo maior, observa o meu percurso de formagdo
académica (Mestrado em Saude Publica, Fiocruz [AM]), atravessado por muitas descobertas. Direciono o meu
olhar ao passado para resgatar circunstancias e transformagoes vividas por mim ao longo do percurso, mas
também orientada pelo desejo de aprender e compreender o territério. Esse percurso teve duragao de dois anos,
mas o convite as mudangas permanece sem data de validade, simbolizando que ainda gera transformagoes a
partir das experiéncias vividas. As descobertas foram feitas em ato, enquanto estudava o objeto da disserta¢do,
a covid-19 e seus impactos, mas também quando percebia a poténcia do lugar, o Amazonas, e a capacidade
local de enfrentamento da crise. O objetivo deste resumo é compartilhar as afetagdes em ato no contexto
da pesquisa, convertendo-as em saberes e métodos que possam inspirar novas experiéncias de pesquisa em
campo. Reflexdes: a pesquisa em saide na Amazonia envolveu aspectos especificos relacionados as dimensoes
temporais, aos encontros interculturais, as transformagdes dos territorios, as condi¢des tecnolégicas e ao ritmo
da vida na regido, sendo importante para compreender as dindmicas locais de satde e cuidado, bem como
para fomentar a formulagdo de politicas piblicas mais adequadas as realidades da regido. Trata-se, portanto,
de lancar um olhar sensivel para compreender a organizagdo do territério como uma categoria ampliada,
sem estabelecer uma rela¢ao colonizadora. Essa proposta compreende que a saide se constrdi nao apenas nas
unidades de satide, com 0 acompanhamento de trabalhadores, gestores e sistemas, que ja é muito relevante, mas,
sobretudo, no territdrio, em casa, na participagao social, nos encontros e dialogos, e na garantia dos direitos. As
unidades sao entendidas ndo apenas como espagos fisicos, mas como lugares que se expandem para além dos
muros, conectando-se a vida cotidiana e ao territério. A imersdo no campo permitiu ndo apenas compreender
as dindmicas locais, modificadas pelos desafios impostos pela pandemia, mas também contribuiu ativamente
para a reflexao sobre os desafios enfrentados e as estratégias possiveis para fortalecer o cuidado e a equidade em
saude. Esse posicionamento reflete um compromisso com a investiga¢do cientifica que nao se limita a analise
dos fendmenos, mas busca dialogar com as realidades vividas e propor caminhos para enfrentar as iniquidades
no territdrio. Para além da intera¢ao com a pesquisa, foi possivel compreender a histéria de vida e a conexdo
das pessoas com o territorio, com os sistemas e servicos de satde, o ir e vir seguindo o fluxo e o banzeiro dos
rios, compondo uma complexa organiza¢do de vida. Consideragées finais: aqui, o interesse foi evidenciar que
a vivéncia no local despertou sentimentos de pertencimento, permitindo estabelecer relagdes cotidianas com
compreensao mais profunda sobre a organizagdo da vida. Esse esfor¢o representa um investimento para ampliar
o entendimento das dinadmicas socioculturais do territorio, dos saberes locais e das praticas de cuidado em
saude, possibilitando uma analise mais contextualizada das interagdes entre os atores sociais, suas experiéncias

e os desafios enfrentados na formulagao e implementagao de politicas publicas.
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METODOLOGIA DO ENCONTRO NA
IMERSAO: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE_
TRANSFORMACGCOES PESSOAIS E COMPREENSAO
EM SAUDE

William Pereira Santos

Alcindo Antdnio Ferla

Apresentacio: este resumo acompanha o percurso de formagio académica do primeiro autor (Mestrado
em Saude Publica/Fiocruz [AM]). Ha uma dire¢ao do olhar para a pesquisa desenvolvida no ambito do Programa
de Pds-Graduagdo em Condigoes de Vida e Situagdes de Saide na Amazonia, entre 2022 e 2024. Desde o inicio,
o processo metodoldgico foi pensado como um rio: vivo, mével e em constante transformagdo. A comparagio
metafdrica serve para registrar que, a cada curva, surgiam novos encontros, novas descobertas e aprendizados, mas
também desafios que exigiam do pesquisador reflexdes e sensibilidade para perceber o territério e seus multiplos
sentidos. Mais do que um conjunto de técnicas, a metodologia foi uma vivéncia. Durante o percurso de campo, a
aprendizagem sobre o territrio amazdnico ocorreu nao apenas como compreensao de um espago geografico, mas
como compreensdo de um espaco simbdlico e politico, onde a vida acontece nas aguas, nas florestas e na dinamica
das relagoes. Estar no territério, conviver com as comunidades e observar as formas como se organizam diante
das adversidades foi um exercicio de observagao direta e experimentacao, com escuta sensivel e de aprendizado
sobre os modos de viver e de produzir saide na Amazonia. Reflexdes: a pesquisa desenvolvida no percurso do
Mestrado é parte do projeto “Prevencgao e controle da covid-19: a transformagao das praticas sociais da popula¢ao
em territdrios de abrangéncia da Atengao Basica em Satide no Estado do Amazonas’, coordenado pelo LAHPSA
(Fiocruz-AM) (CAAE n. 51941321.4.0000.5020; Parecer n. 5.137.547). O projeto, de cardter participativo e
fundamentado na pesquisa-agio, foi aplicado em doze municipios de nove regides de saide do Amazonas, de
forma a levantar os impactos da covid-19 e as respostas produzidas pelos territorios e unidades de saude para o
enfrentamento da crise instaurada, que exp0s as pessoas e os proprios servicos de satde a necropolitica. O intuito
dessa estratégia de pesquisa foi compreender as dinamicas locais de cuidado em saude, incluindo a relevancia
da participagao das pessoas na constru¢do do conhecimento, uma vez que a proposta constituiu uma iniciativa
de aproximacao as informagodes, saberes e vivéncias sobre o fenomeno estudado. As memorias e experiéncias
das pessoas sdao fontes legitimas de conhecimento, e registra-las foi fundamental para entender melhor a
realidade local e fortalecer o cuidado em satde de forma mais humana e contextualizada, sem estabelecer uma
relagdo colonizadora desde a aproximagédo ao territdrio até a compreensdo da produgdo de cuidado em satde.
Consideragoes finais: a metodologia, portanto, foi uma ferramenta de aproximagao e experimentagdo entre
pesquisadores, participantes e territdrios. A imersdo nos territdrios, o didlogo com os saberes locais e ancestrais e
a troca de experiéncias permitiram compreender a saide como um fendmeno complexo, exigindo, dessa forma,
uma compreensdo ampliada para garantir cuidados integrais. Nesse sentido, ha também uma énfase no processo
de transformagdo pessoal, na medida em que se permite aprender com os saberes locais, reconhecendo outras
epistemologias e rompendo com ldgicas hierarquicas e colonizadoras de produ¢ido do conhecimento. A pesquisa

foi vivida como Educac¢do Permanente em Saude.
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TRIAGEM PSICOLOGICA EM CLiNICA-ESCOLA:
RELATO DE EXPERIENCIA NO CONTEXTO DE
ESTAGIO EM PSICOLOGIA

Rafael Garoni Peternelli
William Pereira Santos

Luciene Corréa de Miranda Moreira

Apresentagdo: a triagem psicoldgica em clinicas-escola é considerada a porta de entrada para o
atendimento especializado, visando compreender a demanda trazida pelo sujeito, seu contexto de sofrimento
e suas potencialidades, a fim de realizar um encaminhamento adequado as linhas de cuidado disponiveis. A
triagem assume um carater clinico-investigativo e, muitas vezes, terapéutico, oferecendo um espago de fala,
reflexdo e acolhimento, sendo fundamental para a construgdo de hipéteses clinicas iniciais. Para além do setting
clinico, faz-se necessario problematizar as dinamicas institucionais que permeiam a vida de determinados
usuarios, em especial adolescentes em conflito com a lei, questionando em que medida a l6gica punitiva e a
psicopatologiza¢do das condutas podem intensificar o sofrimento psiquico e desafiar a pratica clinica. O objetivo
deste resumo ¢ relatar a experiéncia de um académico de Psicologia em um contexto de estagio, considerando
um atendimento diferenciado, que valoriza a compreensao do sujeito em sua singularidade e em seu contexto de
vida. Metodologia: este relato baseia-se a experiéncia de atuagdo no Estagio Basico Supervisionado IV, realizado
pelo primeiro autor, no 7° periodo de Psicologia de uma institui¢do de ensino superior no interior de Minas
Gerais. As atividades concentraram-se na triagem para a Clinica-Escola de Psicologia da mesma instituicao.
A supervisao foi dividida em quatro etapas. A primeira apresentou as atividades do estagio e os objetivos da
triagem como uma possibilidade de acolhimento e escuta qualificada. A segunda dedicou-se ao estudo de
regulamentos e fontes documentais, bem como ao desenvolvimento de habilidades para a pratica da triagem.
A terceira consistiu na pratica de atendimentos ao publico usuario do servigo de Psicologia. A quarta etapa
dedicou-se a debater os casos atendidos com o professor-supervisor do estagio, contribuindo para esclarecer
duavidas, aplicar teorias conforme a literatura especializada e conduzir os casos para atendimentos especificos,
conforme as demandas. Demandas analisadas no estagio: foram realizadas sete entrevistas iniciais de triagem,
envolvendo criangas, adolescentes e adultos, com diferentes contextos familiares, sociais e institucionais.
As demandas identificadas concentraram-se em queixas relacionadas a ansiedade, dificuldades emocionais,
comportamentais e relacionais, associadas a situagdes de conflito familiar, perdas significativas, isolamento
social, dificuldades no desenvolvimento infantil e dificuldades na regulagdo emocional. Entre as criangas,
destacaram-se manifestagdes de ansiedade, rigidez comportamental, agitagdo, impulsividade e dificuldades de
atencdo, muitas vezes vinculadas a contextos familiares adversos e a histdrico de vulnerabilidade social. Nos
adultos e jovens adultos, predominaram relatos de sofrimento psiquico caracterizado por sintomas ansiosos
e depressivos, dificuldades nos vinculos afetivos e luto. No conjunto das demandas, observou-se a presenca
de fatores psicossociais complexos e condigdes de vulnerabilidade social, que atravessam e intensificam o
sofrimento apresentado. Consideragdes finais: A pratica do estagiario de Psicologia na triagem em clinica-
escola demanda um olhar ampliado sobre as demandas trazidas pelos usudrios. A triagem constitui um
momento clinico-investigativo e de acolhimento, superando a logica estritamente biomédica. Os atendimentos
exigiram articulagao entre a escuta clinica e a compreensao dos determinantes socioculturais. As analises devem
considerar o contexto sociopolitico e econdmico, ultrapassando a patologizagdo individual e considerando os

determinantes sociais do sofrimento psiquico, contribuindo para a promogao da satde integral.
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RACISMO INSTITUCIONAL E EQUIDADE RACIAL
NA PRODUCAO DO CUIDADO EM SAUDE

Marcelo dos Santos Campos

Girlene Alves da Silva
William Pereira Santos

Apresentagdo: este resumo ¢ uma sintese da dissertagao do primeiro autor (https://repositorio.ufjf.
br/jspui/handle/ufjf/11754). Partindo de evidéncias consistentes sobre as desigualdades e iniquidades raciais
em saude decorrentes do racismo estrutural e institucional, e considerando o poder socialmente atribuido
aos profissionais médicos na produgdo do cuidado e a centralidade da identidade branca na manuten¢io de
privilégios e da supremacia racial, este estudo tem como objeto a branquitude dos médicos de familia e suas
implicagdes na relagdo com pessoas negras atendidas na Aten¢ao Primadria a Saide (APS). Metodologia: trata-
se de pesquisa qualitativa, de carater descritivo-exploratdrio, cujo objetivo foi analisar a branquitude de médicos
de familia de Juiz de Fora, Minas Gerais, e verificar se e como tal identidade influencia a promogao da equidade
e/ou a produgdo de iniquidades raciais em saude. O estudo foi realizado entre 2019 e 2020, e o referencial
tedrico articula os estudos criticos da branquitude, teorias das relagdes raciais, conceitos de cuidado, equidade
e determinagdes sociais em saude, além da Politica Nacional de Saude Integral da Populagao Negra. Foram
entrevistados 12 médicos de familia fenotipicamente brancos, atuantes na Estratégia de Satide da Familia (ESF)
do municipio, a partir de entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas em portugués para compor o
corpus da pesquisa. Os dados foram submetidos a analise de contetido tematica de Bardin, da qual emergiram
as categorias: cuidado em saude; equidade em saude; e dimensao racial da equidade em satide. A pesquisa foi
registrada no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o CAAE n. 04763218.7.0000.5147, e aprovada conforme
Parecer n. 3.123.583. Resultados e discussido: os resultados revelaram que a maioria dos participantes foi
socializada em contextos majoritariamente brancos; possui compreensao ampliada de cuidado, embora ainda
fortemente atravessada pelo modelo biomédico; reconhece a equidade sobretudo como “justi¢a” abstrata, mas
a operacionaliza prioritariamente a partir de critérios clinicos; confirma a invisibilidade da questao racial nos
curriculos médicos; pouco valoriza o quesito raga/cor nos formulérios do SUS; apresenta compreensao limitada
e economicista das determinagdes sociais da saude da popula¢ao negra; reproduz a objetificagdo do negro e ndo
reconhece a branquitude como identidade racializada; e ndo promove equidade racial em satide em suas praticas.
Entretanto, participantes que tiveram experiéncias em educagio permanente com temética racial demonstraram
maior compreensdo do racismo como produtor de vulnerabilidade e adoecimento, evidenciando a importancia
de espagos formativos criticos e continuados para o enfrentamento do racismo no SUS. Consideragoes finais:
o enfrentamento do racismo no campo da saude passa pelo fortalecimento e pela valorizagdo das experiéncias
dos sujeitos racializados e pela construgao de praticas de cuidado comprometidas com a equidade, a justica
social e os direitos humanos. Constatou-se que a maioria dos profissionais participantes desta pesquisa teve
a medicina de familia como escolha, exatamente por perceber nela a possibilidade de rompimento com os
ditames tecnicistas e impessoais da biomedicina. Dessa forma, os médicos de familia enfatizaram a importancia
do contato proximo com os sujeitos com os quais se relacionam na perspectiva do cuidado e com o territério

em que vivem.
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CONSELHO LOCAL DE SAUDE E CONTROLE SOCIAL
NA ATENCAO BASICA: UMA PESQUISA-ACAO

Edja Fernanda de Moura Aratjo

Maura Vanessa Silva Sobreira

Apresentacio: a participagio social e o controle social no Sistema Unico de Saude (SUS) constituem
principios fundamentais para a consolidagdo de um sistema publico, democratico e equitativo. No entanto, a
efetivacao desses principios, especialmente no ambito da Atengao Basica, ainda enfrenta desafios relacionados
a baixa adesao, fragilidades organizativas e limitagdes historicas, sociais e politicas. Nesse contexto, os
Conselhos Locais de Saude (CLS) emergem como espagos estratégicos de aproximagiao entre servigos de
saude e comunidade, fortalecendo a autonomia dos sujeitos e a corresponsabilizagao na gestao do cuidado. Na
delimitagao do presente resumo, objetiva-se socializar o processo de implementa¢iao do CLS em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do municipio de Caicé (RN), por meio de um projeto de intervengdo fundamentado
na participagdo comunitaria e no planejamento participativo, fruto de um Trabalho de Conclusdo de
Residéncia em Atengao Basica. Metodologia: o estudo baseia-se no referencial do controle social no SUS, na
Educagido Popular em Saude, na perspectiva critica do protagonismo popular e no Planejamento Estratégico
Situacional (PES). Dialoga com autores que compreendem o controle social como instrumento politico das
classes subalternas, voltado a democratiza¢ao das politicas publicas e a transformacdo da realidade social,
reconhecendo o territério como espacgo vivo, dindmico e produtor de saberes. Trata-se de uma pesquisa-
acdo de natureza qualitativa, desenvolvida em uma UBS urbana, no periodo de junho a agosto de 2025. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o CAAE: n. 87592425.5.0000.5568, e todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: os principais
resultados das atividades de apoio a implanta¢ao do CLS foram: 1. Efetiva mobiliza¢do comunitdria conduzida
com o apoio dos Agentes Comunitarios de Saude; 2. Participagdo expressiva de usuarios e liderangas locais
nas discussoes; 3. Sistematizagdo de problemas e prioridades por meio do painel de problemas e da matriz de
planejamento participativo; 4. Consolidagdo de um espago legitimo de didlogo e deliberagdo dentro da UBS.
De modo geral, os objetivos propostos foram alcangados, visto que, ao final do percurso, o CLS foi oficialmente
criado, com regimento interno aprovado e composi¢ao paritaria eleita, assegurando a representacdo dos
diferentes segmentos sociais. O processo também proporcionou o desenvolvimento de competéncias coletivas,
o fortalecimento dos vinculos entre comunidade e equipe de satde e o despertar de uma consciéncia critica
acerca do papel da populagdo nas decisdes sobre as politicas publicas locais. E importante destacar que, ainda
que os objetivos tenham sido alcangados, muitas pessoas da comunidade ainda enfrentam dificuldades para
participar das reunides dos conselhos devido as necessidades basicas de sobrevivéncia. Consideragdes finais:
os resultados evidenciaram que a constru¢ao do controle social no territdrio é possivel quando se aposta na
educagio popular, na corresponsabilidade e na valorizagdo dos saberes locais. Esse percurso de fortalecimento
da participagao social nas decisdes em saude implica assumir um compromisso social, técnico e politico com

a consolidacio do SUS.
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MUTIRAO EDUCATIVO E EMPODERAMENTO
COMUNITARIO EM DOENCA DE CHAGAS NA
ZONA RURAL

Ana Beatriz da Silva

Ekarinny Myrela Brito de Medeiros

José Antonio da Silva Junior

Thales Allyrio Aratjo de Medeiros Fernandes
Cléber de Mesquita Andrade

Ellany Gurgel Cosme do Nascimento

Apresentacgio: a doenca de Chagas permanece como uma doenga tropical negligenciada nas Américas,
com alta carga de morbimortalidade e forte associagdo a vulnerabilidades sociais, especialmente em dreas rurais.
Estudos evidenciam desconhecimento sobre transmissao, prevengao, tratamento e manejo do vetor, além de
fragilidade de lideranca e organizagdo comunitaria, o que limita a corresponsabilidade no controle da doenga.
Objetivo: realizar um mutirdo educativo comunitario em Doenga de Chagas, fundamentado no protocolo MAIEC,
visando melhorar o conhecimento, fortalecer o empoderamento e estimular a lideranca comunitaria em uma zona
rural endémica. Orientagao tedrica: o projeto se ancora no Modelo de Avaliagio, Interven¢do e Empoderamento
Comunitario (MAIEC), que toma a comunidade como unidade de cuidado e estrutura o processo em avaliagdo
diagnostica, decisdo clinica e intervengdao em empoderamento. O MAIEC integra teoria geral dos sistemas, teoria
ecologica do desenvolvimento humano, modelo continuo de empoderamento comunitario e metaparadigma de
Enfermagem (Comunidade, Ambiente Comunitario, Saide Comunitéria e Cuidados de Enfermagem). Articula-se
ainda com a educagio popular em saude e metodologias ativas (rodas de conversa, oficinas, jogos, dindmicas)
para favorecer participagao, didlogo e constru¢ao compartilhada de saberes. Metodologia: trata-se de projeto de
intervengdo quase-experimental, realizado em uma comunidade rural endémica para a Doenga de Chagas Apanha
Peixe, zona rural de Caratbas, envolvendo pessoas com Doenga de Chagas, familiares, profissionais, gestores de
saude e a comunidade em geral. O mutirdo foi realizado nos turnos matutino e vespertino, em agosto de 2025,
com foco em educagido em saude para a prevencdo e o controle da doenga. O mutirdo fez parte de um projeto de
dissertacdo, submetido e aprovado pelo Comité de Ftica da Universidade do estado do Rio grande do Norte, CAAE:
n. 81676224.7.0000.5294. Resultados: houve aumento significativo do conhecimento sobre manejo do barbeiro,
formas de transmissdo, possibilidade de cura e importancia do seguimento em satde entre os participantes. A
experiéncia mostrou que intervengdes educativas ancoradas no MAIEC podem promover ganhos substanciais
em conhecimento e iniciar processos de empoderamento comunitario, ainda que sejam necessarias agdes mais
prolongadas para consolidar mudangas em participagio e coping comunitario. Conclusdes: o mutirdo educativo
em Doenga de Chagas, orientado pelo MAIEC, configura uma estratégia promissora para articular educagao em
saude, vigilancia e empoderamento comunitario em territdrios rurais negligenciados. Ao combinar diagnéstico
participativo, metodologias ativas e foco na comunidade como unidade de cuidado, a intervengao contribui para
reduzir lacunas de conhecimento, fortalecer a corresponsabilidade e aproximar servigos, profissionais e populagio

no enfrentamento da Doenga de Chagas.
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CURSO DE CAPACITACAO EM DOENCA
DE CHAGAS PARA APROMOCAO DO
CONHECIMENTO E EMPODERAMENTO
COMUNITARIO

Ana Beatriz da Silva

José Antonio da Silva Junior

Thales Allyrio Aratjo de Medeiros Fernandes
Cléber de Mesquita Andrade

Pedro Miguel de Almeida Melo

Ellany Gurgel Cosme do Nascimento

Apresentagdo: a doenga de Chagas permanece como uma doenga tropical negligenciada nas
Américas, com alta carga de morbimortalidade e forte associagdo as vulnerabilidades sociais, especialmente
em 4areas rurais. Estudos evidenciam desconhecimento sobre transmissio, prevengao, tratamento e manejo
do vetor, bem como fragilidade de lideranga e organiza¢ao comunitaria, o que limita a corresponsabilidade
no controle da doenga. Objetivo: capacitar profissionais de saude e gestores municipais de Caratibas para
qualificar o manejo da doenga de Chagas e alinhar a equipe a abordagem do empoderamento comunitario
preconizada pelo MAIEC. Orientagao tedrica: o curso foi fundamentado no Modelo de Avaliagao, Intervengao
e Empoderamento Comunitario (MAIEC), que toma a comunidade como unidade de cuidado e organiza o
processo em avaliagao diagnostica, decisdo clinica e intervengdo em empoderamento. Articulou-se, ainda,
com referenciais de educagdo em saude, educagdo popular e teorias de enfermagem voltadas a promogao da
saude e participagdo social. Metodologia: trata-se de intervengdo educativa on-line, estruturada em modulos
tematicos para profissionais da Atengdo Primaria e gestores da Secretaria Municipal de Satde. Este curso fez
parte do projeto de dissertacio de mestrado, submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, CAAE: n. 81676224.7.0000.5294. Os contetidos abordaram:
conceitos e epidemiologia da doenga de Chagas; vetores e formas de transmissao; diagnostico, tratamento e
seguimento; fluxos assistenciais locais; principios do MAIEC (participagao, lideranga e processo comunitario);
e planejamento compartilhado do mutirdo educativo. Foram utilizados encontros sincronos e assincronos,
apresentagdes expositivas, discussdo de casos, andlise do diagnostico comunitario e construgdo conjunta de
estratégias para o territdrio. Resultados: o curso favoreceu a sensibilizagao dos participantes para a magnitude
da Doenga de Chagas no municipio e para sua inser¢do nas redes de cuidado e vigildncia. Observou-se melhoria
do entendimento sobre transmissao, manejo do vetor, possibilidades de cura e importancia do acompanhamento
longitudinal, bem como maior apropria¢aio do MAIEC como ferramenta para planejar agdes comunitarias.
Espera-se, como desdobramento, maior engajamento de profissionais e gestores nas atividades do mutirao,
fortalecimento de fluxos de referéncia e contrarreferéncia e ampliacao da capacidade local de apoiar processos
de empoderamento comunitario. Conclusdes: o curso de capacitagdo em Doenga de Chagas e empoderamento
comunitario mostrou-se componente estratégico da intervenc¢ao, ao alinhar o nicleo técnico-politico municipal
com a proposta do MAIEC e qualificar o olhar dos profissionais para a doenga e para a comunidade como
unidade de cuidado. Ao articular contetdo clinico-epidemioldgico, educagao em satide e gestao participativa, a
formacao contribui para a sustentabilidade das a¢des educativas e para o fortalecimento da corresponsabilidade

entre servicos de saude, gestao e popula¢do no enfrentamento da Doenga de Chagas.



Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

PERFIL DE MORTALIDADE POR TUBERCULOSE
PULMONAR NO RIO GRANDE DO NORTE: UM
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Fernando Jeferson Queiroz dos Santos

Ana Beatriz da Silva

Giselle Pereira da Silva

Jorgivan Silva de Medeiros Filho
Rodrigo Jacob Moreira de Freitas
Ellany Gurgel Cosme do Nascimento

Apresentagao: a tuberculose pulmonar permanece como um importante problema de saude publica
e apresenta impacto significativo na mortalidade no Brasil e no Rio Grande do Norte. Este estudo teve como
objetivo analisar o perfil epidemioldgico e o indice de morbimortalidade por tuberculose pulmonar no estado
do Rio Grande do Norte, no periodo de 2013 a 2022. Metodologia: trata-se de um estudo epidemioldgico,
retrospectivo, transversal e de abordagem quantitativa, desenvolvido com dados secundarios do Sistema
de Informagoes sobre Mortalidade (SIM), disponiveis no DATASUS. Foram incluidos todos os dbitos por
tuberculose pulmonar registrados no estado no periodo, totalizando 662 mortes. As variaveis analisadas foram
idade, sexo, raga/cor, escolaridade, municipio de residéncia e ano do 6bito, com processamento no software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20.0, utilizando estatistica descritiva e teste de correlagdo de
Pearson. Resultados: observou-se maior concentragao de 6bitos em municipios de maior porte populacional,
especialmente Natal, Mossor6, Parnamirim e Sao Gongalo do Amarante. O perfil das pessoas que foram a
obito caracterizou-se predominantemente por individuos do sexo masculino, de raga/cor parda, com baixa
escolaridade e faixa etdria entre 50 e 59 anos, evidenciando grupos mais vulneraveis a evolugao desfavoravel da
doenga. Houve correlagdes significativas entre mortalidade e escolaridade (quatro a sete anos de estudo), raca
parda e sexo masculino, indicando a influéncia de determinantes sociais da satde na ocorréncia de 6bitos por
tuberculose. Conclusao: conclui-se que a mortalidade por tuberculose pulmonar no Rio Grande do Norte se
concentra em populagdes socialmente vulneraveis, reforcando a necessidade de politicas publicas que integrem
agoes de diagndstico precoce, adesao ao tratamento e enfrentamento das desigualdades sociais para a redugéo

da carga da doenga.
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A EVIDENCJA DO RACISMO ESTRUTURAL NAS
INSTITUICOES DE ENSINO DE ODONTOLOGIA

Fabio Kaian Silva Costa

Apresentagao: Constata-se que o racismo estrutural é um fator determinante na exclusdo da populagao
preta dos cursos de Odontologia, tanto pelo acesso limitado quanto pela permanéncia dificultada. A elitizagdo
do curso, os custos elevados e a falta de representatividade reforcam essa desigualdade. Este estudo evidencia a
necessidade de novas pesquisas e interven¢des que promovam maior inclusao racial na Odontologia, visando
transformar praticas institucionais e ampliar a equidade no ensino superior. Objetivo: examinar a ligacdo
entre o racismo estrutural e as caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de Odontologia, identificando
os impactos dessa desigualdade no acesso, na permanéncia e na formagdo académica. Orientagdo teérica:
a pesquisa se fundamenta nas obras de Silvio Luiz de Almeida (2018), que define o racismo estrutural como
parte da ordem social, e de Florestan Fernandes (1964), que discute a integragdo do negro na sociedade de
classes. Esses referenciais tedricos sustentam a analise da desigualdade educacional e da marginalizacao da
populagao preta no ensino superior. Metodologia: foi realizada uma revisdao bibliografica em bases como
SciELO e PubMed, utilizando palavras-chave relacionadas ao racismo estrutural e a Odontologia. Foram
selecionados nove trabalhos relevantes, incluindo pesquisas sociodemograficas, estudos sobre racismo na
saude e dados estatisticos do IBGE. A metodologia adotou abordagem qualiquantitativa, com foco na anélise
critica da literatura existente. Resultados: os resultados apontam para a escassa presenga de estudantes negros
nos cursos de Odontologia, como evidenciado em pesquisa realizada em Jodo Pessoa, onde apenas 2,56%
dos alunos se identificaram como negros. Ademais, estudos demonstram que o racismo estrutural impacta
diretamente a praética clinica, influenciando diagndsticos e tratamentos oferecidos a pacientes negros. Espera-
se que este trabalho contribua para ampliar a discussdo sobre a representatividade racial na Odontologia e
estimular politicas inclusivas. Conclusdes: constata-se que o racismo estrutural é um fator determinante na
exclusdo da populagdo preta dos cursos de odontologia, tanto pelo acesso limitado quanto pela permanéncia
dificultada. A elitiza¢do do curso, os custos elevados e a falta de representatividade reforcam essa desigualdade.
Este estudo evidencia a necessidade de novas pesquisas e interveng¢des que promovam maior inclusio racial na

Odontologia, visando transformar praticas institucionais e ampliar a equidade no ensino superior.
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VIVENCIAS E RESISTENCIAS DE MAES ATIPICAS
DE MOSSORO NA LUTA POR EQUIDADE EM
SAUDE E DIREITOS

Leticia Ingredy Amorim Nogueira

Elizoneide Cristina da Silva Dantas
Laura Beatriz da Silva Lopes

Ana Cristina Pereira de Medeiros
Kamille Vidal Santos

Gilcélia Batista de Gois

Apresentacio: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) impde demandas de cuidado que transcendem o
biolégico, expondo a divisdo sexual do trabalho que sobrecarrega as maes. Longe de um dever inato, essa dedicagao
integral é uma constru¢do historica que onera a mulher e aliena-a de sua autonomia profissional e pessoal. Em
Mossord (RN), essa opressao é acentuada pela omissao estatal e caréncia de dados, que negligenciam a demanda por
servigos como o CAPSi e o CERIV. A auséncia de uma rede de apoio institucional s6lida converte a responsabilidade
publica em sacrificio privado, impedindo a efetivagao de politicas que combatam o capacitismo e reduzam a
vulnerabilidade das familias atipicas. Nesse contexto, observa-se a naturalizacdo da culpabilizacdo e do sacrificio
feminino como dimensdes inerentes ao cuidado, intensificada por praticas capacitistas que deslocam a deficiéncia
de uma problematica social e estrutural para responsabilizagdo individualizada da mée e familia. O presente relato
visa apresentar as percepgdes iniciais e os principais achados oriundos da pesquisa qualitativa intitulada “As vivéncias
e atravessamentos das maes atipicas na cidade de Mossord (RN)”. Nosso proposito é dar visibilidade as vivéncias
dessas mulheres, as quais sao cotidianamente silenciadas, buscando identificar os desafios enfrentados e formas
de resisténcia coletiva. Metodologia: a pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa, mediante
pesquisa de campo aprofundada e levantamento tedrico robusto. A andlise voltou-se as vivéncias de maes de criangas
com TEA em Mossord (RN), considerando a intersecgdo entre género e deficiéncia como marcadores sociais que
ampliam a precarizagdo da vida e a exclusao desse publico. O estudo buscou compreender os desafios enfrentados
por essas mulheres, especialmente no que se refere a sobrecarga do cuidado, a auséncia de apoio institucional e as
estratégias de resisténcia construidas no cotidiano. Resultados: os achados revelam a trajetéria drdua e multifacetada
das maes de criangas com TEA em Mossord. Observou-se que a reprodugdo cotidiana da vida dessas mulheres
depende da construgao de redes informais de apoio. Essas redes atuam como uma estratégia de resisténcia e
enfrentamento aos estigmas sociais enraizados, a0 mesmo tempo em que evidenciam a ineficiéncia e morosidade
burocratica dos servigos institucionais, permitindo que a narrativa dessas sujeitas desconstrua a logica biomédica. As
multiplas rentncias que essas maes sao obrigadas a fazer, como a interrupg¢io da carreira ou do lazer, muitas vezes
sdo atribuidas equivocadamente a “escolhas individuais”. Contudo, configuram-se como imposi¢des sociais diretas,
sustentadas por uma estrutura machista e capacitista e por uma politica familista e neoliberal. Outrossim, a auséncia
paterna constitui agravante que evidencia a responsabilizagao materna. Concluséo: os desafios centrais residem na
naturalizacdo da negligéncia as necessidades de satide e psicossociais dessas maes e na auséncia de politicas publicas
que minimizem os encargos do cuidado. O aprendizado central do estudo esta na urgéncia e na relevancia da
coletivizagao da maternagem e na consolidagdo de redes de solidariedade enquanto auténticos espagos de resisténcia.
Reafirma-se a necessidade de politicas ptblicas que incluam auxilio financeiro direto e suporte psicossocial constante,
promovendo a equidade em satde para essas mulheres. Espera-se que este trabalho contribua para a produgio

académica e, sobretudo, para o fortalecimento e o desenvolvimento de politicas estatais direcionadas as maes atipicas.
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A PALAVRA INDOMAVEL: O FALATORIO DE
STELLA DO PATROCINIO COMO ESCAPE A
NORMA MANICOMIAL

Valentina da Silva de Oliveira

Apresentagao: dentro do cendrio de aprisionamento e controle de corpos em que se erguem os
manicémios brasileiros, inscreve-se a trajetoria de Stella do Patrocinio, mulher negra nascida no estado do
Rio de Janeiro em 9 de janeiro de 1941. Aos 21 anos, Stella torna-se vitima de uma engrenagem violenta que
cruza género, raga e loucura (Beber, 2022). Ao revisitar os horrores praticados nos manicomios sob o discurso
legitimador da ciéncia, evidencia-se que os corpos considerados desajustados ao ideal de sujeito normal eram,
em sua maioria, negros, femininos, LGBTQIA+, pessoas com deficiéncia e outras minorias sociais. Objetivo:
analisar de que modo o falatério de Stella do Patrocinio se configura como uma forma de dentincia e resisténcia
frente ao racismo presente nas praticas manicomiais brasileiras. Orientagao tedrica: esta escrita se orienta por
uma perspectiva critica que compreende a loucura ndo como um dado natural, mas como uma construgéo
histérica produzida por dispositivos de saber-poder que operam na gestao e no controle dos corpos. Nesse
caminhar, o entrelace entre populagao negra e a loucura percorre a histdria brasileira em distintos contextos
sociais e politicos no decorrer dos anos. A raca, a civilizagdo, a sexualidade, o trabalho, o alcoolismo e a
criminalidade eram temas indispensaveis na construc¢do das atitudes vistas como desviantes pelos alienistas e
psiquiatras brasileiros (Engel, 1999). Assim, desde os seus primdrdios, o corpo negro é tomado como aquele
sujeito a normalizac¢ao, sendo visto pela sociedade como ser desviante da norma. Metodologia: a presente escrita
configura-se como uma revisao bibliografica de carater qualitativo, sustentada por uma analise tedrico-discursiva
de artigos relacionados a tematica em questao, provenientes das bases de dados da Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), articulada
a leitura de livros e obras de referéncia. Resultados: Stella do Patrocinio foi aprisionada durante 30 anos na
Colonia Juliano Moreira, instituicdo que, a partir da década de 1980, passou a integrar o processo historico
da Reforma Psiquidtrica Brasileira. No interior desse movimento de transformagdo das praticas de cuidado,
a artista plastica Neli Gutmacher iniciou a composi¢do de um atelié na Col6nia Juliano Moreira, propondo
outras formas de relagdo com os sujeitos institucionalizados, em um gesto de resisténcia a l6gica manicomial
tradicional (Almeida e Bonfim, 2018). Em meio a esse rearranjo institucional, a voz de Stella irrompe de sua
experiéncia de enclausuramento, quando percebe o seu corpo aprisionado pelo discurso da razéo e utiliza sua
voz para denunciar a violéncia sofrida ao longo dos anos. Sua fala, marcada por lucidez, desafia a oposigao
entre loucura e razdo erigida pelo discurso cientifico. Conclusoes: a luz das reflexes apresentadas, Stella do
Patrocinio, ao fazer uso da sua voz, encontra nas palavras e na enunciagio um modo de desestabilizar a légica
da medicalizagao, revelando os mecanismos de poder que violam o seu corpo (Cantalice Neto, 2025). Portanto,
o seu falatério denuncia o cendrio manicomial, permitindo passagem e voz aquilo que sufoca e silencia o seu

corpo, reinscrevendo sua experiéncia como ato de resisténcia e afirmagao subjetiva.
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PROMOGCAO DA SAUDE E ENVELHECIMENTO
ATIVO: RELATO DE EXPERIENCIA COM IDOSOS
DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

Andréa Carla dos Santos Alexandre

Apresentagdo: o envelhecimento populacional é um fendmeno crescente no Brasil e no mundo,
exigindo agbes efetivas de promogdo da saude. A atividade fisica melhora o equilibrio, a for¢a muscular e
a independéncia funcional, além de reduzir riscos de doengas cardiovasculares e osteoarticulares. O
incentivo a pratica de atividade fisica entre idosos converge com a meta 3, Satde e Bem-Estar, dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, e vem contribuindo para o envelhecimento ativo, a prevencao de doengas
cronicas e a integragdo social. Dentro dessa perspectiva, em parceria com a Estratégia de Saude da Familia,
foi implementado, no ano de 2018, o grupo de idosos Caminhando na Praga, em complemento ao programa
Hiperdia da Unidade de Satide da Familia Potengi, em Natal (RN). A experiéncia iniciou-se com um grupo
de cinco idosos e, atualmente, conta com cerca de 40. As atividades acontecem diariamente, das 6h as 7h,
em uma praga publica, sob supervisdo da autora, que contou com um agente comunitario de saude e equipe
multidisciplinar. Durante as agdes, foram realizadas atividades de alongamento e aquecimento; caminhada
orientada e dang¢a circular; atividades de equilibrio e coordenacéo; exercicios de fortalecimento com o préprio
peso corporal; e momentos de relaxamento e socializa¢do. Objetivo: contribuir para a promogao da saude e do
envelhecimento ativo por meio da implementagdo de um grupo de idosos, e, em parceria com a Estratégia de
Satde da Familia do bairro Potengi, em Natal (RN), estimular a pratica regular de atividade fisica como estratégia
para a prevenc¢ao e o controle de doengas crdnicas, o fortalecimento da autonomia e da capacidade funcional,
bem como o favorecimento da socializagdo e da melhoria da qualidade de vida. Relagao com o eixo tematico:
a experiéncia relaciona-se com o eixo tematico ao propor uma abordagem humanitaria, popular e colaborativa,
fazendo uso de um espago publico para promover saude para idosos. Reflexao critica: apds as atividades,
os participantes relataram melhora na disposi¢ao fisica, emocional e na interagdo social. Relataram dormir
melhor, sentir menos dores e executar tarefas didrias com mais facilidade (caminhar, agachar-se e carregar
sacolas). Os resultados indicaram que a pratica regular de atividade fisica melhorou o desempenho funcional e
contribuiu para a autonomia dos idosos. O encontro na praga tornou-se um momento esperado, evidenciando
o potencial das atividades em grupo para promover inclusdo, bom humor, disposigao e socializa¢ao. Os lagos
com a equipe da unidade foram estreitados, o que favoreceu o acolhimento e o engajamento no autocuidado.
Esta experiéncia mostra o potencial do espago publico como ambiente de cuidado, convivéncia e aprendizado.
A alegria e gratidao dos idosos refor¢am que o exercicio fisico em contexto comunitario transcende o aspecto
fisiolégico, tornando-se uma pratica de cidadania e pertencimento. O grupo “Caminhando na Praga’, apoiado
pelo Programa de Satde da Familia, mostrou-se uma estratégia eficaz na promogéo da satde e na prevengao
de doengas, gerando ganhos fisicos e melhoria no bem-estar emocional e social. A¢gdes como esta devem ser

mantidas e ampliadas, com apoio de politicas publicas e profissionais de satde.




Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

EXTENSAO UNIVERSITARIAE A VISIBILIDADE
DAS ACOES NO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Ariele Franga de Melo

Emilly Victoria Gomes Fernandes
Maria Eduarda Evangelista da Silva
Roberta Pereira das Gragas
Sabrina Moreira da Silva

Apresentagao: as violéncias contra a mulher constituem uma grave violagdo dos direitos humanos e um
relevante problema de satide publica no Brasil, uma vez que produzem impactos fisicos, morais, patrimoniais,
psicolégicos e sexuais. Além disso, compreendemos essas violéncias como expressio das desigualdades
estruturais de género, raga e classe, que persistem apesar de avancos legais e institucionais, como a Lei Maria
da Penha Diante desse contexto, entendemos que as universidades publicas assumem papel estratégico
na promog¢ao da equidade em saude, especialmente por meio da extensdo universitaria que possibilita a
articulagdo entre ensino, pesquisa e compromisso social, estando, assim, em consonancia com os principios
do Sistema Unico de Satide. Dessa forma, tivemos como objetivo localizar e analisar agdes extensionistas
voltadas a prevencédo e ao enfrentamento da violéncia contra a mulher, a partir de iniciativas realizadas por
universidades federais brasileiras. Metodologia: metodologicamente, este é um estudo de cardter qualitativo
e exploratdrio, desenvolvido no ambito de um projeto de iniciagao cientifica com estudantes de graduagdo do
Centro Universitario Unitnica. A partir disso, foi realizado o levantamento de agdes extensionistas voltadas
ao enfrentamento da violéncia contra a mulher em universidades federais brasileiras, contemplando as
cinco regides do pais, com destaque para experiéncias desenvolvidas na Universidade Federal de Sergipe, na
Universidade Federal de Mato Grosso, na Universidade Federal do Pard, na Universidade Federal do Parand e
na Universidade Federal de Minas Gerais. Resultados: como resultados alcangados, destacamos a identificagao
de uma diversidade de a¢des extensionistas comprometidas com a prevenc¢do dessas violéncias, a promogio
da saude e o fortalecimento de redes de apoio as mulheres. Contudo, durante nossas analises, identificamos
como limitagdo recorrente a fragilidade dos registros institucionais e a insuficiente publicizagdo das agdes
extensionistas localizadas, com auséncia de informagdes sobre metodologias, publicos atendidos e resultados
alcancados, o que compreendemos como um fator que compromete a visibilidade, a avaliagdo e a replicabilidade
dessas iniciativas. Conclusdo: por fim, concluimos que a extensdo universitaria se configura como espago
estratégico para o desenvolvimento de projetos de interveng¢do no enfrentamento da violéncia contra a mulher.
Ao articular conhecimento cientifico, compromisso social e praticas intersetoriais, as universidades publicas
federais reafirmam seu papel na defesa dos direitos humanos e na redugdo das desigualdades, apontando a

transparéncia, a propagacao do conhecimento e a promocgéao da equidade em saude.
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ENTRE POI,iTICA E A PRATICA: ARTETERAPIA,
TERRITORIO E CUIDADO INTEGRAL NAS
COMUNIDADES PERIFERICAS

Jéssica de Souza Dalcim

VerOnica Maria Pereira

Apresentagio: a saude, enquanto direito social fundamental garantido na Constituigdo Federal, ocupa
lugar central nas politicas publicas brasileiras, especialmente a partir da consolidacdo do Sistema Unico de
Saude, estruturado sobre os principios da universalidade, integralidade e equidade. Apesar de sua concepgao
universalizante, o sistema apresenta profundas desigualdades sociais e territoriais que impactam de forma direta
o acesso e a qualidade do cuidado ofertado a populagao, sobretudo nos territdrios periféricos. Essas desigualdades
evidenciam que a garantia formal de direitos ndo é suficiente para assegurar, por si s6, a produ¢ao de cuidado em sua
dimensao ampliada e humanizada. Nesse contexto, torna-se necessario repensar os modelos tradicionais de aten¢do
a satde, historicamente marcados pela centralidade no adoecimento e na medicalizagao, incorporando abordagens
que considerem os modos de vida, os vinculos comunitarios, a cultura e as condi¢des concretas de existéncia
dos sujeitos. E nesse horizonte que se insere o tema entre a Politica e a Pratica: Arteterapia, territério e cuidado
integral nas comunidades periféricas. Ao reconhecer a satide como processo social, histérico e coletivo, esse tema
convida a constru¢do de uma nova forma de cuidado, sustentada por abordagens humanizadas, que compreendem
os sujeitos em sua integralidade como protagonistas em seus proprios territorios. Objetivo: este trabalho tem
como objetivo analisar a utilizagdo da arteterapia como pratica integrativa no contexto do SUS, a partir do didlogo
entre Psicologia e Servigo Social em territdrio periférico do municipio de Francisco Morato, refletindo sobre suas
potencialidades enquanto estratégia de cuidado integral, humanizado e territorializado. Busca-se discutir de que
maneira praticas que valorizam a escuta, a expressdo simbolica, a cultura local e os vinculos comunitarios podem
contribuir para o fortalecimento do acesso da populagéo a rede de atenco, para a ampliagio do conceito de saude e
para a produgio de pertencimento nos servigos publicos. Relagao com o eixo tematico: a experiéncia apresentada
dialoga diretamente com o Eixo 1 ao articular praticas integrativas, educagao popular e valorizagdao dos saberes
territoriais como estratégias concretas de produgao do cuidado. A arteterapia, compreendida aqui como tecnologia
leve e dispositivo de cuidado, contribui para a construgdo de praticas que nao se limitam a logica medicamentosa
ou ao atendimento pontual, mas que apostam na escuta, no acolhimento e na dimensao cultural e simbdlica da
vida cotidiana. Ao reconhecer o territério como espago vivo e produtor de sentidos, o cuidado deixa de ser uma
acdo verticalizada e passa a ser construido de forma compartilhada, fortalecendo o sentimento de pertencimento
dos usudrios aos servigos e a propria rede. Reflexao critica: a pratica em contextos de satide publica evidencia que a
implementagao de arteterapia e atendimentos coletivos nos territdrios periféricos exige planejamento, organizagao
e trabalho interprofissional, para que ndo se restrinjam a agdes isoladas. Esse desafio se articula diretamente com o
principio da equidade do SUS, ao reconhecer que diferentes territérios demandam diferentes formas de cuidado.
Ao mesmo tempo, aponta para o potencial dessas praticas no fortalecimento de sujeitos e comunidades. Reafirma-
se, assim, uma concep¢do ampliada de satde, entendida como acesso a cultura, a educagio, aos vinculos sociais, a

participacio e a liberdade de expressao.
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EDUCACAO INTERPROFISSIONAL EM UMA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA: EXPERIENCIAS DE EGRESSOS

Ricardo Massuda Oyama

Willian Fernandes Luna
Eliana Goldfarb Cyrino

Apresentagao: os programas de residéncias em saide no Brasil configuram-se como uma estratégia
de fortalecimento e expansao das politicas de forma¢ao de profissionais de saude alinhados as necessidades
especificas do sistema de satde, destacando-se pela promogao e pelo desenvolvimento de habilidades e atitudes
voltadas a educacgao e as praticas interprofissionais. A Educa¢ao Interprofissional (EIP) é compreendida como
um processo de aprendizado compartilhado entre duas ou mais profissdes da area da satde, no qual o ensino
é orientado para o desenvolvimento de competéncias em busca da melhoria da qualidade da assisténcia. A
Pratica Interprofissional (PIP) ocorre quando ha integracdo efetiva de profissionais de satide de diferentes areas,
que compartilham objetivos comuns, somam e articulam informagdes, didlogos e agdes centradas no usuario,
visando a resolutividade dos problemas de satide. O objetivo deste estudo é investigar as contribui¢des da
Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia (RMSF) na formag¢ao no contexto da EIP e da PIP, sob a
perspectiva dos egressos. Metodologia: caracteriza-se como uma investigagao qualitativa, de carater descritivo
e analitico. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, auxiliadas por roteiro
de perguntas que abordou temas como trabalho multiprofissional, interdisciplinar e interprofissional, além
da pergunta narrativa “Conte uma histéria de um momento em que vocé aprendeu a trabalhar com outras
profissdes.” As entrevistas foram conduzidas pelo primeiro autor do estudo, realizadas remotamente via Google
Meet, gravadas com finalidade de transcri¢ao e descarte posterior. As transcri¢des asseguraram o sigilo dos
participantes por meio de codificagao de nomes e formagoes sensiveis. Participaram do estudo 14 egressos
da RMSF da UNESP/Botucatu, formados entre 2018 e 2024. Nesse periodo, foram concluidas sete turmas,
totalizando 64 egressos das areas de enfermagem, fisioterapia, nutrigdo, educagao fisica, odontologia, psicologia
e servigo social. A sele¢do ocorreu por amostragem intencional, buscando heterogeneidade entre categorias
profissionais, género e inclusio de a0 menos dois egressos por turma. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, sob o CAAE n. 73288323.9.0000.5411. Resultados: como resultado, identificamos e analisamos
a diversidade de experiéncias de praticas interprofissionais, destacando o aprendizado do trabalho em equipe
em atendimentos compartilhados, superagdo de praticas uniprofissionais, ampliando as possibilidades de
atua¢do com a clinica ampliada, a inser¢ao do grupo no antigo Nuicleo Ampliado de Satde da Familia (NASF)
independente e nas atuais Equipes Multiprofissionais (eMulti) independentes, espaco conquistado e valorizado
pela autonomia na organizagdo e planejamento de agdes coletivas. Esta experiéncia demonstra a maturidade dos
residentes ao qualificar suas formagdes. Ressalta-se a construgdo de vinculos saudéveis e relagdes interpessoais
de respeito entre residentes, fundamental para facilitar a aprendizagem no fazer coletivo, minimizando
barreiras decorrentes de relagdes conflituosas. Conclusio: ainda que os residentes se organizem em praticas
interprofissionais e produzam formas de cuidado sensiveis, é necessario que a RMSF busque identificar as
fragilidades que prejudicam a formacéo e dificultam as experiéncias do trabalho coletivo, legitime a luta dos
residentes por uma formacgao de qualidade, escutando e reconhecendo suas demandas. A importancia deste
estudo revela-se ao dar visibilidade a uma realidade formativa singular, conhecendo diferentes contextos e

possibilitando reflexdes criticas sobre como qualificar a formagao profissional pelo trabalho.



Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

ENTRE MUROS E SILENCIOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA EM UM HOSPITAL PSIQUIATRICO

Ana Kauane de Oliveira Almeida

Barbara Leticia Benicio Albuquerque

Apresentagdo: a experiéncia relatada ocorreu em um hospital psiquiatrico localizado em Mossord
(RN), caracterizado estruturalmente por um modelo manicomial. Durante a vivéncia, foi possivel observar
que, para além da funcédo assistencial, o hospital tem sido utilizado, como espago de moradia permanente,
visto como forma de abandono social, demonstrando a fragilidade da Rede de Aten¢ao Psicossocial (RAPS), e
as dificuldades no acesso aos cuidados territorializados e em liberdade, fazendo com que o hospital assuma o
lugar da auséncia de politicas publicas efetivas no territério. A escolha por esse campo de estagio se configurou
a partir do nosso posicionamento ético-politico alinhado a légica antimanicomial e aos principios do Sistema
Unico de Saude (SUS), que defendem o cuidado integral, humanizado e em liberdade. Assim, o relato
problematiza os impactos da l6gica manicomial na produgdo do cuidado em satide mental, denunciando os
muros, sejam eles fisicos, institucionais e simbdlicos, como dispositivos de segregacao que sustentam praticas
de silenciamento, confinamento e violagdo de direitos, reduzindo os pacientes a um diagnéstico. Metodologia:
durante o estagio, acompanhamos as limitadas atividades de rotina da institui¢do, o que permitiu observar a
diversidade de quadros clinicos, as recorrentes internagdes prolongadas e o tratamento medicamentoso como
estratégia principal para manejar o sofrimento psiquico. Resultados: evidenciou-se a fragilidade da estrutura
fisica do hospital, a auséncia de espagos adequados para atendimentos psicolégicos com garantia de sigilo e a
permanéncia de praticas manicomiais, como contencgao fisica, isolamento e hipermedicagdo, que comprometem
aqualidade do cuidado e a atuagao ética da Psicologia. A vivéncia no hospital viabilizou a compreensao empirica
entre o que é preconizado pelas politicas publicas de saude mental e o que factualmente se concretiza dentro
do cotidiano institucional. Em um cenario marcado pela precariedade estrutural, pela limitacao dos recursos
e pela baixa implicagdo dos profissionais, evidencia-se a inviabilizagdo do cuidado desinstitucionalizado,
dificultando processos de reinser¢do social e constru¢do de projetos terapéuticos singulares. Soma-se a isso o
recorrente relato de abandono familiar e a escassez de vinculos, que intensificam o sofrimento e prolongam a
institucionaliza¢ao. Ainda assim, foi possivel identificar lacunas de cuidado e produgao de vinculo, especialmente
no unico momento coletivo envolvendo musica e a participacao dos pacientes ditos “conscientes orientados”
A partir disso, executamos uma oficina de jogos simples como meio de integrar a ludicidade e o cuidado.
Levamos jogos de dama, domind, baralho, caga-palavras e jogo da memoria, que foram personalizados a partir
de elementos culturais dos pacientes. A intervencao representou um momento significativo da experiéncia,
por oportunizar encontro, escuta, vinculo e circulagdo de afetos, mesmo diante das barreiras institucionais
que impossibilitam o cuidado. Conclusao: ao final do estdgio, a experiéncia proporcionou uma ampliagdo
significativa do nosso olhar acerca do campo da saide mental, destacando as contradigdes entre o modelo
manicomial ainda presente e os principios defendidos pela Reforma Psiquiatrica. A predominéncia da légica
de contengdo dos pacientes e a hipermedicagéo, evidenciam um atentado a satde e a cidadania. Ademais, todos
necessitam de tratamento digno, respeitoso e emancipatorio. Infelizmente, o equipamento inviabiliza o cuidado

em liberdade e a esperanga de um tratamento assertivo para a reabilitagdo psicossocial do adoecido.
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CURSO ACERCA DO DISPOSITIVO INTRAUTERINO
(DIU) E O PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM
FRENTE A SAUDE PUBLICA

Davd Lopes de Araujo

Fatima Raquel Rosado Morais
Hosana Mirelle Goes e Silva Costa
Janaine Maria de Oliveira

Uévila Fonséca Corcino

Apresentagio: o Dispositivo Intrauterino (DIU) ¢ um método contraceptivo em formato de “T”, reversivel e
de longa duragéo, podendo chegar, a depender do modelo e da especificagdo, a 12 anos de contracepgao. No Sistema
Unico de Satde (SUS), esse instrumento é ofertado de forma gratuita a mulheres, pessoas com utero e homens trans,
garantindo, dessa forma, os direitos sexuais e reprodutivos assegurados constitucionalmente. Nesse interim, conforme
a Resolugao COFEN n. 690/2022, o enfermeiro devidamente capacitado e treinado com o curso de inser¢ao, retirada e
supervisao do dispositivo esta apto a realizacdo de consultas para planejamento familiar no que concerne a oferta desse
método a populagao. Embora estudantes de graduagao nao possam atuar nessa area em decorréncia da necessidade de
um enfermeiro diplomado, o conhecimento tedrico adquirido em sala de aula acerca do DIU é de suma importancia
durante a jornada académica e, posteriormente, profissional. Este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia
de estudantes de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN) acerca do curso de inser¢do, revisio, retirada e ultrassonografia para verificagio de posicionamento
de DIU ofertado pela Escola Integrada de Satde (EIS) da UERN, em parceria com a Residéncia Multiprofissional em
Atengdo Basica e Saude da Familia e Comunidade (RMABSFC). Metodologia: o curso de inser¢do, revisao, retirada e
ultrassonografia para verificagdo de posicionamento de DIU ocorreu durante os meses de junho e julho de 2025, na
FAEN, localizada na cidade de Mossor6 (RN). O curso foi ministrado por enfermeiras devidamente capacitadas pelo
processo formativo do dispositivo, contando também com a participagdo de estudantes e profissionais de Enfermagem
da RMABSFC. No cerne da Educagdo Permanente (PE), o caréter principal estd centrado no uso de metodologias
ativas que possibilitam a estimulagdo critica, para que sejam geradas discussdes que resultem no processo continuo de
aprendizagem, ocasionando, assim, maior entendimento sobre as problematicas cotidianas. Resultados: nesse sentido,
pdde-se observar a importancia da pratica da Enfermagem no ambito da satide sexual e reprodutiva para o aprendizado
de novas técnicas e métodos contraceptivos, fortalecendo, dessa forma, os processos formativos dos estudantes. O curso
de insercao, revisdo, retirada e ultrassonografia para verificagdo de posicionamento de DIU ocorreu durante os meses
de junho e julho de 2025, na FAEN, localizada na cidade de Mossoré (RN). O curso foi ministrado por enfermeiras
devidamente capacitadas pelo processo formativo do dispositivo, contando também com a participagio de estudantes
e profissionais de Enfermagem da RMABSFC. A significincia desse ciclo formativo para o aprendizado ainda enquanto
estudantes de graduagao é de grande valia para uma formagao baseada na integragao entre os servicos de ensino-servigo-
comunidade, tendo em vista que o conhecimento adquirido perpassa os muros da universidade, podendo ser colocado
em pratica durante as vivéncias dos estudantes, com o devido acompanhamento por profissionais treinados e capacitados.
Essa estratégia solidifica a relevancia de metodologias ativas para o ensino-aprendizagem e ressalta a importancia do
saber pratico por meio da simulagdo guiada para uma maior absor¢do do conhecimento que sera posteriormente
aplicado em pacientes e situagdes reais. Conclusao: dentre os intimeros aprendizados adquiridos no decorrer destas
atividades, destaca-se, principalmente, a importancia de ciclos educacionais voltados a metodologias tedrico-praticas,
pois fornecem ao aluno uma maior confianga e destreza em sua atuagdo. Ainda, ressalta-se a imprescindibilidade da

Enfermagem frente a satide puiblica no que concerne ao cuidado e & melhoria da satide ginecoldgica da populagio.
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ENCONTRO DE GESTANTES E A EFETIVACAO DO
ACESSO A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA POR
EXTENSIONISTAS

Davd Lopes de Araujo

Fatima Raquel Rosado Morais
Hosana Mirelle Goes e Silva Costa
Janaine Maria de Oliveira

Uévila Fonséca Corcino

Apresentagao: segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a gestagdo ndo deve ser compreendida
como centrada unicamente no parto, momento envolto em tecnicismo e procedimentos, mas, sim, em cuidados
voltados a um modelo de assisténcia centrado na pessoa gestante, na familia e no bebé, compreendendo suas
singularidades e necessidades triviais durante esse processo. Para tanto, entre os pilares primordiais para que
sejam efetivados os direitos da pessoa gestante, esta o acesso a informagdes, as quais sdo substanciais para que
situagdes de violéncia obstétrica ndo ocorram, evitando-se, assim, o vilipéndio de garantias constitucionais de
suma importancia. Nesse sentido, o Projeto de Extensdo “E Nasceu o Amor: Acolhimento desde o Pré-Natal”
atua na promogao de atividades acerca da satide da pessoa gestante, com foco no desenvolvimento de agdes
de educagao em saude que visam a difusao do conhecimento acerca do processo gravidico-puerperal, levando
a populagdo momentos ludicos e de facil entendimento. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
alunos extensionistas do Projeto de Extensao “E Nasceu o Amor: Acolhimento desde o Pré-Natal”, da Faculdade
de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), a respeito do Encontro
de Gestantes realizado pela Prefeitura Municipal de uma cidade interiorana localizada no Rio Grande do
Norte, a convite da Secretaria Municipal de Saude supramencionada. Metodologia: nessa oportunidade, foram
realizadas ultrassonografias naturais, escalda-pés e momentos interativos sobre mitos e verdades na gestagao.
Também foram realizadas dindmicas e momentos de educacio em saide acerca do bem-estar fisico e mental da
pessoa gestante, enfatizando a importéncia da pratica do autocuidado, da escuta qualificada com profissionais
de saude e da significancia das consultas pré-natais para o desenvolvimento saudavel da pessoa gestante e do
bebé. Esses momentos foram conduzidos com o auxilio dos estudantes do Projeto de Extensao supracitado,
do Programa de Educagdo Tutorial em Enfermagem de Mossor6 (PETEM), de enfermeiros e de agentes
comunitérios de saude. Resultados: nesse contexto, dentre os principios fundamentais do Sistema Unico de
Saade (SUS), os quais visam garantir o acesso de forma integral e diminuir as desigualdades da populagao,
sem distincdo de género, raga ou cor, estdo a universalidade, a integralidade e a equidade, responsaveis pela
promogao, preven¢ao e recuperagdo da saide por meio de um acesso gratuito, de qualidade e que contemple
a todos, com humaniza¢ao do cuidado, acolhimento e escuta & pessoa gestante. Nesse interim, destaca-
se a imprescindibilidade de momentos como esses, pois garantem a populagdo que tem menos acesso aos
equipamentos de saide a oportunidade de dialogo que subsidia a partilha de conhecimentos acerca do pré-
parto, pds-parto e puerpério de forma saudavel e consciente de seus direitos. Conclusao: posto isso, um dos
principais aprendizados extraidos dessa acao ¢ a relevancia desses momentos para o publico-alvo ao qual foi
destinada, considerando todos os retornos positivos e o éxito na participagdo ativa nas atividades propostas.
Sendo assim, ressalta-se a importancia do SUS para todos que necessitam dessa ferramenta para um acesso

livre, de qualidade e que atenda a todas as especificidades de um pais plural e miscigenado.
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A PERCEPCAQ DO POVO WARAO SOBRE O
CUIDADO A SAUDE EM MOSSORO-RN

Anadiér Pimentel Bezerra Cunha Lima Porto Vieira

Gedrgia Costa de Araujo Souza

Apresentagio: a migracao transfronteirica do povo Warao, da Venezuela para o Brasil, ¢ um fendmeno
marcado por crises humanitarias e multiplas vulnerabilidades. Em Mossord (RN), essa populagio enfrenta desafios
significativos na inser¢ao social e no acesso a politicas ptblicas. No ambito da satde, a Atengao Primdria a Satde
(APS) torna-se o principal cendrio de tensdes e encontros interculturais, exigindo praticas que considerem a
singularidade linguistica e cosmoldgica desse grupo. O objetivo deste estudo ¢ analisar as experiéncias de acesso
aos servicos de saide de indigenas Warao residentes em Mossord (RN), a partir de suas narrativas e percepgoes. O
estudo fundamenta-se na perspectiva da Interculturalidade Critica, que compreende a satide nao apenas como um
fendmeno bioldgico, mas como um campo de trocas e tensdes entre diferentes sistemas culturais. A fundamentagao
também dialoga com a Antropologia da Satude, ao considerar que o processo saude-doenga é moldado pela
identidade cultural e pelo contexto de migracio e refugio. Metodologia: trata-se de um estudo qualitativo, recorte
de pesquisa de mestrado, aprovado pelo Sistema CEP/CONEP (CAAE: n. 88178225.5.0000.5292). Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com quatro indigenas Warao residentes em Mossord, utilizando como questio
norteadora a experiéncia de atendimento na Unidade Basica de Satide Sinharinha Borges (UBS) e as dificuldades
enfrentadas. O material foi submetido & Andlise de Contetiido de Laurence Bardin, estruturada em trés polos: pré-
analise, com leitura flutuante; exploracido do material, com codificagao; e tratamento dos resultados, com inferéncia
e interpretacdo. Resultados: a anélise dos dados permitiu a construgao de trés categorias tematicas. A primeira,
Legitimidade do Saber Biomédico, identificou uma percepgao positiva quanto ao acolhimento e a competéncia
técnica. A UBS é reconhecida como um local de resolugio de problemas, onde o saber profissional é legitimado pela
capacidade de identificar e tratar “enfermidades”. A segunda, Barreira Linguistica como Fator de Exclusao, aponta
o obstaculo linguistico como o principal limitador da resolutividade clinica. Relatos indicam que a incompreensao
mutua gera diagnosticos imprecisos e dificulta a adesdo as orientagdes terapéuticas, evidenciando que o dominio
técnico do profissional é insuficiente se nao houver media¢do comunicativa. A terceira, Pluralismo Terapéutico e
Resisténcia, evidenciou a coexisténcia de diferentes sistemas de cura. Embora busquem o sistema oficial, os Warao
mantém préticas ancestrais, como o uso de ervas, a atuagao de parteiras e “naturistas”. Esse cuidado tradicional ocorre
prioritariamente no ambiente doméstico, funcionando como mecanismo de resisténcia cultural e preservacido da
identidade em territdrio estrangeiro. Conclusio: a experiéncia do povo Warao na saide em Mossor6 revela um
sistema que, embora acolhedor na forma, ainda ¢ excludente no contetido, devido a barreira idiomatica. O processo
saude-doenca desse grupo ¢ vivido na intersec¢do entre a necessidade de sobrevivéncia e a manutengdo de sua
cultura. Conclui-se que a eficacia da assisténcia depende da adogao de estratégias de Educacgdo Intercultural, que
incluam mediadores linguisticos e o reconhecimento do pluralismo terapéutico, garantindo um cuidado que nao

apenas cure o corpo, mas respeite o modo de vida indigena.
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SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES NO SISTEMA
SOCIOEDUCATIVO: RELATO DE EXPERIENCIA NA
ATENCAO BASICA

Clara Leticia da Silva Dantas
Vandja Andraene de Lima

Aryane Bastos de Souza

Apresentacio: a adolescéncia ¢ definida pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) como o periodo
entre doze e dezoito anos de idade, estendendo-se, em casos excepcionais, até os 21 anos. Essa fase é marcada por
realidades diversas: de um lado, jovens que usufruiram de uma infancia protegida; de outro, aqueles que tiveram
direitos fundamentais negados, como a convivéncia familiar, a educagao, a saide e o lazer. Compreender as trajetorias
de adolescentes em conflito com a lei exige uma analise pautada no conceito ampliado de satide, que considere as
vulnerabilidades sociais, tendo em vista que a auséncia de politicas publicas eficazes em territorios periféricos
favorece o ingresso no crime, expondo essa populagao a ciclos de violéncia e inseguranga. Ao ingressarem no sistema
socioeducativo, os adolescentes passam por uma triagem de satde inicial, cabendo a Atencdo Basica, como porta de
entrada e coordenadora do cuidado, acolher suas demandas e articular as a¢des necessarias dentro da rede de aten¢do
a saude. Assim, no que tange a saude mental, esse manejo ¢é realizado e, quando necessario, referenciado aos servigos
especializados. Este estudo tem como objetivo descrever as vivéncias de profissionais de satide da Atengao Basica no
acompanhamento da saude mental de adolescentes em medida socioeducativa. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa. A vivéncia ocorreu na Unidade Basica de Satde
Maria Neide da Silva Souza, na cidade de Mossord (RN), em cujo territdrio de abrangéncia esta inserido o Centro de
Atendimento Socioeducativo (CASE). Uma das experiéncias exitosas consistiu na realizagdo de uma roda de conversa
sobre satide mental, utilizando a metodologia das palavras geradoras, de Paulo Freire, para mediar o didlogo, em que o
saber parte do conhecimento prévio da realidade. Aliou-se a isso o ensino de técnicas de respiragdo consciente como
ferramenta de autorregulacio emocional. Resultados: observa-se que grande parte dos adolescentes ja chega ao servigo
em uso de medicagao, principalmente psiquiatrica. Durante os atendimentos, evidenciam-se fatores que demandam
atencao, tais como o uso de substancias psicoativas antes da institucionalizagdo, a saudade do nucleo familiar e a
expectativa em relagdo as audiéncias, elementos que frequentemente desencadeiam ou agravam quadros de ansiedade
e depressao. Também, o isolamento inerente ao regime socioeducativo pode favorecer fend6menos perceptivos, como
alucinagoes visuais e auditivas. Na Atencdo Basica, torna-se fundamental investigar se esses sintomas decorrem do
sofrimento agudo causado pelo confinamento ou se fazem parte de um transtorno mental anterior, garantindo que
o cuidado ndo seja apenas medicamentoso, mas também contextualizado a realidade do adolescente. A roda de
conversa reforgou a importéncia do protagonismo do usudrio na busca por uma melhora efetiva na saide mental,
independentemente do ambiente em que esta inserido. Conclusio: essa vivéncia promoveu a escuta humanizada néo
apenas como um complemento, mas como um pilar fundamental para o cuidado integral na Aten¢do Bésica. Tais
intervencdes reiteram que a escuta qualificada e humanizada constitui uma tecnologia de cuidado essencial, servindo

como alternativa viavel e potente para o tratamento e a redugdo de danos no contexto socioeducativo.
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AS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NOS
CUIDADOS PALIATIVOS EM CONTEXTOS DE
ATENDIMENTO HOME CARE

Clara Cecilia da Silva Dantas

Apresentagao: o atendimento psicoldgico em home care é um componente essencial que visa ao cuidado
integral, garantindo a dignidade e a autonomia do paciente por meio do suporte psicoldgico. Partindo do
principio da equidade e do cuidado integral, a anélise destaca que a assisténcia psicoldgica permite ao individuo
manter o senso de controle sobre seu tratamento e sua qualidade de vida. Esse atendimento torna-se um desafio
para muitas familias, com acesso negado ou demorado, havendo a necessidade de judicializar esse processo para
a oferta do atendimento. O presente estudo tem como objetivo debater a respeito da atuagdo da Psicologia nos
atendimentos de home care com pacientes em cuidados paliativos. Metodologia: metodologicamente, a pratica
profissional descrita utiliza ferramentas mediadoras de promogao da saude, como recursos visuais, colagens e
interven¢des musicais personalizadas, voltadas ao resgate da identidade e ao estimulo de emogdes positivas.
O estudo aborda, ainda, o manejo clinico diante de pacientes nao verbais, em que a escuta é transposta para a
interpretacao de sinais ndo verbais e para o acolhimento familiar. Os atendimentos tém como finalidade estimular
constantemente a fala e a expressdao do paciente, respeitando seu tempo e suas possibilidades. Resultados:
essa dindmica possibilitou a verbalizagdo de vivéncias e o reconhecimento de atividades significativas para o
paciente, promovendo sua participagdo ativa na manutengiao dos estimulos. A partir desse cenario, inclui-se
a integracdo de atividades musicais, baseadas nas preferéncias e na histéria de vida do individuo, utilizando o
recurso para despertar emogdes positivas, como alegria e boas recordagdes, bem como proporcionar momentos
de relaxamento e conexdo com sua propria identidade. Outro desafio encontrado na pratica profissional foi
a barreira de comunicagdo com pacientes nao verbais, em que a auséncia de fala compromete a expressao
direta de seus sentimentos e necessidades. Diante desse desafio, aprimorou-se a capacidade de observagao e de
interpretacdo de sinais ndo verbais para o monitoramento do bem-estar e da estabilidade clinica, bem como o
didlogo com os familiares. Cada pequena conquista do paciente, como um movimento ou a realizagdo de uma
atividade simples, demonstrou ser resultado satisfatorio, refor¢ando o valor do cuidado humanizado e integral.
Conclusio: conclui-se que a atuagao interdisciplinar em home care constitui um pilar fundamental para a
preservagdo da dignidade e a otimiza¢do da evoluc¢ao clinica do paciente em cuidados paliativos. Todavia, a
pratica profissional revela uma profunda consciéncia critica acerca das iniquidades vigentes no sistema de
saude, visto que o acesso a um suporte especializado ainda se configura como um privilégio restrito. Tal
cenario evidencia a urgéncia de politicas publicas eficazes que visem a democratizagdo e a universalizagdo
da assisténcia paliativa domiciliar, garantindo que o cuidado integral ndo seja uma excegao juridica, mas um
direito assegurado.
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EDUCADORES PARES NA MEDIACAO DO
ACOLHIMENTO E ACESSO A PREVENCAO COMBINADA
AO HIV ENTRE ADOLESCENTES E JOVENS

William Pereira Santos

Eduardo Aratjo de Oliveira

Marcia Thereza Cavalcanti Couto

Apresentacdo: no Brasil, apesar da garantia da universalidade e da integralidade, as pessoas nao
acessam igualmente os servicos de satde, em razao de préticas pouco acolhedoras e moralizantes e do
distanciamento entre a organizagao da atengdo e o cotidiano das pessoas. As diversas barreiras fragilizam o
acesso e a adesdo aos servicos e programas de saude e comprometem, consequentemente, a condi¢do de satde
das pessoas. No pais, a mortalidade por aids, desde a universalizacdo da PrEP, reduziu-se desde os anos 2000.
Novos casos de HIV, porém, voltaram a crescer entre jovens, sobretudo da Diversidade Sexual e de Género
(DSG). Essa condigao mantém relagao com estigmas e desigualdades sociais, de género, raciais e territoriais.
A estratégia de cuidado com educadores pares tem sido amplamente utilizada no campo da prevengdo ao
HIV, buscando ampliar o acesso a informagdes seguras e confidveis, a servicos, a estratégias de prevencao e
ao acolhimento. Objetivo: compreender o papel dos educadores pares na mediagdo do acesso a prevengiao
combinada por adolescentes e jovens. Metodologia: ensaio tedrico-reflexivo fundamentado em revisdo
bibliografica sobre a atuagdo de educadores pares no acesso e na adesao de adolescentes e jovens, entre 15 e 24
anos, a PrEP, refletindo desafios e possibilidades. Desenvolvimento: no Brasil, a preven¢do combinada, com
foco na dispensagao de PrEP, é ofertada predominantemente em servigos de referéncia tradicionais para HIV/
aids, baseada em um modelo biomédico, sem garantia de acesso igualitario entre as pessoas. Para garantir
a integralidade do acesso e da adesdo, devem-se ampliar as estratégias de cuidado para uma pratica mais
abrangente, de maneira que as necessidades das pessoas sejam consideradas e, nesse contexto, as politicas nao
reforcem as iniquidades em satde, mas sejam dispositivos de justica social. Nessa proposta de cuidado, os
educadores pares sao fundamentais, contribuindo para aproximar os protocolos de prevencao das realidades
e condi¢oes de vida dos adolescentes e jovens, ampliando o cuidado e o conhecimento sobre os servigos
de saude. Educadores pares sao pessoas que compartilham caracteristicas semelhantes com o publico-alvo,
considerando realidades vividas, contexto social e marcadores como raga, idade, pertencimento de classe,
identidades e territorio. Na pratica de controle do HIV, para além da distribui¢ao da PrEP, os educadores
pares atuam na mediac¢do do cuidado, no fortalecimento do vinculo com os servigos de satde, na promogio
da prevenc¢do combinada e da educagdo em satude e na redugdo de barreiras de acesso e estigmas, ampliando
a efetividade das agdes preventivas. Para favorecer esses vinculos e a confianga, mantém contato direto por
redes sociais e outros canais de mensagens e podem acompanhar o publico com maior vulnerabiliza¢ao
em consultas e nos trajetos para o transporte publico, bem como estabelecer pontos de encontro seguros e
acessiveis para orientacdo em satide. A dinamica e a estrutura do trabalho constituem um esfor¢o contra-
hegemonico ao garantir a capilaridade da politica de cuidado. Conclusao: os autores deste resumo estdo
comprometidos a analisar a atuagdo dos educadores pares no ambito do projeto “COMPrEP” (CAAE n.
83655524.0.1001.0068/Parecer n. 7.162.149) para compreender a qualificagdo do acesso de adolescentes e

jovens a PrEP e a praticas mais acolhedoras e centradas nas experiéncias pessoais.
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PRECEPTORIA DA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA:
EXPERIENCIA FORMATIVA NO SUS

Ivaneuma de Sousa Fernandes

Raphaela Amorim Pinheiro Fernandes

Apresentagao: a Residéncia Multiprofissional em Saude constitui importante estratégia de formagao
em servico no Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente na Ateng¢io Primdria & Saide (APS), ao articular
educagdo permanente, trabalho interprofissional e integracdo ensino-servico-comunidade. Trata-se de um
dispositivo pedagogico que desloca a formagao do espago escolar tradicional para o cotidiano vivo do trabalho
em saude, produzindo aprendizagens no encontro entre sujeitos, saberes e praticas. Todavia, a materializagao
dessa proposta nos territorios de atuagdo implica desafios estruturais, organizacionais e pedagdgicos, com
destaque para a qualificagdo da preceptoria e a reorganizagao dos processos de trabalho nos servigos. Este
relato apresenta a experiéncia de preceptoria da Residéncia Multiprofissional desenvolvida na Unidade Basica
de Satde (UBS) Duclécio Antonio de Medeiros, durante o ano de 2025, no contexto da inser¢do de uma equipe
multiprofissional na rotina do servigo. O objetivo ¢ refletir sobre o processo de preceptoria da Residéncia
Multiprofissional na APS, evidenciando aprendizados, desafios e impactos produzidos nos processos de trabalho
e no territdrio de abrangéncia da UBS, compreendendo a preceptoria como pratica pedagdgica indissociavel do
cuidado e da gestdo do trabalho em satide. Metodologia: nesse sentido, a experiéncia articula-se diretamente ao
Eixo 3, educagdo permanente, interprofissionalidade, formacédo profissional, ensino-servigo e outros processos
educativos/formativos, ao compreender a Residéncia Multiprofissional como espago de formagdo no encontro
entre residentes, trabalhadores, usudrios e territdrio. Dessa forma, contribui para a reinvengdo das praticas de
cuidado no SUS, sob a perspectiva da Educagdao Permanente em Saude. Participaram da experiéncia residentes
das areas de Psicologia, Nutricdo, Fisioterapia, Servi¢o Social, Enfermagem e Odontologia, inseridos de forma
longitudinal na rotina assistencial, educativa e de promogdo da saude da UBS. Resultados: os resultados
evidenciam que a inser¢do da equipe multiprofissional ampliou o acesso aos servigos, qualificou o cuidado
ofertado a populagao e promoveu mudangas significativas nos fluxos de atendimento, com redugédo expressiva
e, em algumas dreas, eliminagdo das filas de espera para atendimentos especializados, bem como fortalecimento
de agdes coletivas no territorio. A prética interprofissional, mediada por uma preceptoria comprometida,
favoreceu a integralidade do cuidado, a corresponsabilizacido entre os membros da equipe e a construgao de
respostas mais resolutivas as necessidades de saude da populagdo. Entre os principais desafios enfrentados,
destacam-se a reorganizagdo dos processos e fluxos de trabalho, a adaptagdo da equipe as novas dindmicas
institucionais, as limitagoes estruturais do servigo e a sobrecarga inicial dos trabalhadores diante das demandas
do territério. Como aspectos positivos, destacam-se a forma¢ao continuada em preceptoria promovida pela
instituicdo formadora, a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), em parceria com a gestdo
municipal de Mossoré (RN), e a atua¢ao concomitante de duas preceptoras no mesmo territério, uma de campo
e uma do nucleo do Servico Social, 0 que ampliou os espagos de supervisio, didlogo e reflexdo critica sobre o
trabalho desenvolvido. Conclusao: em sintese, a experiéncia evidenciou a Residéncia Multiprofissional como
potente dispositivo de educagdo permanente, fortalecimento da interprofissionalidade e transformacao dos
processos de trabalho da APS no SUS.
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SAUDE MENTAL PARA QUEM? A ATUACAO DO
ENFERMEIRO NO CAPS AD Il

Maria Jussara Medeiros Nunes

Apresentagdo: a Reforma Psiquiatrica brasileira promoveu a substituicdo do modelo manicomial,
historicamente excludente, por uma aten¢ao psicossocial pautada no cuidado em liberdade, na cidadania e
na garantia de direitos. Nesse cendrio, os Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD III)
configuram-se como dispositivos estratégicos para ampliar o acesso das populagdes vulnerabilizadas a saude
mental. A atuacdo do enfermeiro nesses servigos é fundamental para a consolida¢dao desse modelo, ao articular
praticas assistenciais, gerenciais e educativas que rompem com a légica asilar e favorecem o cuidado integral e
humanizado. O objetivo do estudo foi descrever a atua¢ao do enfermeiro no CAPS AD III, evidenciando suas
praticas no cuidado em satide mental e sua contribui¢ao para a superagdo da ldgica manicomial no acesso das
populagdes aos servicos de saide mental. O estudo fundamenta-se nos principios da Reforma Psiquiatrica,
da Politica Nacional de Saide Mental e da Politica Nacional de Humanizagdo, que defendem a centralidade
do sujeito, o trabalho interdisciplinar e a valorizagdo da autonomia. Destaca-se a escuta terapéutica como
tecnologia leve essencial ao cuidado de enfermagem em satide mental, favorecendo o vinculo, o acolhimento
e a corresponsabilizagao do usudrio no processo terapéutico, em consondncia com teorias de enfermagem
que priorizam a relagdo interpessoal como base do cuidado. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa, realizado a partir de relatos de profissionais de enfermagem atuantes em um CAPS
AD III. A coleta de dados ocorreu por meio de perguntas sobre as atribuigdes do enfermeiro no servigo, com
posterior organizacao e analise tematica das respostas. O estudo foi submetido a apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa, tendo sido aprovado conforme a Resolugio n° 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde,
sob Certificado de Apresentagio de Apreciagio Etica (CAAE), garantindo os principios éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos. Resultados: os resultados evidenciam que o enfermeiro desempenha papel central
no CAPS AD III, destacando-se na administracdo e orienta¢do da terapia medicamentosa, na realizagdo da
escuta qualificada, nas orientagdes sobre higiene e autocuidado, na participa¢do em oficinas terapéuticas e
rodas de conversa, bem como no planejamento, organizagao e avaliagdo das agdes de cuidado. Observa-se
também sua atuagdo como gestor do cuidado, articulando a equipe multiprofissional, promovendo a inser¢ao
da rede de apoio familiar e utilizando o Processo de Enfermagem para identificagdo de diagndsticos de
enfermagem e intervengdes voltadas as necessidades psicossociais dos usudrios. Tais praticas fortalecem o
cuidado humanizado, territorializado e comprometido com a autonomia dos sujeitos. Conclusao: conclui-se
que a atuagdo do enfermeiro no CAPS AD III é essencial para a consolida¢ao do modelo psicossocial e para o
enfrentamento da légica manicomial ainda presente em determinadas praticas de satide mental. Ao promover
cuidado integral, escuta ativa, educagdo em satide e fortalecimento de vinculos, o enfermeiro contribui
significativamente para ampliar o acesso das populagdes historicamente marginalizadas aos servigos de saude

mental, reafirmando os principios da Reforma Psiquidtrica e do Sistema Unico de Satude.
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AUTISMO PARA QUEM? EQUIDADE, RACISMO
INSTITUCIONAL E ACESSO A SAUDE MENTAL

Dandara Barroso Calisto

Apresentagao: a promocio da equidade em saude constitui um dos principios estruturantes do Sistema
Unico de Satide (SUS), entretanto sua efetivagio permanece marcada por desigualdades quando considerados
os atravessamentos de raga, deficiéncia e saude mental. No campo do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
pessoas negras enfrentam obstaculos significativos para acessar diagnoéstico, tratamentos e terapias, apesar da
universalidade formal do sistema. O diagnéstico do autismo configura-se como porta de entrada para direitos,
politicas publicas e cuidados especializados, de modo que sua auséncia ou seu atraso implicam exclusdo social e
negacdo de cuidado. Esse cendrio evidencia a atuagdo do racismo estrutural e institucional como determinante
social da saude, impactando diretamente a promogdo da equidade no cuidado em satide mental. O objetivo
deste trabalho ¢ analisar criticamente por que pessoas negras autistas enfrentam maiores dificuldades de acesso
ao diagnostico, aos tratamentos e as terapias no Brasil, mesmo no contexto de um sistema de satide universal
como o SUS, discutindo os impactos do racismo institucional na organizagao das praticas e dos servicos de
saude mental. A orienta¢io tedrica fundamenta-se nos conceitos de equidade em satde, determinantes sociais
da satde e racismo estrutural e institucional, articulados a perspectiva da satide coletiva critica. Parte-se da
compreensao de que o racismo atravessa praticas clinicas, saberes profissionais e politicas publicas, produzindo
desigualdades no reconhecimento das demandas da populagdo negra. O autismo é compreendido para além
do modelo biomédico, considerando suas dimensdes sociais, politicas e territoriais. Metodologia: trata-
se de um ensaio tedrico-critico, de natureza reflexiva, baseado em revisiao narrativa da literatura cientifica e
analise de documentos institucionais e politicas publicas relacionadas a satide mental, ao autismo e a saude da
populagdo negra. O estudo ndo envolve pesquisa empirica ou intervengao direta em campo, concentrando-
se na analise das estruturas que produzem desigualdades no acesso ao cuidado, dispensando a submissdo ao
Comité de Etica. Resultados: os resultados esperados indicam que pessoas negras autistas sio frequentemente
subdiagnosticadas ou diagnosticadas tardiamente, em razao de esteredtipos raciais que atravessam a escuta
clinica e os processos diagnosticos. Mesmo ap6s o diagndstico, persistem barreiras no acesso a tratamentos e
terapias, associadas a desigualdade territorial, a precarizagdo dos servigos publicos e a centralidade do setor
privado na oferta de cuidados especializados, comprometendo a efetivagdo da equidade no SUS. Conclusao:
conclui-se que a universalidade do sistema de satde nao garante, por si s6, equidade no cuidado em saude
mental. O enfrentamento das desigualdades no acesso ao diagndstico e ao tratamento de pessoas negras autistas
exige politicas antirracistas, formagao critica dos profissionais de satide e fortalecimento da rede publica de

atengdo psicossocial, especialmente em territdrios periféricos.




Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

AUTISMO, EQUIDADE E FORMACAO EM SAUDE
LIMITES DO SUS NO CUIDADO A POPULACAO
NEGRA AUTISTA

Dandara Barroso Calisto

Apresentagao: a promogdo da equidade em satide exige ndo apenas a ampliagdo do acesso aos servigos,
mas também a qualificagao das praticas de cuidado ofertadas a populag¢ao, especialmente quando consideradas
as desigualdades raciais que atravessam o Sistema Unico de Saude (SUS). No campo do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), pessoas negras enfrentam desafios persistentes ndo apenas para acessar diagndstico e terapias,
mas também quanto a qualidade do cuidado em saude mental, frequentemente marcada por abordagens
padronizadas, descontextualizadas e pouco sensiveis as especificidades raciais, sociais e territoriais. Nesse
cenario, a formagdo dos profissionais de saude emerge como elemento central para a efetivagdo do principio
da equidade. Este trabalho tem como objetivo analisar criticamente como lacunas na formagao em saude
impactam o cuidado ofertado a pessoas negras autistas no SUS, discutindo os limites estruturais da promogéo
da equidade nesse campo. A anélise fundamenta-se nos referenciais da equidade em saude, dos determinantes
sociais da saude e do racismo estrutural e institucional, articulados a perspectiva da satide coletiva critica. Parte-
se da compreensao de que modelos formativos centrados em uma légica biomédica e universalizante tendem a
invisibilizar os atravessamentos raciais e territoriais do cuidado, reproduzindo desigualdades no atendimento a
populagido negra autista. Metodologia: trata-se de um ensaio tedrico-critico, de natureza reflexiva, baseado em
revisao narrativa da literatura cientifica e andlise de documentos normativos, diretrizes de formagao profissional
e politicas publicas relacionadas a satide mental, ao autismo e a satde da populagao negra. Resultados: espera-
se evidenciar que a auséncia de uma formagédo antirracista e sensivel as especificidades do autismo contribui
para praticas de cuidado pouco resolutivas, marcadas por baixa escuta clinica, estigmatizagdo e inadequagédo
das intervengoes terapéuticas. Tais lacunas reforcam desigualdades no acesso e na qualidade do cuidado
ofertado a pessoas negras autistas, comprometendo a efetivagdo da equidade no SUS. Conclusao: conclui-se
que a promogao da equidade no cuidado em saude mental dessa populagdo demanda investimentos estruturais
na formagéo inicial e na educagdo permanente dos profissionais de saude, com incorporagio de perspectivas
antirracistas e interseccionais, como condi¢éo para a consolidagao de praticas mais justas e inclusivas no sistema
publico de saude.
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INTERDISCIPLINARIDADE COMO FERRAMENTA
DE EQUIDADE: INTEGRANDO SAUDE BUCALE
NUTRICIONAL NO SUS

Lara Tuanna de Brito

Emanuela Castro Costa da Silva
Maria Islandia Ferreira de Sousa
Nathacia Oliveira Gongalves
Samily Gomes Filgueira

Thaissa Mara Alves Capelo

Apresentagdo: a carie na primeira infincia ndo é apenas uma questio de higiene bucal, mas um
grave problema de saide publica. A prevaléncia dessa patologia em territdrios vulneraveis evidencia falhas
no acesso a politicas de prevengdo. O problema central é a exposi¢do precoce de criangas a dietas ricas em
agucares livres, muitas vezes a iinica op¢ao acessivel em seu contexto, gerando um ciclo de dor, perda dentaria,
déficit nutricional e doengas cronicas. O objetivo ¢ propor a integragdo entre Nutri¢ao e Odontologia como
estratégia de promog¢ao da equidade e garantia do direito a satde e a alimentagdo adequada para o publico
infantil no SUS. Fundamenta-se na Teoria dos Mil Dias, periodo que vai da gesta¢do aos dois anos, na Politica
Nacional de Atenc¢ao Integral a Saide da Crianga (PNAISC) e no Brasil Sorridente. Utiliza-se o conceito de
Determinantes Sociais da Saude para entender como o territério molda o sorriso e o estado nutricional da
crianca. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, baseado na articulagdo de diretrizes do Ministério
da Satde e evidéncias cientificas. A andlise focou na associagdo entre os protocolos de satide bucal e os guias
alimentares para criancas menores de dois anos, estruturando estratégias de intervengao interdisciplinar para
a Atenc¢do Primdria a Saude. Resultados: espera-se demonstrar que a atua¢ao interdisciplinar permite uma
intervenc¢do mais eficaz. Enquanto a Nutri¢do orienta sobre a qualidade dos alimentos e a formagao de habitos
saudaveis, a Odontologia atua na preserva¢ao e no desenvolvimento do sistema estomatognatico. Juntas, essas
areas combatem a obesidade infantil, a carie e outros problemas, promovendo uma assisténcia que nao apenas
trata a doenca, mas fortalece o estimulo a habitos saudaveis, reduzindo as desigualdades em satde desde o
inicio da vida e oferecendo saide de modo integral. Conclusdo: a promogao da equidade para as criangas
brasileiras exige integragdo interdisciplinar, a exemplo da Nutri¢ao e da Odontologia, essencial para enfrentar
os determinantes sociais da carie e de outras doengas. O fortalecimento do SUS passa por estratégias que
garantam que o territdrio vivo seja um espago de atuagdo interdisciplinar, com nutrigdo e sorrisos saudaveis,

protegendo a infancia contra as marcas da desigualdade social.
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O DIARIO ALIMENTAR COMO ESTRATEGIA
DE EQUIDADE, INTERDISCIPLINARIDADE E
PROMOCAO DA SAUDE INTEGRAL NA INFANCIA

Lara Tuanna de Brito

Emanuela Castro Costa da Silva
Maria Islandia Ferreira de Sousa
Nathacia Oliveira Gongalves
Samily Gomes Filgueira

Thaissa Mara Alves Capelo

Apresentagao: a carie é uma doenga cronica, agucar-dependente e multifatorial. Na Odontopediatria,
a Triade de Keyes fundamenta a compreensao da patologia como resultado da intera¢ao entre hospedeiro,
microrganismos e dieta. Entretanto, a dieta ndo é apenas uma escolha individual, mas um reflexo direto
dos determinantes sociais. O consumo excessivo de agucares constitui um fator de risco comum tanto para
a carie quanto para outras doengas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade e diabetes. O problema
central reside na dificuldade de intervir nos habitos alimentares sem desconsiderar a realidade de familias
em situac¢ao de vulnerabilidade, em que o alimento disponivel nem sempre é o ideal, mas o possivel diante da
inseguranga alimentar. O objetivo é descrever a experiéncia e a importancia da utilizagdo do didrio alimentar
como instrumento de diagndstico e ferramenta de escuta qualificada para o tratamento da cérie e a promogao
da satde geral na infancia, fundamentada na integralidade do cuidado. O relato vincula-se a Equidade na
Promogdo da Satde, pois propde uma pratica que reconhece as desigualdades sociais como barreiras ao
bem-estar. Metodologia: a experiéncia tem foco no uso do didrio alimentar na Aten¢ao Primaria a Satde.
O instrumento consiste no registro detalhado de todos os alimentos e bebidas consumidos pela crianga ao
longo de uma semana, permitindo identificar padroes de consumo. Mais do que quantificar a frequéncia de
sacarose, o instrumento acessa a rotina e as dificuldades reais das familias. Ao adaptar o aconselhamento
dietético as possibilidades financeiras e culturais da familia apds o recebimento do didrio alimentar, busca-
se oferecer um cuidado diferenciado, reduzindo iniquidades e fortalecendo o acesso a uma saude bucal
digna e efetiva. Resultados: percebe-se que a eficacia da intervengao depende do vinculo de confian¢a e da
interdisciplinaridade. Para que o aconselhamento seja efetivo, é essencial a articulagdo com profissionais da
Nutrigao e do Servico Social, garantindo que as orientagdes estejam em consonancia com as politicas publicas,
como as diretrizes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Um ponto fundamental é compreender que
a orienta¢ao dietética para o controle da carie reflete-se na saude sistémica, prevenindo doengas metabolicas.
Observa-se o empoderamento dos responsaveis quando percebem que pequenas trocas, possiveis dentro de seu
or¢amento, resultam na interrupgao do ciclo de dor e em mais satide geral. Por outro lado, o ponto negativo
reside na impoténcia do profissional diante da industria, que torna o produto ultraprocessado e cariogénico
mais barato que o alimento in natura, evidenciando a necessidade de politicas de regulaciao mais rigidas.
Conclusao: conclui-se que promover equidade exige que o dentista atue como um agente social, respeitando a

dignidade e a realidade de cada familia para um bem-estar para além da cavidade oral.



Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

PRAZER, BILICA! PROSTITUICAO,E HISTORIA DE
VIDA EM MOSSORO

Zenilda Rafalea Costa Nobrega
Ricardo Burg Ceccim

Kyara Maria de Almeida Vieira

Lenilma Bento de Aratjo Meneses

Apresentagio: o trabalho apresenta uma pesquisa de mestrado dedicada a escuta sensivel e comprometida
de uma histdria de vida, com o objetivo de narrar-com a trajetéria de uma mulher que marcou os imaginarios
de Mossoro, cidade do sertdo nordestino. A nogao de prazer, presente no titulo, é intencionalmente ambigua:
mercado do sexo e prazer do encontro e da produgdo de vinculos. Prazer nomeia o oficio da trabalhadora do
sexo, tensiona moralidades sobre sexualidades permitidas e proibidas, desafia convengdes sociais e interpela
o0s “prazeres’, aqui servigos, da carne em homens e mulheres. Refere-se também ao prazer implicado na escuta
intensiva de uma vida na prostitui¢do. Bilica, prostituta e, posteriormente, dona de cabaré por longos anos,
manteve o estabelecimento em funcionamento até os 75 anos de idade, tornando-se figura publica na cidade.
Recuperar a memoria por meio da Histdria Oral de Vida retira da sombra e da clandestinidade a trajetoria de
uma “mulher da vida’, inscrevendo-a na histéria das mulheres em luta pela sobrevivéncia e pela dignidade.
Metodologia: a pesquisa fundamentou-se na escuta e na escrita de uma histéria de vida como gesto politico e
afetivo, que construiu para Bilica um lugar de narradora cultural da cidade. Trata-se de uma opera¢ao contra o
apagamento histdrico e simbolico de existéncias atravessadas pela transgressdo e pela marginalidade. A trajetéria
de Bilica ¢ abordada como figura publica, explorando os modos pelos quais resisténcia, estigma e processos de
subjetivacao operam no contexto da prostituicdo e da marginalidade. Adotou-se a Histdria Oral de Vida, sem
andlise tematica ou de conteudo, privilegiando a narrativa na integra, organizada como “cronologia de uma vida”
A pesquisa envolveu contato cultural e afetivo com a memoria da “intimidade sexual” da cidade. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UERN, sob CAAE n. 7.115.157. Resultados: Bilica é o nome
social de Sandra Pereira da Cunha, adotado antes mesmo de sua entrada na prostituicdo e que, ao longo dos
anos, protegeu sua identidade e alimentou imaginarios associados a perversdo, ao meretricio e ao submundo.
Nascida em Catolé do Rocha (PB), criada na zona rural de Patu (RN) e chegada a Mossoré na adolescéncia,
sua trajetoria se insere em um contexto de transformagdes locais, como o jorro do petréleo e o consequente
fluxo migratério. Sem documentagdo formal e sem escolarizagio, Bilica construiu estratégias de sobrevivéncia
e ascensao na cidade. Sua narrativa foi organizada em ciclos de vida, compreendidos como faces de um campo
de forgas no qual o corpo feminino é simultaneamente regulado e reinventado, especialmente no contexto
autoritdrio, militar e masculino das décadas de 1970 e 1980. Conclusio: a dissertagdo evidenciou como uma
trajetéria na prostituicdo desafia normatividades e institui modos dissidentes. Trabalho, corpo e afeto emergem
como eixos centrais de uma existéncia que empreendeu, acolheu, construiu familia e produziu outras formas de
pertencimento. A prostituigao nao aparece como dado biografico, mas como histéria praticada, atravessada por
estigmas, violéncias e invengdo. Ao narrar sua propria vida, Bilica nao fala apenas de si, mas da complexa relagao
entre vida, exclusdo e dignidade em contextos marcados pela moral patriarcal. A pesquisa constituiu, assim, um

gesto ético de legitimagdo de saberes e experiéncias historicamente silenciadas.
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CONTINUIDADE DO CUIDADO E FORMACAQ EM
FISIOTERAPIA NO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA
DO AMAR ELOS FISIO

Daile Yasmin Pessoa Macedo
Maria Natielly de Medeiros Araujo
Andreza Stephany Batista
Matheus Oliveira Lacerda

Dayse Aleixo Bezerra

Renata Newman Leite dos Santos Lucena

Apresentagao: a interrup¢do das atividades académicas durante os periodos de férias pode impactar
negativamente a continuidade do cuidado oferecido aos usudrios atendidos em clinicas-escola, especialmente
no ambito da Fisioterapia, em que a regularidade terapéutica é fundamental para a evolu¢do clinica. Diante
desse cendrio, o projeto de extensdo Amar Elos Fisio, desenvolvido na Clinica-Escola da FACISA/UFRN, em
Santa Cruz (RN), surge como uma estratégia de manutencdo da assisténcia fisioterapéutica, articulando ensino,
servico e comunidade, mesmo fora do calendario letivo regular. Objetivo: o projeto teve como objetivo garantir a
continuidade do cuidado fisioterapéutico aos pacientes ja assistidos na clinica-escola durante o periodo de férias
académicas, a0 mesmo tempo em que contribuiu para a formagao académica, ética e profissional de estudantes
voluntarios de Fisioterapia, sob supervisdo direta de fisioterapeutas técnico-administrativos da instituicao. Relagao
com o eixo tematico: o Amar Elos Fisio dialoga diretamente com os eixos da Educagdo Permanente e da Formagao
Profissional, ao possibilitar aos estudantes vivéncias praticas continuas, reflexivas e supervisionadas, centradas
nas necessidades reais dos usudrios do SUS. A experiéncia fortalece a integragdo ensino-servico-comunidade,
caracteristica essencial do eixo ensino-servi¢o, a0 manter o vinculo terapéutico com os pacientes e reafirmar o
compromisso social da universidade. Também favorece a formagao no encontro, uma vez que o aprendizado ocorre
a partir das relagoes estabelecidas entre estudantes, profissionais e usuarios, promovendo a corresponsabilizacio
pelo cuidado. A atuagdo conjunta entre alunos voluntdrios e fisioterapeutas técnico-administrativos contribui
para praticas interprofissionais e para a reinven¢ao dos processos de trabalho em saude, alinhadas aos principios
do SUS. Reflexao critica: a experiéncia do Amar Elos Fisio foi desenvolvida durante quatro semanas, em janeiro
de 2026, com frequéncia de uma ou duas vezes por semana, com assisténcia fisioterapéutica nas areas de saude
da crianga, cardiologia, angiologia e aparelho locomotor. Esta experiéncia evidenciou que projetos de extensdo
podem minimizar lacunas assistenciais decorrentes da sazonalidade académica, garantindo cuidado longitudinal e
humanizado aos usudrios. Para os estudantes, a vivéncia ampliou a compreensao sobre responsabilidade profissional,
ética, trabalho em equipe e compromisso com o sistema publico de satde. A supervisdo dos fisioterapeutas técnico-
administrativos mostrou-se fundamental para assegurar a qualidade da assisténcia e favorecer processos educativos
baseados na Educacdo Permanente em Satide. Como desafio, destaca-se a necessidade de maior institucionalizacio
de iniciativas semelhantes, de modo a assegurar sustentabilidade, ampliacdo do acesso e maior integracio com
outras areas da saude. Ainda assim, o projeto reafirma o potencial transformador da extensdo universitaria na

formacao de profissionais criticos, comprometidos com o SUS e com a continuidade do cuidado.
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DIREITO AO ENVELHECIMENTO: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE POLITICAS E SERVICOS A
POPULACAO IDOSA EM MOSSORO (RN)

Marina Pereira Costa

Tayonara Beatriz dos Santos Galdino
Ellen Kryslei de Freitas Pereira
Joana D’arc Vitdria Marinho Beto
Marcia Lais Maximino

Manuella Galdino Silva

Apresentagao: o envelhecimento populacional vem se intensificando no Brasil, trazendo desafios
significativos para o sistema de saude, especialmente no que diz respeito a garantia de um cuidado humanizado,
integral e equitativo a populacdo idosa. Nesse cenario, o Estatuto do Idoso, Lei n. 10.741/2003, constitui um
importante marco legal, ao assegurar a atengao integral a saide da pessoa idosa, reconhecendo suas necessidades
especificas e a importincia de agdes voltadas & promogao, prevengdo e recuperagio da saude, de acordo com
os principios do Sistema Unico de Satide (SUS). Dessa forma, torna-se necessrio o reconhecimento das
desigualdades e vulnerabilidades que permeiam o processo de envelhecimento, demandando estratégias de
cuidado diferenciadas e sensiveis as particularidades dessa populagao. O presente relato de experiéncia tem
como objetivo apresentar as percepgdes iniciais e reflexdes criticas construidas a partir de vivéncias como
pesquisadoras no processo de aprofundamento tedrico e metodolégico do projeto de pesquisa em andamento,
intitulado “Mapeamento dos servigos, programas e projetos direcionados para a populagao idosa no Municipio
de Mossord (RN): um estudo entre as Instituicoes Governamentais X Instituicdes Ndo Governamentais”
Metodologia: o objetivo da pesquisa ¢ identificar os tipos de programas realizados por instituicdes que tém
como publico-alvo a populagio idosa e analisar os servigos ofertados dentro de uma perspectiva inclusiva para
esse segmento populacional. Nesse sentido, o0 mapeamento das politicas, servigos e programas direcionados a
esse publico torna-se essencial para a analise de como tais agdes tém sido ofertadas e de que forma alcangam
a populagdo idosa. O estudo parte do aprofundamento teérico e metodologico sobre o tema, buscando
compreender os desafios enfrentados por essa populagao na promogao da saude com equidade, ao identificar
lacunas, desigualdades territoriais e sociais, bem como vulnerabilidades existentes na efetivagdo das politicas
publicas. Resultados: diante disso, o direito ao envelhecimento constitui uma conquista social. Reconhecer
o envelhecer como direito pressupde a garantia de condigdes dignas de vida e o acesso as politicas publicas

\

voltadas a populacdo idosa, conforme assegurado pelo Estatuto do Idoso. Nessa perspectiva, o projeto
reconhece que as condi¢des de vida, o acesso a mobilidade urbana, a moradia, a alimentagio e as redes de
apoio constituem determinantes fundamentais da satde da populagiao idosa. Refor¢a-se, assim, a necessidade
de praticas intersetoriais que considerem os marcadores sociais, compreendendo que a velhice é atravessada
por experiéncias acumuladas ao longo de toda a vida, marcadas por desigualdades sociais, econdmicas, raciais,
culturais e geracionais, que impactam diretamente a satide. Conclusio: desse modo, evidencia-se a importancia
e a necessidade desta pesquisa, tanto para o aprofundamento do conhecimento académico sobre o tema quanto
para o fortalecimento da garantia de direitos da pessoa idosa, especialmente no que se refere ao acesso equitativo
a saude. Assim, o projeto busca ultrapassar os limites da universidade, contribuindo para que a populagao idosa
tenha acesso as informagdes necessarias para o seu bem-estar e para que o conhecimento produzido avance

continuamente, colaborando para a constru¢io de uma sociedade mais justa e bem-informada.
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EDUCACAO EM SAUDE NO AMBIENTE DE
TRABALHO: METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS NA
PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Livia Natany Sousa Morais

Apresentagdo: o cancer de mama continua entre os principais problemas de saude coletiva,
principalmente quando detectado em fases avancadas, situagdo associada a maior mortalidade e a repercussoes
importantes para familias e redes de apoio. A educa¢do em satide, quando realizada em locais de trabalho, tem
potencial para reduzir barreiras de informacao e estimular atitudes preventivas, favorecendo maior atengdo
aos sinais de alerta e ao rastreamento. Ainda assim, muitas pessoas apresentam duvidas sobre fatores de risco,
prevengido e condutas adequadas diante de alteragdes suspeitas, o que reforca a necessidade de intervengdes
acessiveis e participativas. Objetivo: apresentar a experiéncia de uma atividade educativa voltada a prevengio
e ao reconhecimento precoce do cdncer de mama, com uso de estratégias praticas e dindmicas para fortalecer
o autocuidado e a aprendizagem ativa. Relagdo com o eixo tematico: a iniciativa relaciona-se ao Eixo 5:
equidade na promogido da saide, por ampliar o alcance da educagdo em satide em ambientes cotidianos e
estratégicos, democratizando o acesso a informagdes essenciais e incentivando as participantes a disseminarem
o conhecimento em seus contextos familiares e comunitarios. Reflexdo critica: trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido durante agdes educativas da campanha Outubro Rosa de 2025. A intervengido
ocorreu em uma empresa privada do ramo de logistica e distribui¢ao de bebidas, com participagio de 20
mulheres. Foram utilizados materiais didaticos confeccionados manualmente, como mamas anatOmicas de
croché e tecido, representando possiveis sinais e sintomas, avental com mamas para demonstragao orientada e
uma atividade sensorial denominada “Caixa do Autocuidado’, na qual as participantes identificavam alteragdes
simuladas pelo toque e descreviam suas percepgdes. Essa etapa buscou tornar o conteido mais concreto,
facilitando a compreensio e incentivando a atengdo ao proprio corpo. Posteriormente, foi aplicada a dindmica
“Verdadeiro ou Falso”, com plaquinhas nas cores verde e vermelha, a partir de afirmagdes sobre prevengio,
fatores de risco e medidas de rastreamento. A interagdo favoreceu o esclarecimento de davidas frequentes, a
participagdo do grupo e a construgao compartilhada do conhecimento. Observou-se envolvimento expressivo
das participantes, com boa adesdo as atividades e demonstragdes de interesse pelo tema. A experiéncia indica
que metodologias praticas e participativas tornam a educa¢do em satide mais efetiva, especialmente quando
direcionadas a realidade do publico, refor¢ando a importancia de a¢des continuas e estruturadas no ambiente
ocupacional.
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FORTALECENDO A PRIMEIRA INFANCIA: A
INTERSETORIALIDADE ENTRE SAUDE E ASSISTENCIA
SOCIAL NO PROGRAMA CRIANCA FELIZ

Clara Leticia da Silva Dantas

Israel Fernandes de Oliveira
Amanda Mikaely Dantas de Sousa
Sezane Maria Rodrigues Sillva
Leina Risolange de Paiva

Edvania Lopes Silva Guedes

Apresentagao: a primeira infancia constitui uma etapa determinante para o desenvolvimento humano,
o qual requer a articulagdo das politicas publicas, objetivando garantir o atendimento integral a crianga. Nesse
cenario, o Programa Crianga Feliz (PCF) consolida-se como uma estratégia fundamental para promover o
acompanhamento infantil e o fortalecimento dos vinculos familiares. Diante dessa realidade, visando a atuagao
intersetorial entre a satide e a assisténcia social, realizaram-se visitas domiciliares. A experiéncia ocorreu por
meio da parceria entre o PCE localizado atualmente no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
Sumaré, e a Unidade Basica de Saide (UBS) Maria Neide. Destacamos a figura do agente comunitario de satde
como pega-chave para fortalecer o vinculo entre esses servigos e o nucleo familiar. Nessa perspectiva, o trabalho
fundamentou-se na concepgdo ampliada de satude, reconhecendo o impacto direto dos determinantes sociais
no desenvolvimento infantil. Este resumo tem como proposta relatar a vivéncia entre os equipamentos citados
e a analise pela perspectiva das equipes envolvidas, com o objetivo de trazer a discussdo da intersetorialidade
para o cotidiano do trabalho em rede. Metodologia: durante as visitas domiciliares, a identificagdo de
demandas complexas permitiu que, por meio do didlogo interprofissional, fossem estabelecidas estratégias
de interven¢do compartilhadas. No cotidiano das visitas domiciliares, a atuagdo da equipe estabeleceu um
espaco de sensibilizagdo e didlogo com os cuidadores. Essa proximidade permitiu orientagdes precisas sobre
o tratamento de saude adequado, bem como atuou como elo de incentivo a inser¢do e a permanéncia na
educagdo infantil. Um eixo central das intervengdes foi o estimulo ao desenvolvimento neuropsicomotor por
meio de brincadeiras interativas, propostas como alternativa estratégica para a redugdo da exposigao as telas.
Para viabilizar essas atividades de forma sustentavel e inclusiva, priorizou-se a confec¢do de brinquedos com
materiais reciclaveis. Resultados: esse processo de construgdo conjunta com a familia fomentou a criatividade
e a autonomia da crianga, fortalecendo o protagonismo dos responsaveis e transformando objetos simples em
ferramentas de aprendizado dentro do ambiente domiciliar. Desse modo, obteve-se, como resultado, maior
captacao de familias para fazerem parte do programa, bem como o aprimoramento de atividades e a construgao
de vinculo entre equipamentos e servidores. Conclusao: no entanto, vale ressaltar os desafios encontrados nas
visitas domiciliares e na logistica entre equipamentos. Ha a necessidade da criagao de vinculo entre profissional
e cuidador, sendo necessario haver um elo para que seja possivel entrar em contato com a crianga e para que as
atividades possam ser desenvolvidas da melhor forma, ajudando no avango do desenvolvimento. Destacamos
a relagdo de confianga nesse processo, pois os responsaveis tém receio por se tratar de uma experiéncia nova,
havendo a impressao equivocada no que diz respeito a dimensao investigativa. Ao contrario, a proposta do
programa é garantir o acesso aos direitos da crianga, o que refor¢a a importancia de apresentar claramente o que
o projeto propde. Logo, a intersetorialidade relatada demonstra ser o caminho mais eficaz para o fortalecimento
do Sistema Unico de Satde (SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), servindo como modelo de
pratica para outras politicas de prote¢do a infancia.
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APLICACAO DE ESCALAS DE CLASSIFICACAO
DE VULNERABILIDADE E RISCO FAMILIAR NO
TRABALHO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Samily Gomes Filgueira

Emanuela Castro Costa da Silva
Maria Islandia Ferreira de Sousa
Nathacia Oliveira Gongalves
Lara Tuanna de Brito

Thaissa Mara Alves Capelo

Apresentagao: a primeira infancia constitui uma etapa determinante para o desenvolvimento humano
e requer a articulagdo das politicas publicas, com o objetivo de garantir o atendimento integral a crianga. Nesse
cenario, o Programa Crianga Feliz (PCF) consolida-se como uma estratégia fundamental para promover o
acompanhamento infantil e o fortalecimento dos vinculos familiares. Diante dessa realidade, visando a atuagao
intersetorial entre a saide e a assisténcia social, realizaram-se visitas domiciliares. A experiéncia ocorreu por
meio da parceria entre o PCE, localizado atualmente no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
Sumaré, e a Unidade Basica de Saude (UBS) Maria Neide. Destacamos a figura do agente comunitario de
saude como peca-chave para fortalecer o vinculo entre esses servi¢os e o nucleo familiar. Nessa perspectiva, o
trabalho fundamentou-se na concep¢ao ampliada de satde, reconhecendo o impacto direto dos determinantes
sociais no desenvolvimento infantil. Este resumo tem como proposta relatar a vivéncia entre os equipamentos
citados e apresentar a analise pela perspectiva das equipes envolvidas, com o objetivo de trazer a discussdo
da intersetorialidade para o cotidiano do trabalho em rede. Metodologia: durante as visitas domiciliares, a
identificacao de demandas complexas permitiu que, por meio do didlogo interprofissional, fossem estabelecidas
estratégias de intervencdo compartilhadas. No cotidiano dessas visitas, a atua¢ao da equipe estabeleceu um
espaco de sensibilizagdo e didlogo com os cuidadores. Essa proximidade permitiu orientagdes precisas sobre
o tratamento de saude adequado, bem como atuou como elo de incentivo a inser¢do e a permanéncia na
educagdo infantil. Um eixo central das intervengdes foi o estimulo ao desenvolvimento neuropsicomotor por
meio de brincadeiras interativas, propostas como alternativa estratégica para a redugdo da exposigao as telas.
Para viabilizar essas atividades de forma sustentavel e inclusiva, priorizou-se a confec¢do de brinquedos com
materiais reciclaveis. Resultados: esse processo de construgdo conjunta com a familia fomentou a criatividade
e a autonomia da crianga, fortalecendo o protagonismo dos responsaveis e transformando objetos simples em
ferramentas de aprendizado dentro do ambiente domiciliar. Desse modo, obteve-se, como resultado, maior
captagao de familias para fazerem parte do programa, bem como o aprimoramento de atividades e a construgdo
de vinculo entre equipamentos e servidores. Conclusao: no entanto, vale ressaltar os desafios encontrados nas
visitas domiciliares e na logistica entre equipamentos. Ha necessidade da cria¢ao de vinculo entre profissional
e cuidador, no qual deve haver um elo para que seja possivel estabelecer contato com a crianga e para que as
atividades possam ser desenvolvidas da melhor forma, ajudando no avango do desenvolvimento. Destacamos
a relagdo de confianga nesse processo, pois os responsaveis tém receio por se tratar de uma experiéncia nova,
havendo a impressao equivocada no que diz respeito a dimensao investigativa. Ao contrario, a proposta do
programa é garantir o acesso aos direitos da crianga, o que reforga a importancia de apresentar claramente o que
o projeto propde. Logo, a intersetorialidade relatada demonstra ser o caminho mais eficaz para o fortalecimento
do Sistema Unico de Satde (SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), servindo como modelo de
pratica para outras politicas de prote¢do a infancia.
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O QUE TODA MENINA PRECISA SABER SOBRE O
PERIODO MENSTRUAL: UMA ACAO EDUCATIVA

Jonathas Vieira de Carvalho Marinho

Mariana Vitoria Lima Sousa
Maria Valéria Chaves de Lima
Katamara Medeiros Tavares Melo
Antonio Rodrigues Ferreira Junior

Kalyane Kelly Duarte de Oliveira

Apresentacio: a menstruagio é um evento fisiolégico que impacta diretamente a qualidade de vida, o
desempenho académico e a inser¢do social de adolescentes. Estima-se que 80% das adolescentes relatem dismenorreia,
sendo essa a principal queixa ginecoldgica nesse grupo etario, frequentemente associada a dificuldades de concentrago,
auséncia escolar e constrangimentos sociais. No Brasil, um ntimero significativo de adolescentes estudantes enfrenta
dificuldades para lidar com a menstruagao, em razao da falta de acesso a produtos de higiene e da desinformagao sobre
o tema, 0 que agrava as desigualdades de género e afeta negativamente o bem-estar dessas jovens. Objetivou-se relatar
a experiéncia de uma agdo educativa sobre menstruacgdo entre adolescentes escolares. Metodologia: a agdo faz parte
de uma pesquisa-agio desenvolvida como projeto de iniciagdo cientifica por alunos da UERN, sendo, portanto, parte
de uma experiéncia de integracdo ensino-servico-comunidade. A atividade aconteceu no auditério de uma escola
estadual de tempo integral, em um municipio do interior do Rio Grande do Norte, e contou com a participacdo de 116
adolescentes. A data e o horario da agao foram planejados com a direcdo da escola e, ao passar nas salas convidando
as alunas, elas se mostraram interessadas e participaram ativamente, contando suas experiéncias ao lidar com o ciclo e
fazendo perguntas. Na agao, foram abordados o que ¢ o ciclo menstrual, como acompanha-lo, as principais causas da
irregularidade menstrual, os direitos da pessoa que menstrua e algumas fake news. Resultados: a agao evidenciou que
falar sobre menstruagao ainda é um tabu, seja nas familias, seja na escola. As adolescentes conversam entre si, apoiando-
se nas informacdes que tém, muitas vezes limitadas e sem respaldo cientifico. Relataram fazer uso de aplicativos para
acompanhar o ciclo porque outras amigas usam, e muitas mencionaram a irregularidade menstrual. Mesmo sem
diagndstico médico, algumas suspeitam da sindrome dos ovarios policisticos porque colegas ja tiveram o diagndstico.
Entre o grupo, a menstruagio ¢ uma causa de absenteismo escolar, justificado pela dismenorreia, pelo medo de que o
fluxo intenso suje a roupa e cause constrangimento e pela pobreza menstrual. As adolescentes também relataram que
ndo tém o apoio da escola caso precisem faltar nesse periodo. Por exemplo, a auséncia por célica so6 é justificada se
houver atestado médico. Conclusao: assim, fica clara a necessidade de maior atengio as questdes menstruais por parte
das instituigdes educacionais que lidam com adolescentes, bem como a necessidade de capacitagio e sensibilizacio
dos professores para lidar com as ocorréncias que acompanham a menstruagao. Essa questao, longe de ser apenas um
problema de satde publica, relaciona-se diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS). A ONU,
em sua Agenda 2030, enfatiza a necessidade de instalagdes escolares sensiveis ao género (ODS 4) e de saneamento
basico que atenda as necessidades de mulheres e meninas (ODS 6), apontando a pobreza menstrual como um entrave

ao progresso global em satde, educagio e igualdade de género.
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O PAPEL DO ASSISTENTE SOCIAL NO_
ATENDIMENTO A POPULACAO EM SITUACAO DE
RUA NO SUS

Marilia Holanda Pereira

Clara Leticia da Silva Dantas

Apresentagao: o crescimento exponencial da populagio em situagdo de rua no Brasil evidencia o
aprofundamento das multiplas expressoes da questdo social no contexto do capitalismo contemporaneo, o que
exige respostas que transcendam medidas meramente emergenciais e pontuais, demandando a integragao efetiva
de politicas publicas setoriais. Historicamente, o atendimento a populagao em situacdo de rua foi marcado por
praticas higienistas e repressivas, orientadas pela l6gica da limpeza urbana, do controle social e da criminaliza¢do da
pobreza, desconsiderando a complexidade das trajetdrias de vida desses sujeitos e reforgando estigmas e exclusoes.
Em contraposi¢ao a esse modelo, a Politica Nacional para a Populagao em Situagao de Rua (PNPSR) reafirma
o reconhecimento dessa populagdo como sujeito de direitos, destacando a necessidade de agdes pautadas na
dignidade humana, na cidadania e na promogao da equidade (Brasil, 2009). Em oposi¢ao a heranga higienista de
limpeza urbana, o atendimento a esse segmento deve pautar-se nos principios do acolhimento e da humanizagao.
No ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), os principios da universalidade, integralidade e equidade orientam
a construgdo de estratégias capazes de garantir o acesso dessa populagio aos servigos de saude, considerando suas
especificidades e vulnerabilidades sociais (Brasil, 1990). Metodologia: o presente estudo tem como objetivo discutir
as atribuigdes do assistente social a partir dos atendimentos a populagdo em situagao de rua, trazendo elementos
que fomentem o debate no SUS. Dessa forma, baseia-se em revisdo bibliografica e utiliza 0 método do materialismo
histdrico-dialético, que abrange o pensamento critico da realidade, a partir da analise de marcos legais e da produgao
académica. Resultados: nesse contexto, destacam-se as equipes de Consultério na Rua, que se constituem como
dispositivos fundamentais da Aten¢ao Bésica, possibilitando a ampliacdo do acesso aos cuidados em satide por meio
de abordagens territoriais, flexiveis e humanizadas (Brasil, 2012). Essas equipes atuam diretamente nos espagos
onde a populagdo em situacao de rua vive e circula, favorecendo a criagdo de vinculos e a continuidade do cuidado.
Somado a isso, o assistente social, enquanto integrante das equipes de Consultdrio na Rua e de outros servigos do
SUS, desempenha papel estratégico nesse espago de acolhimento e significAncia. Sua atuagdo esta fundamentada
no Projeto Etico-Politico da profissio e vai além do modelo biomédico do processo saide-doenca: envolve a defesa
intransigente dos direitos humanos, a mediag¢ao no acesso a rede de atengéo a satde, a regularizacdo documental e
a viabilizagdo de beneficios socioassistenciais, sendo fundamental na garantia da cidadania e da equidade. Também
contribui significativamente para o desenvolvimento de agdes de educagdo em satde, promogao da participagao
social e fortalecimento do protagonismo dos usudrios do SUS. Conclusao: assim, ao estimular a autonomia e o
reconhecimento dos sujeitos como participantes ativos no processo de cuidado, o profissional contribui para a
constru¢do de praticas mais democraticas e inclusivas, relacionadas a horizontalidade no cuidado. Sua atuagio
também se mostra central no enfrentamento de estigmas e preconceitos relacionados a populagao em situagao de
rua, especialmente aqueles associados ao uso problematico de alcool e outras drogas, a saide mental, as questoes de

género, raca e violéncia institucional.
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INTEGRACAO ENSINQ-SERVICO NO PROCESSO
DE TERRITORIALIZACAO EM SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Jadson Gomes da Silva

Livia Maria Clemente de Brito

Maria Helena Silva do Nascimento
Gabriel da Silva Bezerra

Eduardo Nelson Soeiro Maia Vasconcelos

Talio Rodrigues Cardoso

Apresentacio: a territorializagao é o processo de reconhecimento do territdrio, possibilitando a construcao
de um modelo de assisténcia voltado a realidade local em termos de condi¢des econdmicas, sociais, culturais e
de satde-doenca da populagio. Diante desse cendrio, o trabalho dos profissionais de satde e a forma¢do médica
alinham-se a esse processo como elementos essenciais para a operagio e a efetividade da Aten¢ao Primaria a Saude
(APS). Assim, a partir da articulacdo entre o servico de satide e a universidade, em novembro de 2025, com base
nas demandas internas da UBS, foi realizada a territorializacdo da area da equipe 147 da Unidade Basica de Saude
Vereador Durval Costa, em Mossord (RN). Essa experiéncia configurou-se como uma estratégia de beneficio mutuo,
ao qualificar a pratica profissional da territorializagdo no servigo e, simultaneamente, proporcionar aos estudantes
um aprendizado significativo e aplicado de um processo até entdo abordado de forma tedrica. Objetivo: relatar a
experiéncia de territorializacdo da drea 147 da UBS Durval Costa, a partir da colaboragio entre a universidade e
os profissionais de satde da unidade, como parte da formagao de estudantes de Medicina. O relato insere-se no
Eixo Tematico 3, de Educagdo Permanente e Integracdo Ensino-Servico, ao evidenciar a territorializagao como
estratégia formativa desenvolvida no encontro entre universidade e servi¢o, promovendo aprendizado significativo
aos estudantes e contribuindo para a qualifica¢do dos processos de trabalho no SUS e para o SUS. Embora a literatura
descreva a territorializagio como um processo composto por etapas metodoldgicas definidas, a experiéncia com
profissionais, agentes comunitarias de saide (ACS) e enfermeira, na UBS e na universidade, evidenciou que, na
pratica cotidiana do SUS, tais etapas ndo se desenvolvem de forma idealizada, sendo moduladas pelas condigoes
concretas de trabalho. A territorializacio revelou limitagdes estruturais, operacionais e institucionais que tensionam
a aplicagao dos referenciais tedricos, como a insuficiéncia de espagos fisicos na UBS para reunides e planejamento
e a falta de profissionais, evidenciada pela auséncia de ACS em microdreas descobertas, delimitadas apds o
mapeamento. Percebeu-se, ainda, a existéncia de lacunas normativas referentes ao cadastramento de usudrios
residentes em condominios. A inexisténcia de dispositivos que assegurem a entrada das ACS nesses espacos, aliada
as restricdes impostas por normas de segurangca privada, limita o acesso da equipe a esses territorios, embora agravos
e notificagdes oriundos desses locais repercutam diretamente nos indicadores da UBS. Nesse sentido, a experiéncia
proporcionou um aprendizado significativo, ao confrontar os referenciais tedricos com a complexidade do fazer em
saude, evidenciando a assimetria entre os recursos disponiveis e a necessidade territorial. Paralelamente, a integracao
ensino-servigo favoreceu a qualificagdo tedrica das profissionais, na medida em que possibilitou a discussao das etapas
da territorializagdo, apresentou experiéncias de outras regides brasileiras com cadastramento em condominios e
promoveu o compartilhamento de estratégias de mapeamento, incluindo o uso de ferramentas de geoprocessamento,
como Google Earth. Tal vivéncia configurou-se como um espago privilegiado a formagéo critica, compreendendo a
territorializagdo nao apenas como uma ferramenta técnica, mas como um processo compartilhado, atravessado por

determinantes sociais, institucionais e politicos da saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O SERVICO SOCIAL
E OS DESAFIOS INTERSETORIAIS ENTRE
ASSISTENCIA SOCIAL E SAUDE

Carlos Dallas de Oliveira Souza
Ana Cristina de Medeiros Mota

Apresentagdo: o relato de experiéncia aborda a atuacdo de assistentes sociais no CREAS da cidade de
Caraubas (RN), destacando os desafios enfrentados na articulagio entre a politica de Assisténcia Social e Satide, em
especial no contexto da auséncia de profissionais de Servigo Social na Atencio Basica. A experiéncia ocorreu durante
atendimentos a familias e mulheres em situa¢do de vulnerabilidade, nos quais foi necessario encaminhar demandas
de satde, o que revelou dificuldades significativas devido a falta de suporte profissional intersetorial. O problema
que orienta este relato refere-se as limitagdes institucionais que dificultam a construgdo de praticas integradas e a
promogdo efetiva de direitos no cotidiano da assisténcia social. O objetivo do relato é, portanto, refletir criticamente
sobre os limites do trabalho intersetorial na promogao do acesso a satude, destacando aprendizados, desafios e
potenciais estratégias para supera-los. Metodologia: a experiéncia relatada trata especificamente da atua¢do no
CREAS, com foco na organizagao de encaminhamentos e no acompanhamento de familias, diante da dificuldade
de articulagdo com os servicos de saude. Pretende-se evidenciar que, embora as politicas publicas prevejam a
intersetorialidade e a atuacdo multiprofissional como estratégias de cuidado integral, na pratica, essas iniciativas
enfrentam obstaculos estruturais e organizacionais. O relato desenvolve-se a partir da vivéncia profissional e do
dialogo com a literatura sobre intersetorialidade, especialmente a partir das contribuigoes de Costa e Vieira (2010).
Resultados: no desenvolvimento da experiéncia, foi possivel perceber que a auséncia de assistentes sociais na Aten¢ao
Basica dificulta o fluxo de encaminhamentos e a contrarreferéncia, comprometendo o acompanhamento continuo e
sobrecarregando o profissional no CREAS, que acaba assumindo responsabilidades que seriam compartilhadas em
um contexto multiprofissional estruturado. Segundo Costa e Vieira (2010), a efetivagao da intersetorialidade exige
articulagao planejada como compromisso institucional, mas frequentemente encontra resisténcias, fragmentagoes e
lacunas de comunicagio que limitam a a¢do do assistente social, colocando-o em posi¢io de tensionamento entre
demandas sociais e limitagdes estruturais. Como ganho relativo, a experiéncia permitiu compreender a importancia
do planejamento estratégico, do fortalecimento de vinculos com as familias e da busca por parcerias institucionais,
mesmo em contextos desfavoraveis. Também evidenciou a necessidade de desenvolver habilidades de negociagao
e mediagdo para superar barreiras institucionais e promover o acesso aos direitos sociais e a saide. A experiéncia
demonstrou, como aspectos positivos, que, apesar das dificuldades, é possivel ampliar a integralidade do atendimento
easensibilidade do servico, mesmo quando recursos humanos e estruturais sdo limitados. Destaca-se a oportunidade
de construir vinculos com as familias, oferecer orientagdo qualificada e contribuir para a compreensao dos direitos
sociais de forma integral. Entre os desafios mais significativos estiveram a falta de interlocugao com a Atengao Basica,
a fragmentagdo dos servigos, a sobrecarga de responsabilidades e a limitagdo de instrumentos institucionais para
efetivar a intersetorialidade. Observou-se que, no CAPS e no Hospital Regional, hd maior eficiéncia em relagio a
referéncia e a contrarreferéncia dos atendimentos intersetoriais da rede, justamente por serem as tinicas instituigdes
que possuem assistentes sociais em seu quadro de profissionais. Conclusao: conclui-se que o Servigo Social exerce
papel estratégico na interface entre Assisténcia Social e Saude, enfrentando desafios institucionais que exigem
criatividade, planejamento e postura ética. A experiéncia refor¢a a necessidade de politicas que ampliem a presenga

de profissionais na Atengao Basica e fortalecam a intersetorialidade.
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CUIDAR COM INFORMACAO, TRATAR COM AFETO:
VIVENCIA NO PROJETO CONVHIVER

Maria Thayla Lima da Silva

Apresentagdo: a extensdo universitdria desempenha um papel fundamental de articulagao entre a
universidade, os servigos de satide e a comunidade, contribuindo para uma formag¢ao mais critica e humanizada,
comprometida com os principios do Sistema Unico de Saude (SUS). No que tange & prevencdo do HIV/aids,
o projeto de extensao ConvHIVer, vinculado ao curso de Enfermagem da Universidade Potiguar (UnP),
campus Mossord, tem como finalidade promover a educagao em satde junto a adolescentes, por meio de agdes
educativas voltadas a prevencao, a divulgagao de informagdes corretas sobre o HIV/aids e ao enfrentamento do
estigma e da discriminagao. Desse modo, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da participagao
académica no projeto de extensdo “ConvHIVer: Cuidar com Informagao, Tratar com Afeto”, destacando as
contribui¢des do projeto para a formagio académica dos estudantes de Enfermagem, a educagdo em satde de
adolescentes e o fortalecimento do cuidado integral no contexto do SUS. Metodologia: foram desenvolvidas
atividades educativas em duas escolas de ensino médio em Mossord, com adolescentes na faixa etaria de 14 a
19 anos, no periodo de setembro a novembro de 2025. Ao todo, foram realizadas seis agdes, com a participagdo
de 155 alunos. Resultados: a experiéncia vivenciada neste projeto evidenciou que as agdes educativas
desenvolvidas favoreceram a integracdo entre teoria e pratica, possibilitando a construg¢ao de saberes ao permitir
o encontro entre académicos e adolescentes, bem como estimularam reflexdes criticas sobre os processos
de trabalho em satde. Nesse sentido, a participagdo ativa no projeto contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias profissionais, éticas e comunicativas, assim como para a valorizacdo do processo de educagao
em saude, possibilitando a compreensao de que a dimensao educativa faz parte da atuagdo do profissional de
saude, sendo fundamental para o tratamento, a reabilitacdo, a preven¢iao de doengas e a promogio da saude.
Destaca-se que os questionamentos apresentados pelos adolescentes durante as agdes evidenciaram lacunas
de conhecimento relacionadas ao HIV, como o tempo adequado para procurar assisténcia apds uma possivel
exposicao, formas de transmissao, diferencas entre testes diagnosticos e tratamento. Assim, as agdes educativas
voltadas para esse publico assumem um papel estratégico, considerando as vulnerabilidades que marcam essa
fase da vida e as lacunas no acesso a informagdes confiaveis e qualificadas. Conclusdo: no que se refere aos
académicos, a experiéncia permitiu reflexdes acerca da importancia de abordagens acessiveis, acolhedoras e
baseadas no dialogo, refor¢cando o papel da educag¢ao popular em satide como ferramenta essencial para a
prevencao, a reducdo de vulnerabilidades e a formacéo de profissionais comprometidos com a realidade social
e com os principios do SUS. Constata-se, portanto, que a experiéncia do projeto ConvHIVer constitui-se como
uma oportunidade de ressignificacdo de saberes e praticas, tanto para os alunos extensionistas quanto para os
adolescentes, os quais puderam compartilhar questionamentos, informacoes e anseios, aprendendo de forma

colaborativa e ratificando que o conhecimento pode ajudar os sujeitos a cuidar mais e melhor de si mesmos.
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EQUIDADE NA PROMOCAO DA SAUDE: RELATO
DE EXPERIENCIA NO SERVICO SOCIAL DA PRAE

Emmily Vidal Marinho
Joyce Fernanda Costa Oliveira

Leticia Esther Gomes da Silva

Apresentagdo: A permanéncia estudantil constitui um dos principais desafios enfrentados por
estudantes em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica nas universidades publicas brasileiras. Nesse
contexto, a atuagdo do Servico Social nas Pro-Reitorias de Assuntos Estudantis desempenha papel fundamental
na promogao da equidade, no acesso a politicas publicas e na garantia do direito a educagao, compreendido
a partir do conceito ampliado de satide. Este trabalho apresenta um relato de experiéncia vivenciado durante
estagio na Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), no setor de Servico Social. O objetivo ¢ analisar, a partir da experiéncia de estagio no Servigo Social
da PRAE, como os programas de permanéncia estudantil contribuem para a promogao da equidade na saude,
considerando os impactos das desigualdades socioecondmicas e emocionais na permanéncia de estudantes
em situagdo de vulnerabilidade social na UERN. Metodologia: A experiéncia foi desenvolvida durante
o estagio na Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis, no setor de Servigo Social, a partir do acompanhamento
das agdes relacionadas aos programas de permanéncia estudantil. Nesse contexto, com base nas opinides de
alguns alunos beneficiarios de programas da PRAE, foram coletadas informagdes sobre as mudangas na vida
pessoal e académica dos discentes, proporcionadas pelos auxilios estudantis. A vivéncia também envolveu a
observagdo das avaliagdes socioeconOmicas e entrevistas sociais realizadas pelo Servigo Social, permitindo
compreender as diferentes condigdes sociais, econdmicas e emocionais dos estudantes atendidos. Resultados:
Diante disso, foi possivel perceber que os auxilios estudantis possuem impacto significativo para a permanéncia
na universidade. Entre as mudancas relatadas pelos estudantes, destaca-se a promocdo de melhores condigoes
de saide mental, visto que os programas garantem certa estabilidade financeira aos discentes em situagao de
vulnerabilidade social. Isso ocorre porque, geralmente, varios alunos necessitam trabalhar para garantir sua
permanéncia na universidade, o que, muitas vezes, os deixa sobrecarregados em razdo da rotina de estudo e
trabalho. Assim, em meio as dificuldades, em certos casos, os discentes se veem obrigados a desistir do curso
em que estdo inseridos. Porém, com os auxilios financeiros, essa situagdo pode ser combatida, pois o valor
desses auxilios cobre grande parte dos gastos necessarios para a permanéncia estudantil. Dessa maneira, os
beneficidrios podem se sentir mais seguros financeiramente, o que também reduz os niveis de ansiedade a
respeito de sua continuidade no ambiente académico. Conclusao: A vivéncia no estagio na Pro-Reitoria de
Assuntos Estudantis possibilitou compreender, de forma concreta, como o principio da equidade se materializa
nas politicas de assisténcia estudantil. As avaliacdes socioecondmicas e entrevistas sociais evidenciaram que os
estudantes partem de condi¢des sociais, economicas e emocionais desiguais, demandando a¢des diferenciadas
para garantir a permanéncia e o acesso a educagdo superior. Nesse sentido, os programas de permanéncia
estudantil configuram-se como estratégias fundamentais de promogao da satde, ao reconhecer e minimizar os
impactos das desigualdades estruturais, especialmente na saide mental. A atuagdo do Servigo Social, pautada
na escuta qualificada, no compromisso ético e na defesa de direitos, faz-se essencial para direcionar os auxilios
conforme as reais necessidades, contribuindo para a redugao da inseguranca, da ansiedade e do sofrimento
psiquico. Dessa forma, o estagio evidenciou que a promogdo da equidade em saude ultrapassa o campo
biomédico, estando diretamente relacionada ao acesso a politicas publicas e a constru¢ao de condi¢oes mais

justas de permanéncia universitdria.
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GRUPO DE TABAGISMO NA ATENCAO PRIMARIA:
RELATO DE EXPERIENCIA EXITOSA

Ivaneuma de Sousa Fernandes

Fernando Vinicius de Oliveira Silva
Amanda Samara dos Santos Araujo

Apresentagio: o tabagismo configura-se como um importante problema de saiude publica, associado ao
aumento da morbimortalidade por doencas crénicas evitaveis. Na Aten¢do Primadria a Satde (APS), a abordagem
coletiva por meio de grupos terapéuticos apresenta-se como estratégia potente para o enfrentamento desse agravo,
ao promover educa¢io em saide, apoio mutuo e fortalecimento do autocuidado. Este relato aborda a experiéncia de
um grupo de cessagdo do tabagismo desenvolvido na Unidade Bésica de Satide (UBS) Duclécio Antdnio de Medeiros,
diante do desafio de apoiar usuarios com dependéncia do tabaco em um contexto de vulnerabilidades e dificuldades
de adesdo ao tratamento. Nesse sentido, tem como objetivo relatar a experiéncia exitosa da implementagao de um
grupo de tabagismo na APS, destacando aprendizados, desafios, limites e potencialidades da estratégia coletiva no
apoio a cessagdo do tabagismo. O relato dialoga diretamente com o Eixo 1: novas estratégias de cuidado em satide,
praticas integrativas e populares em satde e acesso das populagdes minoritarias, ao evidenciar praticas de cuidado
longitudinal, trabalho em equipe e agdes educativas voltadas a mudanc¢a de comportamento, a prevengao de agravos e
ao fortalecimento da autonomia dos usudrios. Metodologia: a experiéncia relatada refere-se a condugao de um grupo
de tabagismo com dez usuarios fumantes acompanhados pela equipe da UBS, enfatizando o processo de construgio
do grupo, o vinculo estabelecido, as estratégias utilizadas e os resultados alcangados. O grupo foi ofertado no modelo
preconizado pelo Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), com abordagem cognitivo-comportamental,
adaptada para encontros quinzenais, acompanhamento multiprofissional e acesso a terapia medicamentosa quando
indicada. Os encontros foram conduzidos por residentes multiprofissionais inseridos no contexto da UBS, sob a
orientacdo e supervisao da preceptora de campo e com a colaboragao de toda a equipe de satide. Resultados: ao final
do acompanhamento, trés participantes conseguiram cessar completamente o uso do tabaco, representando uma taxa
de cessagao de 30%, enquanto os demais relataram redugdo do consumo e maior conscientizagio sobre os fatores
associados a dependéncia. A equipe percebeu que o espaco grupal favorece a escuta ativa e qualificada, o apoio entre
pares e o fortalecimento da motivagdo para a mudanga, sendo um dispositivo potente mesmo diante de limitagoes
estruturais. Entre os principais desafios encontrados, destacam-se a irregularidade na frequéncia dos participantes,
as recaidas durante o processo e as dificuldades relacionadas a adesdo e ao fornecimento regular do tratamento
medicamentoso. O aspecto mais positivo da experiéncia foi observar o fortalecimento do vinculo dos usudrios com
a UBS e os profissionais, bem como as conquistas individuais dos participantes, como relatos de melhora no paladar,
na respiracio, na alimentagao, entre outros aspectos. Conclusao: por outro lado, a frustragio diante das desisténcias
e recaidas evidenciou a complexidade do cuidado em satde e a necessidade de continuidade das agdes, considerando
também que muitos usudrios eram fumantes ha mais de trinta anos, o que torna o processo mais dificil. A experiéncia
reforca a importéncia de estratégias coletivas e terapéuticas acessiveis na APS como ferramentas efetivas de promogao

da satde e cuidado integral.
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ONDE A NORMA ATRAVESSA O CUIDADO:
HETERONORMATIVIDADE E SAUDE MENTAL

Rayonara Cardoso Moura

Apresentagao: a heteronormatividade, enquanto dispositivo social e simbélico, normatiza os modos de
viver, amar e desejar, produzindo efeitos diretos nos processos de subjetivacdo (Butler, 2003). No campo da satde
mental, tais normas operam como fatores de exclusdo, silenciamento e sofrimento psiquico, sobretudo entre
sujeitos cujas identidades e orientagdes sexuais dissidem do padrao heterocisnormativo. No &mbito do Sistema
Unico de Satde (SUS), essas logicas atravessam praticas de cuidado, influenciando o acesso, o acolhimento e a
permanéncia da populagio LGBTQIA+ nos servigos da Rede de Atengado Psicossocial (RAPS), em contradi¢ao
com os principios da equidade, integralidade e cuidado em liberdade defendidos pela Reforma Psiquiatrica.
Objetivo: refletir sobre os impactos da heteronormatividade na produgdo do sofrimento psiquico e no acesso
ao cuidado em satide mental, problematizando seus efeitos nas praticas de acolhimento e escuta no 4mbito da
RAPS, a partir da equidade e dos direitos humanos. Metodologia: trata-se de uma revisao bibliografica de carater
qualitativo, realizada a partir da analise critica de artigos cientificos selecionados nas bases Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), em didlogo com a obra de Judith Butler e com
documentos normativos do SUS, especialmente a Politica Nacional de Satde Integral LGBTQIA+. Orientagao
tedrica: o estudo fundamenta-se em uma perspectiva critica da saude mental, orientada pelos principios do
SUS e da Reforma Psiquiatrica, articulada aos estudos de género e sexualidade. A heteronormatividade e a
matriz bindria de género siao compreendidas como dispositivos normativos que produzem desigualdades e
incidem nos processos de subjetivacdo e sofrimento psiquico de populagdes historicamente marginalizadas.
Resultados alcangados/esperados: a heteronormatividade atua como reguladora das subjetividades ao instituir
padrdes normativos de inteligibilidade dos corpos, identidades e desejos, produzindo exclusdes simbdlicas
que atravessam as instituicdes de saide e impactam o sofrimento psiquico de sujeitos dissidentes da norma
heterocisgénera (Costa-Val et al., 2022). Nos servicos de saude mental, tais dispositivos se manifestam por
meio de preconceitos velados, presungdes heteronormativas nas praticas de acolhimento, invisibilizagdo da
diversidade e, em alguns casos, patologizagao das expressoes de género e sexualidade. Essas praticas contribuem
para o afastamento da populacdo LGBTQIA+ da RAPS, dificultando o acesso, a vinculagio e a continuidade do
cuidado, em desacordo com os principios da equidade e da Reforma Psiquidtrica (Toledo, 2014). Desse modo,
evidencia-se a necessidade de praticas de cuidado que reconhegam a singularidade dos sujeitos e a pluralidade
das experiéncias humanas. Conclusdes: infere-se, portanto, que o enfrentamento da heteronormatividade no
campo da saide mental constitui-se como fundamental para a efetivagido da equidade no cuidado. Somado a
isso, reconhecer os impactos das normas de género e sexualidade nos processos de adoecimento e cuidado, em
consonancia com a Politica Nacional de Saude Integral LGBTQIA+, ¢ condigao essencial para a garantia do

direito a satide mental e para a consolidagdo de praticas éticas, inclusivas e alinhadas ao cuidado em liberdade.
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PRATICA ACADEMICA EM ATENCAO
PSICOSSOCIAL NO CUIDADO A USUARIOS DE
ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Vanderleia Riara Cavalcante Costa

Sara Helena Soares Silva

Apresentagao: a pratica académica em aten¢do psicossocial no Centro de Atencgdo Psicossocial (CAPS)
possibilita ao estudante a vivéncia do cuidado em saide mental baseado no acolhimento, na escuta qualificada e
na atengdo integral ao usudrio. Essa experiéncia contribui para a compreensdo do modelo de atengao psicossocial,
fundamentado na promogéo da autonomia, no fortalecimento dos vinculos e na reinser¢io social das pessoas em
sofrimento psiquico,alémdearticular o cuidado em rede e o trabalho multiprofissional. Objetivo: relatar a experiéncia
académica vivenciada por discentes do curso de Enfermagem em atividades praticas desenvolvidas no Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). Relagio com o eixo tematico: durante a vivéncia, foi possivel
observar que o adoecimento psiquico ndo se restringe a aspectos individuais ou clinicos, mas estd profundamente
relacionado as condigdes de vida, trabalho, desigualdades sociais, raga, género e acesso aos direitos sociais. Muitos
usudrios apresentavam trajetorias marcadas por vinculos trabalhistas precarios, desemprego, exploragao laboral,
vulnerabilidade socioeconomica e rupturas familiares, elementos que se mostraram determinantes no processo
saude-doenca e no agravamento do consumo de substincias psicoativas. Em relagdo ao vinculo trabalhista dos
usuarios acompanhados, observou-se que o adoecimento esteve fortemente associado as jornadas de trabalho
exaustivas e as condigdes laborais precarizadas; quando o individuo apresentava limitagoes psiquicas para o exercicio
de sua funcdo, frequentemente perdia seu vinculo empregaticio, sendo socialmente descartado e desamparado.
Reflexao critica: durante a vivéncia no CAPS AD, os discentes puderam observar que o cuidado em saude mental
se distancia da l6gica hospitalocéntrica e manicomial, priorizando o fortalecimento do vinculo entre usudrios e
profissionais, bem como entre usuarios e comunidade. Evidenciou-se também o esfor¢o continuo da equipe, mesmo
diante de limitagdes estruturais e institucionais relatadas pelos trabalhadores, para promover a reinser¢ao social dos
usuarios, especialmente por meio de estratégias voltadas a geragao de renda, incentivo a autonomia financeira,
processos de alfabetizagao e estimulo a praticas artisticas como ferramentas terapéuticas e de inclusao social. Embora
0 CAPS AD se apresente como um servico substitutivo ao modelo manicomial, foram identificados desafios que
dificultam a plena efetivagao das agdes propostas. Observou-se que, apesar do compromisso e da sensibilidade dos
profissionais com o cuidado aos usudrios, existem limitacoes. Nesse contexto, o estigma social dirigido as pessoas
em sofrimento psiquico e a fragilidade das politicas intersetoriais configuram-se como os principais obstaculos que
retardam a oferta de um cuidado integral em sua plena potencialidade. Para os discentes de Enfermagem, a vivéncia
no CAPS AD possibilitou uma compreensao ampliada sobre satide mental, reafirmando o compromisso ético-
politico da profissdao com praticas humanizadas, antimanicomiais e socialmente comprometidas com o cuidado
no SUS. Também fortaleceu o olhar critico sobre os determinantes sociais que atravessam o sofrimento psiquico e
evidenciou a relevancia do CAPS AD como servigo estratégico da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), ainda que

desafios precisem ser superados para a plena efetivagao do cuidado integral.
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SERVICO SOCIAL E PREVENTIVO AMPLIADO: RELATO
DE EXPERIENCIA NO AMBULATORIO DA UERN

Anelly Karolliny Aratgjo Lima

Carlos Dallas de Oliveira Souza
Clara Leticia da Silva Dantas
Lorena Natally Alves Rebougas

Raphaela Amorim Pinheiro Fernandes

Apresentagdo: a pratica académica em atengao psicossocial no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS)
possibilita ao estudante a vivéncia do cuidado em satide mental baseado no acolhimento, na escuta qualificada e
na atengdo integral ao usudrio. Essa experiéncia contribui para a compreensdo do modelo de atengdo psicossocial,
fundamentado na promogao da autonomia, no fortalecimento dos vinculos e na reinser¢do social das pessoas em
sofrimento psiquico, articulando o cuidado em rede e o trabalho multiprofissional. O objetivo é relatar a experiéncia
académica vivenciada por discentes do curso de Enfermagem em atividades praticas desenvolvidas no Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). Metodologia: durante a vivéncia, foi possivel observar que o
adoecimento psiquico ndo se restringe a aspectos individuais ou clinicos, mas esta profundamente relacionado as
condigbes de vida, ao trabalho, as desigualdades sociais, a raga, ao género e ao acesso aos direitos sociais. Muitos
usudrios apresentavam trajetdrias marcadas por vinculos trabalhistas precarios, desemprego, exploragao laboral,
vulnerabilidade socioeconomica e rupturas familiares, elementos que se mostraram determinantes no processo satide-
doenga e no agravamento do consumo de substancias psicoativas. Resultados: em relagdo ao vinculo trabalhista
dos usudrios acompanhados, observou-se que o adoecimento esteve fortemente associado as jornadas de trabalho
exaustivas e as condigdes laborais precarizadas. Quando o individuo apresentava limitagdes psiquicas para o exercicio
de sua funcao, frequentemente perdia seu vinculo empregaticio, sendo socialmente descartado e desamparado.
Durante a vivéncia no CAPS AD, os discentes puderam observar que o cuidado em satide mental se distancia da
légica hospitalocéntrica e manicomial, priorizando o fortalecimento do vinculo entre usudrios e profissionais,
bem como entre usudrios e comunidade. Evidenciou-se também o esfor¢o continuo da equipe, mesmo diante de
limitages estruturais e institucionais relatadas pelos trabalhadores, para promover a reinser¢do social dos usudrios,
especialmente por meio de estratégias voltadas a geragdo de renda, ao incentivo a autonomia financeira, a processos
de alfabetizacdo e ao estimulo a praticas artisticas como ferramentas terapéuticas e de inclusdo social. Conclusao:
embora o CAPS AD se apresente como um servi¢o substitutivo ao modelo manicomial, foram identificados desafios
que dificultam a plena efetivagao das agdes propostas. Observou-se que, apesar do compromisso e da sensibilidade
dos profissionais com o cuidado aos usudrios, existem limitagdes. Nesse contexto, o estigma social dirigido as pessoas
em sofrimento psiquico e a fragilidade das politicas intersetoriais configuram-se como os principais obstaculos que
retardam a oferta de um cuidado integral em sua plena potencialidade. Para os discentes de Enfermagem, a vivéncia
no CAPS AD possibilitou uma compreensdo ampliada sobre satide mental, reafirmando o compromisso ético-
politico da profissdao com praticas humanizadas, antimanicomiais e socialmente comprometidas com o cuidado
no SUS. Também fortaleceu o olhar critico sobre os determinantes sociais que atravessam o sofrimento psiquico e
evidenciou a relevancia do CAPS AD como servigo estratégico da Rede de Atenc¢do Psicossocial (RAPS), ainda que

desafios precisem ser superados para a plena efetivagao do cuidado integral.
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DESAFIOS E TENSIONAMENTOS DO SERVICO
SOCIAL NO PREVENTIVO AMPLIADO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Anelly Karolliny Aratjo Lima

Carlos Dallas de Oliveira Souza

Clara Leticia da Silva Dantas

Lorena Natally Alves Rebougas
Raphaela Amorim Pinheiro Fernandes

Apresentagdo: o presente relato de experiéncia trata da atuagdo de assistentes sociais residentes em
Atencéo Basica, Saide da Familia e Comunidade, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN),
no dmbito do preventivo ampliado. A experiéncia ocorreu no ambulatério geral da Faculdade de Enfermagem
(FAEN), por meio de atendimentos noturnos, das 18h as 21h, voltados a populac¢ao que enfrenta dificuldades
de acesso aos servicos de saude durante o periodo diurno, especialmente em fungéo das condi¢oes de trabalho
e de vida. O problema que orienta este relato refere-se aos tensionamentos presentes na efetivacao de praticas
de cuidado integral e orientadas pela reducao das desigualdades no contexto institucional da Atengao Basica. O
objetivo foi contribuir para a ampliacao do acesso aos servigos e para a qualificagdo do cuidado, considerando
as determinagdes sociais que incidem sobre a saude. Metodologia: a experiéncia sobre a qual se pretende
relatar diz respeito a realizacdo de atendimentos compartilhados, que ocorriam de forma interprofissional,
entre assistentes sociais e enfermeiros, no periodo noturno, no ambito da residéncia multiprofissional, com
foco na escuta qualificada, na orientagdo social e na identificacio das necessidades sociais que atravessam
o processo saude-doenga, especialmente no cuidado as mulheres. Pretende-se discorrer sobre a poténcia do
preventivo ampliado como estratégia para promover um cuidado mais integral e sensivel as desigualdades
sociais, a0 mesmo tempo em que se evidenciam os limites institucionais para sua consolidacao. Resultados:
os atendimentos, embora demandassem maior tempo, possibilitavam maior aprofundamento das demandas,
fortalecimento do vinculo e reconhecimento das usudrias como sujeitos de direitos. Como aprendizado,
destaca-se que a experiéncia contribuiu para o fortalecimento de uma pratica profissional critica, comprometida
com a equidade e com os principios da Aten¢do Basica. A equipe compreendeu a importancia do trabalho
interprofissional para qualificar o cuidado, bem como a necessidade de planejamento e didlogo permanente
para sustentar préaticas preventivas ampliadas em contextos institucionais marcados por contradi¢des. Os
principais desafios encontrados para o desenvolvimento da experiéncia estiveram relacionados as diferentes
concepgdes de cuidado presentes no servico, as formas de organizagdo do processo de trabalho e a correlagdo
de forgas institucionais. Em 2025, os atendimentos noturnos do preventivo ampliado foram interrompidos em
decorréncia de rearranjos institucionais, revelando os limites impostos a continuidade de praticas que tensionam
légicas mais imediatistas. Conforme analisa Tamamoto (2008), o trabalho do assistente social se desenvolve em
meio a disputas e contradi¢des proprias das politicas sociais, o que incide diretamente sobre as possibilidades da
intervencao profissional. Conclusio: entre os aspectos mais positivos da experiéncia, destaca-se a possibilidade
de ofertar um cuidado mais humanizado, integral e atento as desigualdades sociais, com o fortalecimento do
compromisso ético-politico com a defesa do direito a saude. Por outro lado, o aspecto menos positivo foi a
descontinuidade da atividade, gerando frustracio diante da limitagdo do alcance das agdes preventivas. Ainda
assim, a experiéncia reafirma a relevancia do Servi¢o Social na promogéo da saude orientada pela equidade e
na construgdo de praticas comprometidas com a integralidade do cuidado.
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PROMOCAO DO EQUILIBRIO FiSICO E MENTAL
PARA BEM VIVER A VELHICE

Anelly Karolliny Aratgjo Lima
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Raphaela Amorim Pinheiro Fernandes

Apresentagdo: o presente relato de experiéncia trata da atua¢ao de assistentes sociais residentes em
Atencéo Basica, Saide da Familia e Comunidade, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN),
no ambito do preventivo ampliado. A experiéncia ocorreu no ambulatério geral da Faculdade de Enfermagem
(FAEN), por meio de atendimentos noturnos, das 18h as 21h, voltados a populagao que enfrenta dificuldades
de acesso aos servigos de saude durante o periodo diurno, especialmente em func¢éo das condi¢oes de trabalho
e de vida. O problema que orienta este relato refere-se aos tensionamentos presentes na efetivacao de praticas
de cuidado integral e orientadas pela redugdo das desigualdades no contexto institucional da Atengao Basica. O
objetivo foi contribuir para a ampliacao do acesso aos servigos e para a qualificacdo do cuidado, considerando
as determinagdes sociais que incidem sobre a saude. Metodologia: a experiéncia sobre a qual se pretende
relatar diz respeito a realizagdo de atendimentos compartilhados, que ocorriam de forma interprofissional,
entre assistentes sociais e enfermeiros, no periodo noturno, no ambito da residéncia multiprofissional, com
foco na escuta qualificada, na orientagao social e na identificagdo das necessidades sociais que atravessam
o processo saude-doenga, especialmente no cuidado as mulheres. Pretende-se discorrer sobre a poténcia do
preventivo ampliado como estratégia para promover um cuidado mais integral e sensivel as desigualdades
sociais, a0 mesmo tempo em que se evidenciam os limites institucionais para sua consolidac¢ao. Resultados:
os atendimentos, embora demandassem maior tempo, possibilitavam maior aprofundamento das demandas,
fortalecimento do vinculo e reconhecimento das usudrias como sujeitos de direitos. Como aprendizado,
destaca-se que a experiéncia contribuiu para o fortalecimento de uma pratica profissional critica, comprometida
com a equidade e com os principios da Ateng¢do Basica. A equipe compreendeu a importincia do trabalho
interprofissional para qualificar o cuidado, bem como a necessidade de planejamento e didlogo permanente
para sustentar praticas preventivas ampliadas em contextos institucionais marcados por contradi¢des. Os
principais desafios encontrados para o desenvolvimento da experiéncia estiveram relacionados as diferentes
concepgdes de cuidado presentes no servico, as formas de organizagdo do processo de trabalho e a correlagdo
de forgas institucionais. Em 2025, os atendimentos noturnos do preventivo ampliado foram interrompidos em
decorréncia de rearranjos institucionais, revelando os limites impostos a continuidade de praticas que tensionam
légicas mais imediatistas. Conforme analisa Tamamoto (2008), o trabalho do assistente social se desenvolve em
meio a disputas e contradi¢des proprias das politicas sociais, o que incide diretamente sobre as possibilidades da
intervencgéo profissional. Conclusio: entre os aspectos mais positivos da experiéncia, destaca-se a possibilidade
de ofertar um cuidado mais humanizado, integral e atento as desigualdades sociais, com o fortalecimento do
compromisso ético-politico com a defesa do direito a saude. Por outro lado, o aspecto menos positivo foi a
descontinuidade da atividade, gerando frustragdo diante da limitacao do alcance das agdes preventivas. Ainda
assim, a experiéncia reafirma a relevancia do Servi¢o Social na promogéo da saude orientada pela equidade e

na construgdo de praticas comprometidas com a integralidade do cuidado.
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LIGA ACADEMICA NA INTEGRAGCAO ENSINO-
SERVICO PARA IDENTIFICACAO DE IDOSOS
VULNERAVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Jadson Gomes da Silva

Claudia Raiane Sousa de Oliveira
Isaac Alef Barros da Silva

Jandira Arlete Cunegundes de Freitas

Apresentagao: o envelhecimento populacional no Brasil exige estratégias inovadoras de promogao
da saude da pessoa idosa, considerando agravos clinicos e determinantes sociais que permeiam o processo
saude-doenga. Diante desse cendrio, agdes integradas envolvendo servigos de saude e formagdo médica sdo
cruciais para o aprimoramento e o fortalecimento da Aten¢do Primaria & Satde (APS). Assim, a partir da
acdo de extensdo “Acompanhamento longitudinal de populagdes idosas vulneraveis”, da Liga Académica
de Saude Publica (LASP), realizada de marco de 2025 até o momento presente, na UBS Marcos Raimundo
Costa, localizada no bairro Belo Horizonte, em Mossoré (RN), foram realizadas capacitagdes sobre a
caderneta de saude da pessoa idosa e a aplicagdo da ferramenta VES-13 para os estudantes e os profissionais
da unidade, bem como visitas domiciliares para identificagdo de idosos vulneraveis da area. Essa experiéncia
apresentou beneficio muituo ao promover aos estudantes um ambiente de aprendizado préximo a realidade
da APS e qualificar a pratica profissional das agentes comunitdrias de satde (ACS) na identificagdo de idosos
vulneraveis com a aplicagao de ferramentas confiaveis. Objetivo: relatar a experiéncia da Liga Académica
na identificagao de idosos vulneraveis a partir da integracdo ensino-servi¢o. Relagio com o eixo tematico:
o relato se insere no Eixo Tematico 3 ao apresentar a experiéncia de uma liga académica como instrumento
de integragao ensino-servico, contribuindo para o desenvolvimento profissional de ACS, a formagdo médica
e a qualificagdo dos processos de trabalho na APS. Reflexdo critica: como estratégia de aproximagao entre o
servi¢o de saude e a universidade, a LASP iniciou uma a¢do em conjunto com ACS, enfermeiras e médicas da
UBS Marcos Raimundo Costa, tendo como publico-alvo idosos adscritos a unidade. Inicialmente, os ligantes
realizaram curso autoinstrucional, por meio da UNA-SUS, para se capacitarem sobre conceitos de fragilidade e
vulnerabilidade e sobre a ferramenta de identificagao de idosos vulneraveis, VES-13. Em seguida, os discentes
ministraram capacitagdo para 11 profissionais da UBS, com foco no preenchimento da ferramenta VES-13.
Apds a capacitagdo, foram iniciadas visitas domiciliares, realizadas por uma ACS e dois discentes. O processo
de mapeamento ainda esta em curso, sem consolidagdo final dos dados, sendo realizadas, atualmente, visitas
a aproximadamente 37 idosos. A aplicagdo da ferramenta VES-13 foi realizada de maneira alternada entre as
ACS e os graduandos, ou pelas ACS com auxilio dos estudantes. A intengao foi o fortalecimento da autonomia
dessas profissionais no uso da ferramenta, pois, como as visitas domiciliares fazem parte da rotina das ACS,
o reconhecimento desses idosos seria mais eficaz, permitindo também a continuidade dessa agdo na auséncia
da liga. Foram observadas barreiras no preenchimento da ferramenta pelas profissionais, como dificuldade
de entendimento das orientagdes da caderneta. A experiéncia proporcionou aprendizado significativo aos
estudantes, sobretudo acerca da satde do idoso. Paralelamente, proporciona as ACS qualificagdo profissional,
a medida que fortalece sua pratica ao inserir o VES-13 nos processos de trabalho em satide. Dessa maneira, a
Liga Académica configurou-se como mecanismo integrador do ensino-servi¢o, contribuindo niao apenas como
campo de pratica aos discentes, mas como ambiente favoravel ao fortalecimento da pratica profissional no SUS

e a agao colaborativa interprofissional.
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ENTENDENDO AS DIVERSIDADES: CAPACITACAO
SOBRE ENVELHECIMENTO PARA PROFISSIONAIS
DA ATENCAO BASICA

Ana Katarina Dias de Oliveira

Apresentagdo: o envelhecimento populacional, que hoje coloca o Brasil na posi¢ao de sexta maior
popula¢ao idosa do mundo, ja repercute nos atendimentos realizados na Atengdo Basica. O aumento de usudrios
idosos, principalmente mulheres, que diariamente procuram esses servi¢os e trazem uma nova configuracao
ao perfil epidemioldgico nacional, exige novos conhecimentos e posturas dos profissionais de saide. O objetivo
é relatar uma experiéncia de sensibilizacao dos profissionais de saide da Aten¢ao Basica para o atendimento
aos idosos. A experiéncia enquadra-se no Eixo 3, por se tratar de uma estratégia de educagdo permanente e
desenvolver processos formativos em servigo a partir de lacunas existentes. Metodologia: assim, a partir de
vivéncias da equipe eMulti 3 no cotidiano da Atengao Basica, percebeu-se a necessidade de refletir, a luz dos
conhecimentos atuais da Gerontologia, sobre o atendimento real ofertado as pessoas idosas que buscam tais
servicos, de maneira a sensibilizar os profissionais de saude para a prestagdo de servicos livres de preconceitos
e esteredtipos comumente relacionados a essa populagdo e incentivar a oferta de espagos de fala e escuta,
que proporcionem a troca de experiéncias e saberes, respeitando a histéria de vida dos usudrios idosos. Por
isso, foi executada, em algumas Unidades Bésicas de Saude de Mossord, uma oficina de sensibilizagdo para
os profissionais. A oficina foi dividida em dindmicas de sensibiliza¢do, apresentagdo de dados estatisticos e
epidemioldgicos, discussdo de casos vivenciados e reflexdo sobre as praticas profissionais cotidianas. Resultados:
durante a oficina, alguns profissionais relataram situagdes passadas em que se sentiram discriminados pela
idade, como também falaram sobre condutas praticadas que, inconscientemente, reforcam esteredtipos. Ao
final, foi aplicada uma dinamica de avaliagdo, que apresentou resultado positivo e destacou a necessidade de
mais momentos sobre a temdtica. Conclusio: entretanto, nem todas as unidades ligadas a eMulti 3 tiveram
condigoes de executar a oficina, devido ao espaco fisico, a disponibilidade de horario que contemplasse a

maioria dos funciondrios e até mesmo ao interesse pela tematica.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL SOBRE PREP E PEP
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Alvaro Fernandes Dias

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas
Marcelino Maia Bessa

Matheus Fernandes Carvalho
Marcio Danillo de Assis Santos

Gilson Carlos Fernandes Junior

Apresentagao: a infec¢ao pelo HIV permanece como um importante problema de saude publica no
Brasil, exigindo estratégias eficazes de prevengio e cuidado no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). A
Atengdo Primaria a Saude (APS) ocupa posicao estratégica na ampliagdo do acesso as profilaxias pré-exposicao
e pos-exposi¢ao ao HIV (PrEP e PEP), especialmente por sua insercdo territorial e vinculo longitudinal
com os usuarios. Entretanto, fragilidades nos processos de trabalho e na formagdo dos profissionais podem
comprometer a efetivagdo dessas estratégias preventivas. Nesse contexto, a Enfermagem desempenha papel
central na educagdo em saude, no acolhimento e no acompanhamento das pessoas elegiveis as profilaxias,
tornando relevante compreender como esses profissionais percebem e desenvolvem tais agdes no cotidiano
da APS. Objetivou-se analisar, por meio de um diagnoéstico situacional, o conhecimento e as percepg¢des
de enfermeiros da Atengao Primadria a Satide acerca das profilaxias pré-exposicdo e pds-exposi¢do ao HIV
(PrEP e PEP). O estudo fundamentou-se nos pressupostos da Educa¢ao Permanente em Saude, compreendida
como estratégia para o trabalho em saude a partir da realidade vivenciada pelos profissionais, bem como nas
contribui¢des da educagao em satde e do uso de tecnologias educativas como ferramentas para a qualificagdo
do cuidado no SUS. Metodologia: trata-se de um estudo qualitativo, exploratdrio, correspondente a etapa de
diagndstico situacional de uma pesquisa mais ampla, desenvolvido em um municipio do interior do Rio Grande
do Norte. Participaram enfermeiros atuantes na Aten¢do Primaria a Satde, selecionados conforme critérios de
inclusao previamente definidos. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, realizadas
em ambiente reservado. Os dados textuais foram organizados e analisados com auxilio do software IRaMuTeQ,
associado a Anélise de Contetido tematica. A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa, conforme
a Resolugdo n. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sob o Certificado de Apresentagdo para Apreciagao
Etica (CAAE) n. 74943923.0.0000.5294, Parecer n. 6.528.020. Resultados: o diagndstico situacional evidenciou
fragilidades no conhecimento dos enfermeiros acerca da PrEP e da PEP, especialmente no que se refere aos
critérios de elegibilidade, aos fluxos assistenciais e a0 acompanhamento dos usudrios. Observou-se inseguranga
na abordagem do tema HIV no contexto da APS, permeada por estigmas e dificuldades de comunicagao com
popula¢des-chave. Destacou-se, ainda, a escassez de materiais educativos especificos e de agdes sistematicas de
educagdo permanente voltadas as profilaxias, o que impacta negativamente a consolidagdo dessas estratégias
no territorio. Conclusido: os achados revelam a necessidade de fortalecimento da Educagdo Permanente em
Saude como estratégia fundamental para qualificar os processos de trabalho da Enfermagem na APS frente as
profilaxias do HIV. O diagnoéstico situacional mostrou-se potente para identificar lacunas formativas e subsidiar
o desenvolvimento de tecnologias educativas, contribuindo para a ampliagdo do acesso, a redugao de estigmas e

a efetivacao das a¢oes de preven¢ao no SUS.



Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

RELATO DE EXPERIEN;IA: AURICULOTERAPIA
NO SUS COMO ESTRATEGIA INTEGRATIVA PARA
TABAGISMO, OBESIDADE E DOR CRONICA

Emanuela Castro Costa da Silva
Gabriele Castro da Silva

Lara Tuanna de Brito

Thaissa Mara Alves Capelo
Lorrainy da Cruz Solano

Maria Rocineide Ferreira da Silva

Apresentagdo: as Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) vém se consolidando
como um elemento essencial do cuidado integral no Sistema Unico de Satide (SUS). A auriculoterapia, técnica
tradicional da Medicina Chinesa, tem se destacado como uma opg¢ao de baixo custo e alta eficicia para o
tratamento de diversas condi¢des de satide. O objetivo deste relato é descrever a experiéncia da implementaciao
e os resultados preliminares do uso da auriculoterapia na Unidade Bésica de Saude (UBS) Joaquim Alves
Neto, no municipio de Quixeld (CE), realizada pela enfermeira, como estratégia complementar no manejo do
tabagismo, da obesidade e da dor cronica, com foco na acessibilidade e na promogdo de um cuidado ampliado.
Este relato de vivéncia esta intimamente relacionado ao Eixo 1, que explora novas abordagens de atendimento e
acesso. Metodologia: a adogao da auriculoterapia pela enfermeira, na UBS Joaquim Alves Neto, localizada em
Quixeld (CE), representa uma inovagao no processo de trabalho e busca estabelecer uma nova abordagem de
cuidado em satde, ao integrar o uso das Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS), com raizes
tradicionais, no SUS, ampliando o leque terapéutico disponivel para a populagio e, consequentemente, o acesso
a alternativas de tratamento em um ambiente com recursos limitados. Resultados: a experiéncia demonstra
o potencial das PICS para promover um cuidado holistico e resolutivo. A auriculoterapia, por ser acessivel e
eficaz, ampliou o acesso a alternativas terapéuticas em um contexto de escassez de servigos especializados. O
principal aprendizado foi a constatagdo da alta demanda reprimida por abordagens nio farmacoldgicas e da
capacidade da equipe de inovar, utilizando a autonomia profissional para transformar a realidade local. No
entanto, o desenvolvimento da experiéncia enfrentou desafios, como a necessidade de superar a resisténcia
inicial de alguns usuarios e profissionais, bem como a dificuldade em formalizar o fluxo de encaminhamento e
garantir a adesdo continua ao tratamento. O aspecto mais gratificante foi a satisfagao dos usudrios e os resultados
clinicos positivos observados, especialmente na redugdo da ansiedade e no apoio ao abandono do tabagismo.
Como dificuldades, podemos destacar duas principais: a primeira foi a aquisicdo dos materiais especificos da
auriculoterapia, realizada por iniciativa da enfermeira da UBS com recursos proprios; a segunda foi a limitagéo
de tempo para o atendimento individualizado, que demanda aprimoramento na gestao do servigo. Conclusao:
a iniciativa da enfermeira destaca a importancia da educagdo popular em satude e da reinvenc¢ao dos processos
de trabalho no SUS, promovendo um acesso justo e equitativo para comunidades que enfrentam restrigdes no

acesso a servicos especializados.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE VASECTOMIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA EM ACAO
COMUNITARIA

Ruterlan Jacele de Sousa

Apresentagdo: a vasectomia é um método anticoncepcional masculino definitivo, reconhecido por
sua seguranga, elevada eficacia e rdpida execucgdo. Apesar de estar disponivel gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), sua adesdo ainda ¢ limitada, principalmente em decorréncia de mitos, desinformagio
e barreiras socioculturais que associam o procedimento a perda da masculinidade ou a prejuizos na fungao
sexual. Esses fatores reforcam resisténcias e dificultam a participagdo masculina no planejamento familiar. O
objetivo deste estudo ¢é relatar a experiéncia vivenciada por estudantes e profissionais da area da saude na
orientagdo e no esclarecimento da populagao sobre a vasectomia como método contraceptivo, destacando sua
importancia para a educagdo em saude e a corresponsabilizagdo masculina no cuidado com a satude sexual e
reprodutiva. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, desenvolvido a partir
de uma agdo educativa em espago comunitario. A agdo foi realizada em um espago social no bairro Santo
Antonio, no municipio de Mossoré (RN), durante atividade promovida pela Camara de Vereadores, com
apoio da professora Juliana, no 4mbito da disciplina Saude da Mulher. As orientagdes ocorreram por meio de
abordagens individuais e didlogo direto, com utilizagdo de linguagem acessivel. Foram abordados conceitos,
indicagdes, critérios para realizagdo pelo SUS, mitos e verdades, beneficios, riscos, irreversibilidade e cuidados
pos-procedimento. Resultados: a atividade despertou significativo interesse da comunidade, especialmente do
publico masculino, evidenciando a necessidade de ampliar espagos de didlogo e educagdo em satde voltados
a saude do homem e ao planejamento reprodutivo. As duvidas foram esclarecidas de forma ética, respeitosa
e humanizada. Conclusdo: a a¢ao contribuiu para a democratizagdo do conhecimento, o fortalecimento da
autonomia dos participantes e o estimulo a tomada de decisio consciente, reforcando a importéancia de politicas
publicas e agdes educativas voltadas a satide do homem.
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CONSTRUCAO PARTICIPATIVA DE CARTILHA
SOBRE ALIMENTACAO INFANTIL: RELATO DE
EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE DE SAUDE

Emanuela Castro Costa da Silva

Samily Gomes Filgueira
Lara Tuanna de Brito
Thaissa Mara Alves Capelo
Lorrainy da Cruz Solano

Maria Rocineide Ferreira da Silva

Apresentagio: a alimenta¢iao adequada e saudavel nos primeiros dois anos de vida é um pilar fundamental
para o desenvolvimento infantil e a prevengao de doengas cronicas. Contudo, a realidade cotidiana dos territérios
das Unidades Basicas de Saude (UBS) mostra a persisténcia de habitos inadequados, como a introdu¢ao precoce
de alimentos ultraprocessados e agucar antes dos dois anos e o abandono do aleitamento materno exclusivo
antes dos seis meses. Este relato refere-se a uma atividade educativa realizada por meio de uma oficina com
maes de criangas menores de dois anos do territério da UBS Joaquim Alves Neto, no més de agosto de 2025,
durante as comemoragdes da Semana do Bebé do municipio de Quixel6 (CE), com vistas a elabora¢ao de uma
cartilha educativa acessivel a populagdo sobre alimentagdo infantil, tendo como base o Guia Alimentar para
Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, do Ministério da Saude. O objetivo é realizar a construgao coletiva de
uma cartilha educativa sobre alimentagdo saudavel para menores de dois anos como proposta de material a ser
utilizado durante os atendimentos dos profissionais da UBS Joaquim Alves Neto, em Quixel6 (CE). Metodologia:
a experiéncia consistiu na realizacdo de uma oficina com metodologia ativa, vinculada ao eixo tematico Educagio
Permanente, Interprofissionalidade, Formagao Profissional, Ensino-Servi¢o, Formagdao no Encontro e outros
processos educativos/formativos na reinvenc¢do dos processos de trabalho no e para o SUS. O processo buscou
transformar as maes de meras receptoras de informagao em coautoras do material educativo, utilizando figuras
e palavras comuns ao territdrio onde elas estdo inseridas. A oficina utilizou os 12 Passos para uma Alimentagdo
Saudavel e o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos como referenciais tedricos, promovendo
a discussao e a adaptagdo das recomendagdes, desde o aleitamento materno exclusivo até a oferta de alimentos
in natura e minimamente processados, considerando o contexto local. Resultados: a principal licdo aprendida
foi a necessidade de valorizar o saber popular e as limitagdes logisticas e financeiras das familias como ponto
de partida para a orienta¢do nutricional. O maior desafio foi desmistificar crengas culturais arraigadas sobre a
alimentagdo infantil e a atragdo pela praticidade dos produtos industrializados. Como ponto positivo, destacamos
o engajamento das maes, mesmo em nimero menor que o esperado para a atividade, que contribuiram ativamente
com duvidas e sugestdes de receitas regionais, modos de preparo e conservagao para integrar a cartilha. Queremos
destacar também, como dificuldade, a limitagdo do tempo da oficina para aprofundar a discussdo de cada um dos
12 passos. Conclusiao: conclui-se que a construgao participativa de tecnologias leves em satide é uma estratégia
eficaz para contextualizar e potencializar a adesdo as recomendagdes do Ministério da Saude, promovendo um

cuidado mais horizontal e efetivo.
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ESTAGIO DOCENTE NA FORMACAO EM
ENFERMAGEM: VIVENCIAS DO MESTRADO
ACADEMICO

Alvaro Fernandes Dias

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas
Marcio Danillo de Assis Santos
Lidia Stéfanie Dantas Silva
Gilson Carlos Fernandes Junior

Fernando Jeferson Queiroz dos Santos

Apresentagio: a formagdo de profissionais de saide comprometidos com os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) exige processos pedagogicos criticos, reflexivos e articulados a realidade dos servigos
e as necessidades sociais. Nesse contexto, o estagio docente configura-se como estratégia fundamental para
a qualificagdo da formagdo em Enfermagem, ao possibilitar a aproximagédo entre teoria, pratica pedagogica e
processos de trabalho no ensino superior. Objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio docente
em um curso de Licenciatura e Bacharelado em Enfermagem de uma universidade publica do interior do Rio
Grande do Norte. Metodologia: a experiéncia ocorreu a partir de 6 de agosto de 2025, no proprio campus de
atuagdo do estagio, sob orientagdo de docente responsavel, envolvendo agdes de planejamento pedagogico,
ministracdo de aulas tedricas e praticas e orientagdo académica. Foram desenvolvidas 30 horas destinadas a
organizagdo e a execugdo das atividades de ensino, contemplando diferentes dimensdes do processo de ensino-
aprendizagem. Entre essas, 12 horas foram dedicadas ao planejamento das aulas, com definigdo de estratégias
didatico-pedagogicas e elaboragao de materiais educativos. As metodologias adotadas incluiram aulas expositivas
dialogadas com apoio de recursos audiovisuais, uso de ferramentas interativas, como o Mentimeter, discussao
de casos clinicos e resolucao de questoes de concursos publicos, favorecendo a integragdo entre teoria e pratica.
Resultados: as aulas foram ministradas na disciplina Enfermagem no Processo Saude-Doenga do Adulto,
abordando temas como HIV/aids, com enfoque nos aspectos clinicos, preventivos, nas politicas publicas e na
atuagdo do enfermeiro, bem como contetdos relacionados a cirrose hepatica, hemorragia digestiva alta e baixa
e pancreatite, discutindo-se o processo de enfermagem e suas implicagées no cuidado especializado. Além
das atividades em sala de aula, o estagio contemplou quatro horas de orientagao académica a um discente no
desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso, envolvendo ajustes metodoldgicos, revisdo de linguagem
cientifica e adequagio ética dos documentos, contribuindo para o fortalecimento da formacao cientifica do
estudante. A vivéncia possibilitou aprendizados significativos relacionados ao planejamento pedagégico, a
conducio de aulas, & mediagdo do processo de aprendizagem e ao acompanhamento académico, evidenciando
desafios como a gestao do tempo, a adequagao das metodologias as diferentes formas de aprendizagem e a
necessidade de constante atualizacdo docente. Conclusdo: como aspecto positivo, destacou-se a oportunidade
de desenvolver autonomia docente, senso critico e compromisso ético com a formagdo de futuros enfermeiros.
Dessa forma, o estagio docente constituiu uma experiéncia formativa essencial, contribuindo para a qualificagdo

dos processos educativos e para o fortalecimento da formagéao profissional no SUS.
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DA INFORMACAO AO PROTAGONISMO: VISITAS
GUIADAS COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA
MATERNIDADE ALMEIDA CASTRO

Sara Gabriele Pereira Viana

Ana Cristina Pereira de Medeiros
Thassila Tamires Batista Alves

Lorrainy da Cruz Solano

Apresentagao: o Hospital Maternidade Almeida Castro (HMAC) constitui-se como referéncia
macrorregional em saide materno-infantil no Oeste Potiguar, localizado no municipio de Mossoré (RN),
recebendo gestantes de aproximadamente 65 municipios do Rio Grande do Norte. Diante dessa abrangéncia
regional e da complexidade do cuidado ofertado, evidencia-se a necessidade de estratégias que favorecam o
acolhimento, o acesso a informagcéo e a articulacao entre os diferentes niveis de atengao a satde. Nesse contexto,
a instituigdo desenvolveu, juntamente com o projeto interno do consultério familiar, visitas guiadas, com o
objetivo de familiarizar as mulheres gravidas com a estrutura e os servigos da instituigao antes do momento
da parturicdo. O objetivo é reduzir insegurancas e medos relacionados ao parto, fortalecer o protagonismo
feminino e promover a integragdo e a continuidade do cuidado na Rede de Atengao a Saude. Metodologia:
a partir das vivéncias do estagio supervisionado em Servi¢o Social, observou-se a possibilidade de ampliar o
projeto ja existente, no intuito de dar maior visibilidade a dindmica de trabalho e ao funcionamento do servigo
hospitalar, buscando potencializar e fortalecer esses espagos. A proposta fundamenta-se na educagao em saude
dialdgica e emancipatdria (Freire, 1996; Ceccim, 2008), compreendida como pratica social construida na relagdo
entre profissionais e usudrios. Apoia-se, ainda, na Politica Nacional de Humaniza¢do (PNH), que orienta praticas
centradas no acolhimento, no vinculo e na corresponsabilizagdo (Brasil, 2013), e no conceito de tecnologias
leves em saude, que valorizam a escuta qualificada e a produgdo do cuidado na relagdo (Merhy, 2002). Como
estratégia metodoldgica, sera realizada parceria entre o Servi¢o Social do HMAC e as Unidades Basicas de Saude
de municipios referenciados. O primeiro momento consiste na aproximacao institucional com as equipes da APS,
apresentando o projeto, discutindo fluxos assistenciais e identificando o perfil das pessoas gravidas atendidas.
Em seguida, serdo estruturados cronogramas e fluxos de encaminhamento, priorizando situagdes de maior
vulnerabilidade social e clinica. As visitas guiadas ocorrerdo semanal ou mensalmente e incluirdo explanagoes
sobre o funcionamento da maternidade, os direitos da gestante e do acompanhante, as praticas de parto
humanizado, a documentagido necessaria e os fluxos assistenciais. Resultados: dessa forma, a proposta configura-
se como uma intervencao pedagdgica, relacional e interprofissional. Destaca-se, nesse processo, a importancia do
estagio supervisionado como espago formativo, que possibilita aos discentes a vivéncia critica e ética do cotidiano
dos servigos, contribuindo para a qualificagdo das praticas profissionais e para a construgao coletiva de solugoes
no cuidado em saude e na dindmica dos processos de trabalho. Conclusio: ao mesmo tempo, o servigo também
se fortalece, beneficiando-se da troca de saberes, da inovagdo nas praticas em saude e da ampliagido do acesso das
pessoas gravidas as informagoes, favorecendo o exercicio de seus direitos e promovendo uma assisténcia mais

humanizada, digna, segura e respeitosa durante o ciclo gravidico-puerperal.
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INTERSETORIALIDADE COMO PRATICA
EMANCIPATORA EXPERIENCIAS DE PROMOCAO DA
SAUDE NOS GRUPOS DE CONVIVENCIA DO CRAS

Thaissa Mara Alves Capelo
Gabriela Castro da Silva

Karla Najara da Silva Gomes
Samily Maria Evangelista
Ially Rodrigues Fonteles

Apresentacdo: a promogio da saude orientada pelo principio da equidade pressupde o enfrentamento
dos determinantes sociais que influenciam o processo satide-doenga, reconhecendo que as desigualdades sociais
produzem diferentes possibilidades de acesso ao cuidado e aos direitos. A intersetorialidade entre satide e assisténcia
social configura-se, nesse cendrio, como uma estratégia de gestao e de produgio do cuidado, voltada a construgao
de respostas cooperativas frente a situagdes complexas, indo além da simples transferéncia de responsabilidades
entre setores. Os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) destacam-se como espacos estratégicos para
o desenvolvimento de acdes coletivas, baseadas na corresponsabilizacdo, na complementaridade entre politicas e
na ampliagdo do acesso aos direitos sociais. O relato dialoga diretamente com o Eixo 5: a equidade na promogao
da satde, ao evidenciar a intersetorialidade e a atuagao das eMulti como estratégias para mitigar desigualdades
sociais, fortalecer o cuidado integral e ampliar o acesso equitativo as agdes de promogao da saude, em consonancia
com os principios da Seguridade Social. Metodologia: trata-se do relato de experiéncia da participagao das equipes
multiprofissionais da Aten¢do Primdria a Satide (eMulti) na integragdo e corresponsabilizagdo entre as politicas
de satde e assisténcia social no desenvolvimento das atividades de grupos de convivéncia de um Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) no municipio de Caucaia (CE). Os grupos de convivéncia desenvolvidos
no CRAS, tais como grupos de idosos, gestantes e mulheres, constituem importantes dispositivos coletivos de
cuidado, utilizando metodologias participativas, como rodas de conversa, atividades corporais e oficinas, que
favorecem o vinculo, a escuta qualificada e o protagonismo dos participantes. Resultados: a participacao das
eMulti amplia o potencial das agdes, por meio do desenvolvimento de atividades educativas em satude, orientagdo
sobre alimenta¢do adequada e saudavel, praticas corporais, saide mental, autocuidado e prevencao de agravos,
realizadas de forma dialdgica e contextualizada ao territdrio. Essas agdes possibilitam uma abordagem que
ultrapassa 0 modelo biomédico, incorporando dimensdes sociais, culturais e subjetivas do cuidado. Entretanto, a
literatura aponta que a intersetorialidade ainda enfrenta desafios, como a execu¢ao de agdes pontuais, a fragilidade
de fluxos institucionais compartilhados e a dificuldade de consolidar uma cultura permanente de trabalho coletivo.
A experiéncia evidencia que a integracdo efetiva ocorre quando as equipes assumem a corresponsabiliza¢io
pela acolhida e pelo cuidado, evitando que a atengéo se limite ao encaminhamento de demandas entre servigos.
Conclusdo: embora a politica de assisténcia social frequentemente protagonize as articulagdes territoriais, a
efetividade do cuidado integral depende do envolvimento ativo de gestores e profissionais da satide e da assisténcia
social na construgao de préticas intersetoriais continuas. Ao integrar saberes técnicos e populares, promove-se uma
integralidade ampliada, que reconhece os participantes como protagonistas de seus processos de satde, fortalece a

participagdo social e reafirma a soberania democratica na construgao de politicas publicas territorializadas.



Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA E
EQUIDADE EM SAUDE: UMA EXPERIENCIA NO
CONTEXTO DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Thaissa Mara Alves Capelo

Emanuela Castro Costa da Silva
Maria Islandia Ferreira de Sousa
Nathacia Oliveira Gongalves
Samily Gomes Filgueira

Lara Tuanna de Brito

Apresentagdo: o excesso de peso na infancia configura-se como um relevante problema de satide publica
no Brasil, com repercussoes imediatas e de longo prazo no processo saiide-doenga. Dados nacionais indicam que
aproximadamente um ter¢o das criangas entre 5 e 10 anos apresenta excesso de peso, sendo uma parcela significativa ja
classificada com obesidade. Esse cenario evidenciaa precocidade do adoecimento e reforca a necessidade de intervengoes
voltadas a promogio da satide desde os primeiros ciclos de vida, sobretudo em contextos marcados por vulnerabilidades
sociais. Nas ultimas décadas, o pais vivenciou profundas transformagdes sociais e econdomicas que impactaram
diretamente os padrdes alimentares da populagdo. A substitui¢do progressiva de alimentos in natura ou minimamente
processados por produtos ultraprocessados, amplamente documentada por inquéritos nacionais, tem contribuido
para o agravamento da obesidade infantil, especialmente em territorios onde o acesso a informagdo, a alimentagio
adequada e aos servicos de saude ¢ limitado. Esses determinantes sociais reforcam desigualdades histdricas e demandam
estratégias de promogdo da saude orientadas pelo principio da equidade. Metodologia: no ambito do Sistema Unico
de Satde, a Educagao Alimentar e Nutricional é reconhecida como pratica continua, intersetorial e multiprofissional,
fundamental para a construgao da autonomia e de hébitos alimentares saudaveis. O Programa Satde na Escola destaca-
se como importante estratégia de integracdo entre satde e educagio, ao aproximar agdes de promogio da satide do
territorio escolar, sobretudo em dreas rurais, onde barreiras geograficas, econdmicas e sociais dificultam o acesso
equitativo as politicas publicas. Nesse contexto, a ludicidade emerge como ferramenta pedagdgica potente, favorecendo
a participagdo ativa das criangas, estimulando a curiosidade e possibilitando a construgio do conhecimento a partir da
experiéncia, respeitando saberes prévios, diversidade cultural e contextos territoriais. Este relato de experiéncia descreve
a realizacdo de uma atividade ladica multissensorial, desenvolvida por nutricionista de uma equipe multiprofissional,
com apoio de fonoaudiéloga e fisioterapeuta, voltada a promogao da alimentagio adequada e saudavel com escolares do
Ensino Fundamental I de escolas situadas na area rural do municipio de Caucaia (CE). A intervencéo foi desenvolvida
com o objetivo de fortalecer o conceito ampliado de satide, compreendendo a alimentagdo adequada como direito
humano fundamental e elemento essencial para o desenvolvimento infantil. Como recurso pedagégico, utilizou-se
o brinquedo conhecido como “Sr. Cabega de Batata’, explorando os cinco sentidos no reconhecimento de frutas e
verduras comuns a regido, valorizando alimentos locais, a cultura alimentar e o vinculo com o territério. Resultados:
a abordagem multissensorial permitiu trabalhar diferentes texturas, cores, cheiros e sabores, favorecendo a aceitagio
de alimentos conhecidos e a curiosidade frente a novos alimentos. A experiéncia evidenciou que a ludicidade atuou
como instrumento de equidade ao romper com modelos tradicionais de ensino e possibilitar a participagao ativa de
todas as criangas, independentemente de habilidades, experiéncias prévias ou niveis de conhecimento. Observou-
se fortalecimento do protagonismo infantil, da interagao coletiva e do interesse pelas praticas alimentares saudaveis.
Conclusio: conclui-se que estratégias ludicas desenvolvidas no ambito do Programa Satide na Escola contribuem para
a efetivagao do principio da equidade na promogio da satide, assegurando que o direito a informacio e ao cuidado em
satde alcance territdrios rurais afastados dos grandes centros urbanos.
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CONHECIMENTO DE ENFERMEIROS SOBRE
AUTOLESAO NAO SUICIDA

Lidia Stéfanie Dantas Silva

Apresentagdo: a autolesdo nio suicida é um problema de satde publica que afeta principalmente
adolescentes, grupo que se apresenta mais vulneravel diante das mudancas ocorridas na transi¢ao entre a infancia
eavida adulta, periodo em que surgem questionamentos, conflitos internos e interpessoais, bem como multiplas
violéncias as quais estdo expostos. Os profissionais da Aten¢ao Primaria a Saude, por estarem diretamente
ligados aos territérios e, assim, terem maior acesso e conhecimento da populagao, devem estar preparados
para as demandas do publico adolescente, em especial as ligadas a saide mental, como a autolesdo nao suicida.
Objetivo: compreender o significado da autolesao nao suicida em adolescentes para enfermeiros da Estratégia
Saude da Familia. Orientagio tedrica: trata-se de um estudo fenomenoldgico com base no referencial teérico
da fenomenologia social de Alfred Schiitz. Metodologia: o estudo foi desenvolvido nas Unidades Bésicas de
Satde de um municipio do interior do Rio Grande do Norte. Participaram do estudo sete enfermeiros que atuam
na Estratégia Satide da Familia e desenvolvem agdes do Programa Saude na Escola com adolescentes. Para a
coleta e a andlise dos dados, seguiram-se os passos propostos pela abordagem fenomenolégica, colocando-
se em epoché para suspender as dividas e adentrar o mundo da vida dos participantes sem julgamentos. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
CAAE n. 81913224.1.0000.5294. Resultados alcancados: os enfermeiros apresentaram desconhecimento
sobre a autolesdo ndo suicida, expressando a auséncia do assunto na matriz curricular das instituigdes onde
se graduaram, assim como na educagdo permanente, cujo tinico tema em saude mental abordado ¢ o fluxo de
atendimento na Rede de Atengédo Psicossocial do municipio. Esse desconhecimento faz com que interpretem o
fenomeno a partir do mundo da vida cotidiana e de seus estoques de conhecimento a mao. Para realizar o cuidado
ao adolescente que se autolesiona, fazem uso do sistema de relevancias e acreditam na criagdo de vinculo, no
acolhimento e no dialogo para orientar suas condutas. Todos enfatizaram a importancia da oferta de educagédo
permanente no campo da satide mental para profissionais que atuam na Aten¢ao Primadria a Saide e que os temas
abordados reflitam as necessidades que os territdrios apresentam, e ndo somente o conhecimento dos servigos
especializados e dos encaminhamentos. Conclusdes: ha necessidade de fortalecimento da formagao em satude
mental, do reconhecimento da satde integral do adolescente e da integragdo no cuidado em saude por todos
os atores que circundam o sujeito, pautando-se na intersubjetividade e na situagao biografica, construindo, de

fato, relacdes orientadas para o Tu, criando, assim, relacdes face a face.
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EXPERIENCIA FORMATIVA EM CONGRESSO
SOBRE FERIDAS: AVANCOS NA FORMACAO
ACADEMICA E PROFISSIONAL

Carlos Wanderson Gomes de Oliveira

Jorgivan Silva de Medeiros Filho
Livia Gabrielly Silva da Costa
Lucidio Clebeson de Oliveira

Introducao: as feridas sdo consideradas um problema de satide em todo o mundo, acometendo milhares
de pessoas e ocasionando elevados indices de morbimortalidade. Elas podem acarretar prejuizos ao bem-estar
do paciente, gerando implica¢des fisicas, psiquicas, sociais e econdmicas. O enfermeiro é frequentemente o
profissional responsavel pelo cuidado com as feridas, desde a avaliagdo, a prescrigéo, a orientacio e a supervisao
da equipe de enfermagem na realiza¢do do curativo. A assisténcia adequada pode ser dificultada pela falta de
experiéncia e treinamento especifico; portanto, o enfermeiro deve aprimorar-se ao longo de sua carreira e
participar de forma constante de atividades educativas, para que seja ofertada maior seguranga no tratamento
de feridas e os resultados sejam alcangados efetivamente. Objetivo: descrever a experiéncia de participagdo de
académicos de Enfermagem em um congresso de feridas no interior do Rio Grande do Norte, destacando as
contribui¢des para a formacdo académica e profissional. Relagdo clara com o eixo tematico: a participagao no
congresso sobre feridas apresenta relacao direta com os eixos de educagao permanente, interprofissionalidade,
formagdo profissional, ensino-servigo e formagdo no encontro, contribuindo de forma significativa para a
reinvencao dos processos de trabalho no SUS. A experiéncia proporcionou atualizagdo cientifica continua,
ampliando conhecimentostécnicos sobre prevengao, avaliagdo e manejo deferidas, e favoreceu o desenvolvimento
de competéncias reflexivas, éticas e comunicacionais essenciais a pratica profissional. Por meio do ensino-
servico, os académicos puderam relacionar o conhecimento tedrico adquirido em sala de aula com situagdes
reais de cuidado, compreendendo melhor os fluxos assistenciais, os protocolos de aten¢ao e os desafios do sistema
publico. A experiéncia reforgou o conceito de educagdo permanente, ao mostrar que a aprendizagem em satide
deve ser continua e adaptativa, acompanhando inovagdes cientificas e tecnoldgicas para garantir qualidade e
seguranca no cuidado. Reflexdo critica sobre o problema abordado: embora a formagao académica ofereca
bases técnicas solidas, muitas vezes os estudantes tém contato limitado com situagoes reais de cuidado e com
praticas interprofissionais integradas, o que pode comprometer a compreensao da complexidade do cuidado,
da gestao de servigos e da promogao da satude coletiva. Nesse contexto, a vivéncia em eventos cientificos, como
congressos sobre feridas, revela-se estratégica para o desenvolvimento de competéncias criticas, reflexivas e
éticas. A interagdo com especialistas e profissionais de diferentes dreas permite perceber que a atencdo a saude
exige articulagdo entre conhecimento técnico, trabalho colaborativo e capacidade de adaptagdo as necessidades
do paciente e do servico. Também evidencia aimportancia da educagdo permanente, mostrando que a atualizagdo
constante é fundamental para lidar com inovagoes cientificas, protocolos e novas tecnologias, garantindo
seguranca e qualidade no cuidado. Por outro lado, experiéncias como a participagdo em congressos estimulam
a formagdo no encontro, permitindo que os estudantes ndo apenas adquiram conhecimentos técnicos, mas
também desenvolvam sensibilidade social, capacidade de analise critica e habilidades de lideranca, essenciais

para reinventar processos de trabalho e fortalecer o cuidado centrado no paciente.
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SEMPRE EM SEGUNDO PLANO: A REALIDADE
DA SAUDE MENTAL DAS MAES ATIPICAS EM
MOSSORO-RN

Dryely Kalydja da Silva Feitosa
Eduarda Mikelly de Oliveira Bezerra
Gisele Christine de Oliveira Cortez
Juliana Cintia de Oliveira Fernandes
Sahra Ludmyla Martins Soriano
Gilcélia Batista de Gdis

Resumo: este relato de experiéncia tem por objetivo relatar o que estd sendo apreendido no projeto de
pesquisa “Vivéncias e atravessamentos das maes atipicas na cidade de Mossord’, por meio de estudos, pesquisas
e entrevistas sobre o tema, com enfoque na area da saide mental de maes atipicas do municipio. O estudo tem
como foco ultrapassar uma visdo tradicional, entendendo as particularidades e singularidades de cada mae/
mulher, assim como os fatores que as cercam, como triplas jornadas de trabalho, sobrecarga emocional, falta de
uma rede de apoio e isolamento social, analisados e comprovados como cruciais para o adoecimento mental
dessas mulheres. O estudo também buscou desvendar outros fatores que, na maioria das vezes, estao mascarados
dentro de uma sociedade patriarcal e machista, de modo que as mulheres sdo as mais afetadas dentro desse
quadro de violéncia mental, bem como compreender como a Rede de Atengédo Psicossocial (RAPS) e os demais
o6rgaos publicos responsaveis trabalham diariamente com elas. Introdugdo: a maternidade é uma jornada
repleta de grandes desafios que perpassam os aspectos biologicos, adentrando fatores psicolégicos, e, quando
esse momento vem acompanhado do diagnostico de um filho neurodivergente, acarreta profundas mudangas
na vida da mae, como a sobrecarga psicoldgica e fisica, visto que, em sua maioria, elas sdo as principais ou
unicas responsaveis pelo cuidado dos filhos, independentemente de suas condigoes fisicas ou mentais. Muitas
maes ainda precisam conciliar o cuidado dos filhos com atividades remuneradas, o que pode gerar sentimento
de frustragdo, pois a sociedade impde a ideia de amor e dedicagdo incondicional, exigindo um excessivo
desempenho por parte da figura feminina. Esse cendrio pode ser observado em relatos abordados no artigo
“Empoderando maes atipicas: um estudo de campo sobre a importincia da autoestima na maternidade atipica’,
de Larissa Oro Kintope e Raphaela de Souza Borges, no qual se afirma que: “As maes de criangas atipicas
acabam por perder a propria identidade, tornando-se simplesmente ‘a mae de fulano, esquecendo-se de sua
identidade integral’, o que gera uma significativa perda de pertencimento a prépria vida. Dentro desse cenario,
essa realidade nao requer so6 forga por parte da mae, mas também apoio emocional, empatia e acolhimento de
toda a sociedade. Também se faz necessaria a criagdo de politicas sociais que possam promover uma base
emocional saudavel para as maes de criangas com TEA, entendendo as particularidades e as complexidades de
cada vivéncia, que sdo unicas. O projeto de pesquisa “Vivéncias e atravessamentos das maes atipicas na cidade
de Mossord (RN): desafios e resisténcias” tem como objetivo conhecer e analisar as experiéncias vivenciadas
por maes de criancas com Transtorno do Espectro Autista, evidenciando os desafios cotidianos, as
vulnerabilidades sociais e as estratégias de resisténcia construidas por essas mulheres no contexto local. Os
estudos partem do reconhecimento de que a maternidade atipica é marcada por uma sobrecarga fisica,
emocional e social que recai majoritariamente sobre as mulheres, em razdo da divisao sexual do trabalho e da
naturalizagdo do cuidado como responsabilidade feminina. Metodologicamente, o estudo adota uma abordagem
qualitativa, articulando pesquisa bibliografica, documental e de campo. A investigagdo contarda com a
participagdo de 15 maées atipicas de filhos com TEA, por meio da aplicagao de entrevistas semiestruturadas e de
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uma roda de conversa aberta. A analise dos dados sera realizada a partir da técnica de andlise de contetdo,
possibilitando a identificagdo de categorias relacionadas as vivéncias, aos desafios, as redes de apoio e as formas
de enfrentamento construidas pelas participantes. Por fim, espera-se que os resultados contribuam para o
fortalecimento da produ¢ao académica na area das Ciéncias Sociais Aplicadas, em especial no Servi¢o Social,
bem como subsidiem o poder publico na elaboragido e no aprimoramento de politicas publicas voltadas as
pessoas com TEA e as suas familias, principalmente as mées que possuem uma grande carga emocional,
promovendo a redu¢ao das desigualdades, a garantia de direitos e a valorizagdo das redes de apoio comunitdrias.
Objetivo: a presente pesquisa, realizada de forma qualitativa, tem como foco ampliar o debate acerca do
adoecimento mental em mdes de criangas neurodivergentes, suas vivéncias e também suas diferengas,
elucidando os fatores histéricos e sociais, com foco em como essa populagao tem acesso aos meios adequados
de tratamento que promovam um melhor bem-estar psicolégico. E nitido que falar em satide mental ainda ¢
tratado como um tabu, ainda mais quando a tematica estd atrelada a mulheres/maes atipicas, que, dentro da
sociedade, sdo esquecidas até por seus proprios familiares. Entao, o projeto de pesquisa busca desvendar, em
linhas gerais, fatores que negligenciam e colocam sempre essas maes em segundo plano, assim como identificar,
dentro da cidade de Mossord, no Rio Grande do Norte, as agdes que sdo tomadas para a melhoria da satide e da
vida dessas mulheres, por meio de politicas publicas eficientes que promovam maior equidade, com direitos e
oportunidades iguais na vida em sociedade. Relagao com o eixo tematico: o que interliga a vivéncia das maes
atipicas com a perspectiva de saude mental ¢ justamente a necessidade do acesso a esse cuidado, principalmente
pela auséncia de visibilidade para esses individuos. Essas mulheres estio inseridas em uma dinamica
extremamente intensa e cotidiana, que atravessa, muitas vezes, uma tripla jornada de trabalho, na qual elas
possuem o papel de mae, estudante e trabalhadora, entre outras fun¢des, ao mesmo tempo que se inserem na
rotina dos seus filhos. Nesse contexto, essas figuras maternas, em sua maioria, deixam de realizar atividades de
autocuidado, que incluem a perspectiva da satide mental, porque tomam como sua unica prioridade o cuidado
com os seus filhos. Por conseguinte, dedicar-se exclusivamente as responsabilidades maternas retira desses
individuos a oportunidade de investir em seus sonhos e afeta suas relagdes sociais, o que gera um grande abalo
sentimental e mental que, em muitos casos, ndo recebe o devido cuidado. Atrelada a isso, destaca-se, em diversas
situagdes, a falta de suporte familiar e governamental para essas mulheres, que acabam tendo que lidar sozinhas
com essa sobrecarga. Dessa forma, é impossivel falar sobre autocuidado no cotidiano dos individuos,
principalmente das maes atipicas, e ndo citar o cuidado a satide mental, como também o papel do Estado na
manutengao dos servigos publicos que oferecem esse atendimento a populagdo. Essas maes, que cotidianamente
sdo caracterizadas como coadjuvantes da sua vida, assim como na prépria dinamica das relagdes sociais em que
estdo inseridas, ndo recebem a devida atengdo da sociedade e, assim, ndo possuem o alicerce necessario para a
preservacdo da sua satude fisica e mental. Portanto, torna-se contraditério que essas maes, que acompanham
todos os dias seus filhos em consultas e tratamentos fornecidos pela Rede de Aten¢ao Psicossocial (RAPS), ndo
recebam a atengdo necessaria para si proprias. Nessa linha de pensamento, esse cenario deixa clara a necessidade
de que essas mulheres sejam constantemente incluidas nas perspectivas da saude psicossocial ofertada pelo
Sistema Unico de Saude no Brasil. Nesse prisma, o aumento de recursos e de profissionais capacitados para
entender a realidade dessas mulheres compreende a realidade em que elas vivem, para que possam fomentar
estratégias, como um espago adaptado que possa receber a crianga enquanto a mae realiza a consulta psicoldgica,
possibilitando a amplia¢ao dos atendimentos para elas. Logo, busca-se tornar esses espagos publicos receptivos
e adaptados para as familias atipicas, que, em inimeros momentos, por nao terem condi¢des de acessar esses
servigos, por falta de transporte, de profissionais ou até mesmo por nao terem ninguém com quem deixar seus
filhos, recorrem aos grupos sociais com outras maes, e ndo a uma ajuda especializada. Em sintese, em toda a
histéria da sociedade, a figura feminina tornou-se a principal (ou tinica) responsavel pela fun¢ao do cuidado.

Essa realidade nao sofreu grandes mudangas, pois quem ainda carrega o papel de criar e educar as criangas sao
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as maes. Entretanto, ndo se pode ignorar o peso emocional que essa situagdo carrega, o que, no panorama das
mades atipicas, sO se intensifica, visto que sdo atravessadas nao apenas pela perspectiva de género, como também
pela de raga e de classe, que se expressam no acesso aos recursos para o cuidado com a satide mental. Sendo
assim, espera-se que, com os avangos das discussdes sociais, essas mulheres possam finalmente ser vistas nao
somente como cuidadoras, mas também como aquelas que precisam do cuidado. Reflexao critica: a partir da
analise dos relatos, foi possivel identificar que o principal desafio enfrentado por essas maes é a falta de apoio
psicoldgico e social fornecido pelo municipio de Mossoré para todo o nucleo familiar. Foi observado e citado
por elas que o suporte e o apoio tém origem principalmente no Estado e no apoio mutuo, por meio de grupos
de apoio, rodas de conversa e didlogos com colegas. Como relata uma das maes, a maior dificuldade enfrentada
refere-se a falta de atendimento terapéutico e profissional especializado no CAPS infantil, tendo como principal
queixa a interrup¢do ou inexisténcia de acompanhamento para o seu filho em decorréncia da falta de
profissionais no municipio. Deve-se levar em considera¢iao que o nimero de pacientes que o CAPS infantil
recebe ndo se limita somente a cidade de Mossord, na qual ele esta inserido, mas abrange também todos os
outros municipios que a cercam, o que gera um grande numero de usudrios para poucos profissionais que
realizam o atendimento especializado, dificultando o acesso e a qualidade dos servigos. Nesse contexto, o
Centro Regional de Educagao Especial (CREEMOS), oferecido pelo Estado, foi relatado por uma das maes
como o unico local a fornecer o apoio psicossocial necessario para seu filho. Ela relatou que o local também
oferece terapia para as maes uma vez por semana. Além do CREEMOS, a mée também citou a Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN) como um local de apoio para as maes, especificamente a Faculdade de
Enfermagem, que oferece apoio médico a seus filhos, bem como rodas de conversa e momentos de lazer e
relaxamento para as maes. Além do CREEMOS e da UERN, foi perceptivel, e também citado varias vezes, que
0 maior suporte e apoio estd entre elas mesmas, por meio de grupos formados nos quais compartilham
desabafos, vivéncias e dificuldades. Também estao sempre ativas na causa e lutando pelo direito de seus filhos,
como relatado novamente por uma das maes, que citou informagdes sobre protestos pacificos e movimentos em
busca de direitos e visibilidade para as pessoas com TEA. A pesquisa foi de extrema importincia para a equipe,
pois possibilitou olhar e acompanhar com mais detalhes as vivéncias e lutas dessas maes, aprendendo de forma
mais aprofundada e ouvindo diretamente delas sobre a realidade que as cerca. Apesar da dupla jornada dessas
maes, que inicialmente foi um empecilho para o inicio da pesquisa, elas encontraram tempo e meios para
participar ativamente dela, demonstrando a equipe, logo no inicio do processo, os obstaculos que enfrentam,
mas que, mesmo assim, estao sempre em busca do melhor e de mais visibilidade para seus filhos. A partir do
que foi estudado e analisado por meio dos relatos registrados pelo projeto, ficaram perceptiveis as dificuldades
que as maes atipicas possuem no seu dia a dia e a forma como vivenciam esses problemas na pele. Foi gratificante,
de certo modo, conhecer essas perspectivas e entender as diferentes facetas que formam a maternidade, mas,
principalmente, o que caracteriza o cotidiano das maes atipicas. E necessdrio ressaltar que todo esse processo
necessita de atenc¢do, ndo apenas na perspectiva quantitativa e qualitativa da formagdo dos proprios profissionais
e no processo de atendimento psicolégico que a Rede de Atengdo Psicossocial deve realizar, mas também na
humanizagdo desses procedimentos, para que os proprios profissionais compreendam um pouco mais e se
coloquem no lugar dessas maes que, em muitos momentos, se sentem sozinhas em seus momentos de fragilidade.
Conclusao: a partir das analises desenvolvidas ao longo deste relato de experiéncia, foi possivel compreender
que a maternidade atipica, especialmente no contexto do municipio de Mossor6, é marcada por multiplos
atravessamentos que impactam diretamente a saude mental das maes. A sobrecarga decorrente das triplas
jornadas de trabalho, da responsabilizagao quase exclusiva pelo cuidado dos filhos com TEA, da auséncia de
uma rede de apoio institucional efetiva e do isolamento social evidencia um cenario de vulnerabilidade que nao
pode ser naturalizado. Os relatos apresentados demonstram que a insuficiéncia das politicas publicas municipais,

sobretudo no 4mbito da saiide mental e do atendimento especializado, contribui para o adoecimento psicolégico
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dessas mulheres, que muitas vezes encontram suporte apenas em iniciativas do Estado, em instituicoes de
ensino superior e, principalmente, na solidariedade construida entre elas mesmas. Essa realidade revela nao
apenas a fragilidade da rede de protegdo social, mas também a for¢a coletiva e as estratégias de resisténcia
elaboradas pelas maes atipicas na luta por direitos, visibilidade e dignidade para seus filhos. Enquanto estudante
de Servigo Social, esta pesquisa trouxe um olhar mais critico e sensivel sobre as expressdes da questao social
presentes na maternidade atipica, reafirmando a importancia de uma atuagio profissional comprometida com
a defesa de direitos e com a construgédo de politicas publicas que considerem as especificidades dessas familias.
Torna-se evidente a necessidade de fortalecer a rede socioassistencial, ampliar o acesso a servi¢os de saude
mental e promover agdes que valorizem o cuidado compartilhado, rompendo com a légica patriarcal que
sobrecarrega as mulheres. Dessa forma, espera-se que esta produgao contribua para o aprofundamento do
debate académico e social acerca da maternidade atipica, incentivando novas pesquisas e intervengdes, bem
como refor¢cando a necessidade de politicas mais justas, inclusivas e humanizadas, capazes de garantir melhores

condi¢des de vida as maes atipicas e aos seus filhos.
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INTEGRACAO ENSINO-SERVICO E FORMACAO
PROFISSIONAL: AS CONTRIBUICOES DO PETEM
EM 2025

Carlos Wanderson Gomes de Oliveira
Jorgivan Silva de Medeiros Filho
Livia Gabrielly Silva da Costa

Lucidio Clebeson de Oliveira

Apresentagio: a formagdo em enfermagem exige, cada vez mais, processos educativos que dialoguem
com a complexidade do trabalho em satide e com as demandas concretas do Sistema Unico de Saude (SUS).
Nesse cendrio, iniciativas que promovem a articula¢do entre universidade, servicos e comunidade tornam-se
fundamentais para a constru¢io de profissionais criticos, reflexivos e capazes de atuar de forma colaborativa nos
diferentes niveis de atengao. Ao longo de 2025, o Programa de Educagdo Tutorial em Enfermagem de Mossor6
(PETEM) desenvolveu atividades que ultrapassaram o espago académico, incorporando praticas baseadas na
educacdo permanente, na interprofissionalidade e na formagdo no encontro. Essas agdes possibilitaram aos
académicos vivenciar o cotidiano dos servicos de saude, refletir sobre os processos de trabalho e compreender
o cuidado como uma construgdo coletiva. O objetivo deste trabalho ¢é relatar as experiéncias vivenciadas
pelo PETEM no ano de 2025, evidenciando sua contribui¢ao para a formagdo profissional dos académicos
de enfermagem. Metodologia: as atividades do PETEM em 2025 foram desenvolvidas a partir da articulagdo
entre universidade, servicos de saude e comunidade, estabelecendo relagdo direta com o eixo educagdo
permanente, interprofissionalidade, formagao profissional, ensino-servi¢o e formagao no encontro. As agdes
foram construidas com base na realidade dos servigos de saude e nas necessidades de satide da comunidade,
envolvendo, de forma geral, a disponibilizagiao de servicos de saude, como vacinagdo, testes rapidos para
infecgoes sexualmente transmissiveis, educagdo em satde para a populagdo, promogao da satide e prevengao de
doengas evitaveis. Resultados: as acdes possibilitaram o desenvolvimento de préticas colaborativas, favorecendo
o didlogo entre diferentes saberes e dreas profissionais, bem como estimulando a aprendizagem no cotidiano
do trabalho nos servicos de saide. Também contribuiram para a compreensdo do trabalho em equipe, da
corresponsabilizagao pelo cuidado e da importancia da escuta e do vinculo na produgao do cuidado em saude.
Tais atividades evidenciaram a relevancia de estratégias formativas que ultrapassem o modelo tradicional
de ensino, centrado na transmissdo de conteudos, e avancem para praticas baseadas na problematizagio da
realidade. Conclusio: a formacao nos encontros, seja com profissionais dos servigos, seja com a comunidade,
promoveu o desenvolvimento de competéncias éticas, técnicas e relacionais, essenciais ao exercicio da
enfermagem. Dessa forma, o PETEM contribuiu significativamente para a formagao de enfermeiros criticos,
sensiveis as necessidades sociais e comprometidos com a transformagdo dos processos de trabalho em saude.
As experiéncias vivenciadas reforcam o papel do programa como um importante dispositivo de reinven¢ao das

praticas educativas e formativas, fortalecendo o SUS e qualificando o cuidado ofertado a populagao.
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PRATICAS ECOPEDAGOGICAS NA EDUCACAO
BASICA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA
SAUDE E DA EQUIDADE

Yayenca Yllas Frachia
Marcelo Borges Rocha

Apresentagao: as desigualdades socioambientais, a inseguranca alimentar e os efeitos da emergéncia
climatica impactam de forma desigual diferentes territérios urbanos e seus modos de vida, refletindo-se
também nos contextos escolares. Nesse cendrio, a promogdo da saude, a partir de seu conceito ampliado,
demanda agdes intersetoriais que integrem educagdo, ambiente, alimentagdo, territério e justi¢a social. A
atuagdo conjunta entre universidade e escola publica, como estratégia de aproximagao entre ensino, pesquisa
e extensdo, potencializa a constru¢ao coletiva de praticas de promogédo da satde, com foco na equidade, na
valorizagdo dos saberes locais e na garantia de direitos. Este trabalho teve como objetivo analisar como praticas
ecopedagodgicas desenvolvidas de forma colaborativa entre universidade e escola podem contribuir para a
promogao da saide em sua dimensdo ampliada e equitativa, fortalecendo processos educativos orientados
ao cuidado com a vida, a justia socioambiental e a redugdo das desigualdades presentes nos territérios. A
proposta fundamenta-se na ecopedagogia, na educa¢ao ambiental critica, na agroecologia e na compreensao da
saude como resultado das condigoes sociais, culturais e ambientais, reconhecendo a escola publica como espa¢o
promotor de satde, cidadania e participagdo social, em didlogo com a universidade. Metodologia: trata-se de
um projeto de pesquisa de doutorado em andamento, ancorado na metodologia da pesquisa-ag¢ao, desenvolvido
em trés escolas publicas da Rede Municipal de Ensino da cidade do Rio de Janeiro, envolvendo Educagio
Infantil, Ensino Fundamental I e II. As praticas ecopedagodgicas vém ocorrendo nos tempos curriculares
vinculados a horta pedagégica de cada unidade escolar, com a participacao de estudantes, docentes, equipes
gestoras, familias, pesquisadores e extensionistas. A coleta de dados vem sendo realizada por meio de registros
em rodas de conversa, entrevistas com pessoas-chave participantes da pesquisa-agao, bem como gravagoes de
audio e registros fotograficos produzidos pela pesquisadora, que complementam o caderno de campo. O estudo
contou com aprovagdo em Comité de Etica, registrado na Plataforma Brasil (CAAE: n. 80732124.4.0000.5257).
Resultados: os resultados parciais indicam fortalecimento de vinculos, valorizagdo de saberes territoriais,
ampliacao da consciéncia ambiental e climatica e promocgdo da educagdo alimentar e nutricional, bem como
fortalecimento da relagao entre universidade e escola como estratégia de promogéao da saude. Destaca-se ainda
o reconhecimento institucional do trabalho, com a indicagio, pelo Programa Satide na Escola da Prefeitura do
Rio de Janeiro, de uma das escolas participantes da pesquisa-a¢ao como referéncia em praticas integradas de
horta e promogao da saude, selecionada para apresentagdo em visita oficial da ministra da Educagdo e Cultura
de Mogambique, em 2025, fortalecendo sua consolidagdo como referéncia para a politica publica. Observou-
se maior engajamento estudantil, desenvolvimento de agdes coletivas de cuidado com os espagos comuns e
integracao entre educagdo ambiental, alimentacdo e promogdo da saude, considerando as especificidades e
potencialidades de cada unidade escolar. Conclusdo: conclui-se que as praticas ecopedagogicas cocriadas
a partir da articulagao entre universidade e escola publica podem constituir estratégias relevantes para a
promogao da saude ampliada com equidade, ao integrar politicas educacionais e de saude, fortalecer vinculos
comunitarios e afirmar a soberania democrdtica a partir de saberes e praticas emancipatdrias construidas no e

com cada territdrio vivo.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE CANCER DE MAMA
NO SETOR DE PETROLEO E GAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Mariana Mayara Medeiros Lopes

Apresentagdo: o cincer de mama permanece como um relevante problema de saude publica,
especialmente quando o diagndstico ocorre em estagios avangados, elevando o risco de mortalidade e os
impactos sociais e familiares. A¢des educativas em ambientes ocupacionais ampliam o acesso a informagao,
favorecem a conscientizagdo e fortalecem préticas preventivas. No setor de petrdleo e gas, marcado por alta
demanda operacional e publico predominantemente masculino, ainda existem lacunas de conhecimento sobre
prevencao, rastreamento, diagndstico precoce e até mesmo sobre a ocorréncia do cdncer de mama em homens.
Objetivo: relatar a experiéncia de uma agdo educativa realizada durante o més de outubro de 2025, no setor
de petrdleo e gés, voltada a prevengdo e ao diagnostico precoce do cancer de mama, utilizando metodologias
participativas para estimular a aprendizagem ativa e a conscientizagdo em satide. Relagao com o eixo tematico:
o relato se vincula ao eixo 5: a equidade na promogdo da saude, por promover educagio em saide em um
espago estratégico, ampliando o alcance da informagao e estimulando trabalhadores como multiplicadores
de conscientizagdo junto as familias e @ comunidade. Reflexdo critica: trata-se de um relato de experiéncia,
descritivo e qualitativo, desenvolvido por uma enfermeira mestranda em Saude e Sociedade (UERN), a partir
de agoes extensionistas realizadas em outubro de 2025, em alusdo a campanha Outubro Rosa. A a¢ao contou
com aproximadamente 40 colaboradores, majoritariamente homens, e abordou prevencdo e diagnéstico
precoce do cancer de mama, fatores de risco modificaveis, adesdo ao tratamento e importancia da mamografia.
A receptividade foi positiva e houve participagdo ativa, com duvidas relevantes sobre cancer de mama em
homens, idade ideal para inicio dos exames e necessidade do rastreamento. Durante a atividade, muitos
relataram experiéncias pessoais envolvendo casos de cancer na familia, destacando como o diagndstico impacta
emocionalmente e altera rotinas. A apresentacao de dados locais de mortalidade gerou forte sensibilizagao e
ampliou a percep¢ao de gravidade e urgéncia em relacao ao diagndstico precoce e ao tratamento adequado.
Como estratégia de aprendizagem ativa, foi aplicada a dindmica “Verdadeiro ou Falso”, na qual cada participante
utilizou plaquinhas verdes (verdadeiro) e vermelhas (falso) para responder a afirmag¢des sobre cancer de mama,
fatores de risco e medidas preventivas. A dindmica favoreceu a corre¢do de mitos, a construgao coletiva do
conhecimento e maior envolvimento do publico, tornando o processo educativo mais leve e participativo.
Ao final, utilizou-se a “Caixinha das Percepg¢oes’, instrumento avaliativo e reflexivo, no qual os participantes
registraram anonimamente sentimentos, aprendizados e impressdes apds a palestra. Os registros foram
analisados qualitativamente, permitindo identificar repercussoes relacionadas ao aumento da conscientizagao
e & motivacao para o autocuidado e para o incentivo de familiares a realizacdo de exames preventivos. A
experiéncia evidenciou que agdes educativas no setor de petréleo e gas podem gerar engajamento real e efeito

multiplicador, mas refor¢a a necessidade de continuidade e sistematizagao para maior impacto em longo prazo.
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EXPERIENCIA FORMATIVA DO PET-SAUDE
EQUIDADE: ESTRATEGIAS DE CUIDADO A SAUDE
MENTAL NO CONTEXTO DO SUS

Jorgivan Silva de Medeiros Filho

Cecilia Sthefany de Lira Santos

Maria Leticia Fernandes de Queiroz Costa
Ramaiane Pinheiro Targino
Luzia da Costa Sales Nascimento

Marcos Sales de Morais

Apresentagdo: nos ultimos anos, observou-se um aumento significativo de afastamentos de trabalhadores
por adoecimento mental relacionado ao contexto de trabalho. Nota-se, portanto, a importancia da aplicagio de
estratégias e do aprendizado continuo em agdes para a promogdo de uma gestdo que promova a saiide mental dos
trabalhadores, especialmente das trabalhadoras no contexto do SUS. Assim, é importante discutir a saide mental no
ambito do SUS nao apenas como uma questdo individual, mas como um desafio coletivo e institucional, que exige
politicas publicas efetivas, praticas de cuidado continuas e modelos de gestdo sensiveis as condigdes de trabalho
e as especificidades vivenciadas pelos trabalhadores e trabalhadoras da satide. Objetivo: descrever a experiéncia
de participantes do PET-Saude Equidade, do eixo Saide Mental para as Trabalhadoras do SUS, em atividades
realizadas em uma UBS, voltadas a promogao da saide mental desses trabalhadores. Relagio com o eixo tematico:
a experiéncia reforca a capacidade de analise critica e a aplicagdo de saberes tedricos em situagdes reais, essenciais
para a atuagdo qualificada no SUS. Isso ocorre por meio do desenvolvimento de competéncias técnicas, reflexivas e
socioemocionais, aprendendo estratégias de promogao do bem-estar, preven¢ao do estresse ocupacional e manejo
de demandas relacionadas a saide mental no contexto do trabalho em satide. Também a vivéncia possibilitou a
participagao discente em praticas de cuidado e agdes educativas, como rodas de conversa, facilitando a compreenséao
das necessidades do servigo e contribuindo para o cuidado integral. Essa trajetdria fortaleceu a interprofissionalidade
ao envolver diferentes categorias na construgao de estratégias coletivas, destacando a colaboragio e a troca de saberes
para a qualificagdo do cuidado e da formacéo profissional. Reflexao critica: apesar de sua importéncia para a saude
do trabalhador, para a qualidade do atendimento e para a manuten¢io de um sistema de saide eficiente, a atengio
a saude mental ainda é subestimada, com lacunas em politicas institucionais e falta de estratégias de gestdo para a
prevencao de fatores de risco psicossociais. Nesse contexto, a atuagdo do PET mostra-se fundamental, pois permite
identificar, refletir e intervir nas UBS por meio de a¢des que promovem a satide do trabalhador e a reflexao sobre
dificuldades e possiveis solugdes alinhadas as necessidades da unidade. Somado a isso, é¢ fundamental refletir sobre
aspectos muitas vezes negligenciados em uma perspectiva mais ampla, visto que, em alguns casos, a territorialidade
e as relacdes com os usudrios também sdo fatores de estresse. Tais elementos sdo agravados, em muitas das situagoes
avaliadas, pela multipla jornada das trabalhadoras do SUS na tentativa de conciliar o cuidado doméstico com a
vida profissional. Observou-se um ceticismo inicial da equipe quanto a resolutividade das a¢des, manifestado
em resisténcias e rigidez técnica que dificultaram a adesao as metodologias participativas. A principal fragilidade
identificada foi a fragmentagao do trabalho: notou-se caréncia de empatia e unido, visto que a percepgio de sobrecarga
individual prevalecia sobre a cooperagao interprofissional. Em dltima andlise, a experiéncia permitiu perceber que a
saude mental depende de ambientes colaborativos que valorizem a participagdo e o bem-estar coletivo como pilares
da reinvengio do trabalho no SUS.
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REFLEXOES SOBRE EQUIDADE NA PROMOCAO
DA SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DAS
PRATICAS SUPERVISIONADAS NA GRADUACAO

Jorgivan Silva de Medeiros Filho

Geovanna de Oliveira

Kalidia Felipe de Lima Costa

Apresentagdo: a equidade em satde envolve a oferta de agdes e servicos alinhados as necessidades
especificas de individuos e coletividades, considerando vulnerabilidades histéricas e estruturais que influenciam
o acesso e a qualidade do cuidado. Promover saude de forma equitativa exige praticas que dialoguem com o
territério, com os modos de vida da populagdo e com as desigualdades sociais, fortalecendo a autonomia dos
sujeitos e a participagdo social. No contexto da formac¢io em satide e enfermagem, as praticas supervisionadas
na graduagdo representam espagos estratégicos para articular teoria e prética, permitindo aos académicos
vivenciar, de maneira critica e reflexiva, os principios do Sistema Unico de Saade (SUS). Tais experiéncias
ampliam a compreensao do cuidado, estimulam o compromisso ético-social e contribuem para formar
profissionais atentos as desigualdades e capacitados para promover a equidade em diversos cendrios de atengao
a saude. Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca das praticas supervisionadas
sob a perspectiva da equidade na promogao da saude. Relagdo com o eixo tematico: a experiéncia vivenciada
ocorreu ao longo da graduagdo, por meio das praticas supervisionadas vinculadas as disciplinas com carga
horaria teérico-pratica, desenvolvidas nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) e no Hospital Regional Tarcisio de
Vasconcelos Maia (HRTVM). Essas praticas possibilitaram a inser¢ao dos discentes no cotidiano dos servigos
de saude, favorecendo a interagdo entre estudantes, profissionais e usudrios, e a compreensio dos processos
formativos que se constroem no trabalho em saude e enfermagem. Também a atuagdo junto as equipes
multiprofissionais, na Atengdo Primaria e Secundaria a Saude, favoreceu a interprofissionalidade e ampliou
a compreensdo do cuidado integral e equanime, ao possibilitar o exercicio, sob supervisao, das atribui¢des do
enfermeiro e o contato direto com a populagdo, evidenciando como o principio da equidade se expressa no
cotidiano dos servigos de satude e fortalecendo o compromisso ético-politico da formagao em enfermagem
com os principios do SUS, especialmente a equidade, a integralidade e a universalidade. Reflexao critica: a
experiéncia revelou que, embora a equidade seja um principio fundamental do SUS, sua operacionalizagdo
no cotidiano dos servicos ainda enfrenta desafios significativos. Observou-se que, em determinadas situagdes,
pacientes com maior gravidade clinica receberam cuidados semelhantes aqueles ofertados a usudrios com
quadros mais leves, sem o devido reconhecimento das diferentes necessidades assistenciais, o que evidencia
praticas orientadas pela igualdade em detrimento do principio da equidade. Tal fragilidade pode ser reflexo
tanto da sobrecarga de trabalho das equipes quanto de lacunas na formacéao profissional, ainda marcada pelo
tecnicismo. Nesse contexto, as praticas supervisionadas reforgaram a necessidade de uma formagao ética, critica
e comprometida com a justiga social. Da mesma forma, a experiéncia demonstrou que a formagao no encontro,
entre estudantes, profissionais e usudrios, é essencial para a reinven¢do dos processos de trabalho no SUS,
pois estimula praticas mais humanizadas, colaborativas e orientadas pelas necessidades reais da populagio.
Portanto, a vivéncia contribuiu para a constru¢do de uma consciéncia critica nos académicos, fortalecendo sua

atuagdo futura como profissionais capazes de promover saide com base na equidade.
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PROMOCAOQ DA SAUDE MASCULINA: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE O NOVEMBRO AZUL

Fernando Vinicius de Oliveira Silva

Apresentagao: o Novembro Azul consiste em uma campanha mundial que visa conscientizar sobre a
saude integral do homem, com foco na prevencdo e no diagnéstico precoce do cancer de prostata, bem como
na conscientizagdo sobre outros problemas de satide que afetam a populagdo masculina. Sendo assim, o cancer
de prostata caracteriza-se pelo crescimento anormal de células nessa glandula, apresentando, muitas vezes,
progressao lenta, o que dificulta o diagndstico precoce e o tratamento, tendo inicio, frequentemente, em homens
a partir dos 45 anos de idade. Em contraste com isso, apesar de essa neoplasia ser o segundo tipo de cancer mais
frequente em homens no Brasil, observa-se baixa procura dos homens pelos servigos de satude, sobretudo na
Atengdo Primaria a Saude (APS). Dessa forma, o objetivo do trabalho é relatar a experiéncia de uma agdo sobre
a saude integral do homem e a prevencdo do cancer de prostata em uma Unidade Basica de Saade (UBS) de
Mossord (RN). O presente relato relaciona-se diretamente com o eixo tematico 4: educagdo popular em satude
e controle social como estratégias para o fortalecimento do Sistema Unico de Saade (SUS), ao evidenciar uma
experiéncia de agdo na APS que amplia reflexdes sobre a educagdo popular em satide nos servigos de saude
do SUS. Metodologia: a experiéncia se refere a uma agao realizada no dia 24 de novembro de 2025, na qual
foram ofertados servigos essenciais para a populagdo masculina. Para isso, inicialmente, foi realizada uma sala
de espera sobre a saude integral do homem e acerca da prevengdo ao cancer de prdstata. Apds esse momento,
os usuarios foram triados e preparados para os demais servicos, como consultas médicas, realizagdo de testes
rapidos (HIV, sifilis, hepatites B e C), atualizacdo do cartdo de vacina, plantdo de saide mental e momentos
de relaxamento e massagem. Resultados: a agio foi exitosa e proporcionou multiplos aprendizados devido as
ricas discussoes sobre os fatores de risco, os exames realizados para o diagndstico precoce, a confirmagdo e o
tratamento, bem como sobre a perspectiva de prevengdo do cancer de prdstata, pautada no estilo de vida, em
habitos alimentares mais saudaveis e na questdo cultural do homem cuidar menos da saude. Também a agdo
foi importante por viabilizar que os homens presentes na unidade usufruissem de momentos de autocuidado
e de intensificagdo da conscientizagdo sobre o homem como sujeito ativo do cuidado com sua saude. Todavia,
entre os principais desafios encontrados, destacou-se o baixo numero de homens presentes na UBS (cinco
usudrios), mesmo com os constantes convites nas distintas microdreas do territdrio antes da realizagdo da a¢ao,
o que reforca a cultura de o homem néo ter um cuidado expressivo com a saude. Conclusio: apesar disso, a
acao foi de suma importéancia para o fortalecimento do SUS por possibilitar didlogos horizontais sobre o cancer
de prostata e a saude integral do homem, possibilitando a desmistificagdo e a “quebra de tabus” que ainda se
encontram enraizados na sociedade contemporanea, bem como por viabilizar o acesso a servicos de saude que

raramente sdo usufruidos pela populacdo masculina no ambito da APS.
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SUSCITANDO DIALOGOS SOBRE CANCER DE
MAMA E COLO UTERINO NA ATENCAO PRIMARIA

Fernando Vinicius de Oliveira Silva

Apresentagao: o Outubro Rosa consiste em uma campanha mundial de conscientizagdo sobre a saude
integral da mulher, com foco na prevengdo e no diagndstico precoce do cancer de mama e do céncer de colo
do utero. Esses dois tipos de cincer caracterizam-se pelo crescimento desordenado de células defeituosas, com
grande capacidade de se difundirem para outros 6rgaos. Em virtude de essas neoplasias serem as mais comuns
entre as mulheres no Brasil, sdo necessarias acdes acessiveis para a melhoria do rastreamento e das orientagdes
a populagio. Portanto, o objetivo do trabalho é relatar a experiéncia de uma agdo sobre a saude integral da
mulher e a prevengdo do cancer de mama e de colo do ttero em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de
Mossor6 (RN). O presente relato relaciona-se diretamente com o eixo tematico 4: educacio popular em satde
e controle social como estratégias para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS), ao evidenciar uma
experiéncia de a¢do na Aten¢do Primaria a Saide (APS) que amplia reflexdes sobre a educagio popular em saude
em um servigo de saude do SUS. Metodologia: a experiéncia refere-se a uma agdo de dia D do Outubro Rosa,
realizada em 11 de outubro de 2025, um sabado, com o intuito de facilitar o acesso aos servigos para uma maior
quantidade de mulheres que nao conseguem acessa-los durante a semana devido a questdes laborais ou outras
impossibilidades. Para isso, inicialmente, foi realizada uma sala de espera sobre a satide integral da mulher, com
enfoque na prevencao e no diagndstico precoce do cancer de mama e de colo do ttero. Apds esse momento,
as usuarias foram triadas e preparadas para os demais servigos, como consultas médicas, realizacdo de testes
rapidos (HIV, sifilis, hepatites B e C), coleta de exame citopatoldgico (Papanicolau), atualizacao do cartdo de
vacinas e momentos de relaxamento e massagem. Resultados: a agdo logrou éxito e proporcionou multiplos
aprendizados devido aos ricos didlogos sobre informac¢des imprescindiveis acerca de ambas as neoplasias, bem
como ao enfoque na perspectiva de prevenc¢do pautada no estilo de vida, na vacina¢ao adequada e em habitos
alimentares mais saudaveis. Também viabilizou que as mulheres presentes na unidade usufruissem de consultas
médicas devido a queixas distintas, realizagdo do exame clinico das mamas, solicitagdes de mamografias e
exames preventivos. Todavia, entre os principais desafios, destaca-se o baixo numero de mulheres presentes na
UBS (nove usudrias), mesmo com os constantes convites nas distintas microdreas do territorio anteriormente a
realiza¢ao da agdo. Concluséo: apesar disso, conclui-se que a agao foi de suma importancia para o fortalecimento
do SUS por suscitar didlogos horizontais sobre o cancer de mama e de colo do utero, bem como pelo enfoque
na saude integral e no bem-estar da mulher, tendo em vista os elevados numeros de diagndsticos, incidéncia
e prevaléncia de ambas as neoplasias. Ainda, viabilizou o acesso a servigos de saude por mulheres que, muitas

vezes, ndo conseguem comparecer durante a semana, devido, sobretudo, as questdes laborais.
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LEVANDO O PROGRAMA HIPERDIA PARA A
MICROAREA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Laise Raquel Mendes Cabral
Janine Inarde Siqueira Damasceno Didgenes

Lucas Alexandre de Oliveira
Nadja Grazielly Bezerra da Silva
Sabrina Nayara Andrade Bolivar Poncio

Sabrina Raquel de Oliveira

Apresentagao: o cenario epidemiolégico atual é marcado pela inversdo da piramide etaria, bem como
pelo aumento exponencial de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que geram preocupag¢ao em nivel
global, sobretudo com os custos de satde publica em paises de média e baixa renda. Entre as principais DCNT,
podemos citar doengas cardiovasculares, como a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), e o Diabetes Mellitus
(DM), que geram repercussdes em nivel multissistémico e sdo fatores de risco para diversas outras condigdes
de saude mais complexas. Em mar¢o de 2002, o Ministério da Saude, no uso de suas atribui¢des, implementou
o Programa Hiperdia como linha de rastreamento e acompanhamento especifico para os pacientes com HAS
e DM, visando a uma melhor oferta de cuidado e a gestdo de recursos para esses pacientes. As Residéncias
Multiprofissionais em Saude sdo programas de pds-graduagio lato sensu intermediados por parceria entre o
Ministério da Satde e o Ministério da Educagdo, que envolvem componentes tanto praticos quanto tedricos,
com duragao de dois anos. O objetivo deste trabalho ¢é relatar a vivéncia pratica multiprofissional na linha
de cuidados do Programa Hiperdia realizada diretamente nas microdreas em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) no municipio de Mossor6é (RN). Trata-se de um relato de experiéncia relacionado ao eixo tematico
1: novas estratégias de cuidado em saude, por descrever uma estratégia inovadora de cuidado em satde que
valoriza praticas integrativas e saberes populares, bem como promove espagos de didlogo e acesso de grupos
minoritarios. Metodologia: diante da baixa procura dos usuarios nos dias especificos de consulta, percebeu-se
a necessidade de ampliar essa agao coletiva para cada microdrea de um Agente Comunitario de Saude (ACS),
na ultima quarta-feira de cada més, com a finalidade de aumentar a adesdo e melhorar o cuidado voltado para
esses agravos. Mediante essa iniciativa, estendeu-se a oferta do cuidado a comunidade. Como parte da rotina
de atendimentos, foi elaborado pela equipe multiprofissional um instrumento de triagem para avalia¢do dos
pacientes, o qual englobava aspectos socioeconémicos, psicoldgicos e clinicos, como sinais vitais, medidas
antropométricas, avaliagdo odontologica e medicagdoes em uso. Também foram realizadas atividades de
educacdo em satde a respeito de tematicas como autocuidado, alimentagéo, pratica de exercicio fisico e redugao
de fatores de risco especificos para HAS e DM. Resultados: levando em consideragao a linha de cuidado para
doengas cronicas, observa-se a importancia do fortalecimento e da integralidade do cuidado para pacientes
acometidos por tais condig¢des, orientando os niveis de assisténcia mediante responsabilidades compartilhadas.
A associagdo dessa pratica com a presenca da equipe multiprofissional possibilitou maior aproximagao da
realidade dos usudrios, cuidado em satude integrado e ampliacdo do tratamento para além da abordagem
clinica, favorecendo, assim, o controle dessas condi¢des e a redugdo de possiveis complicagoes. Conclusao:
diante da prevaléncia da Hipertensao Arterial e do Diabetes Mellitus, considera-se, portanto, o investimento
na resolutividade da Atengdo Basica como primordial, tendo na implementacdo do Programa Hiperdia um
aliado no processo de promogéo da saude, diagndstico precoce, diminui¢ao dos internamentos, bem como na

promogao da autonomia e da melhoria na qualidade de vida.
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INTEGRACAO ENSINO-SERVICO NA PROMOCAO
DA SAUDE: EXPERIENCIA EXTENSIONISTA DE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Livia Gabrielly Silva da Costa

Jorgivan Silva de Medeiros Filho

Carlos Wanderson Gomes de Oliveira
Luana Rocha Freitas
Lucidio Clebeson de Oliveira

Apresentagdo: a promogao da saude constitui um dos pilares fundamentais do cuidado em enfermagem,
especialmente quando desenvolvida em espagos comunitarios que integrem os servigos de saude e a populagao.
Nesse contexto, as agdes extensionistas assumem papel estratégico na formagao académica, ao favorecerem a
integragdo entre ensino, pesquisa e extensao, permitindo que o estudante vivencie, de forma pratica, os desafios
e as demandas reais do processo de trabalho em satide. Diante disso, o presente texto tem como objetivo
descrever a experiéncia de graduandos de enfermagem, integrantes do Programa de Educacao Tutorial em
Enfermagem de Mossoré (PETEM), durante uma atividade de promogédo da satide realizada em uma base
da Policia Rodoviaria Federal (PRF). A agdo envolveu a oferta de servicos, como aferi¢cdo de sinais vitais e
atualizagdo do esquema vacinal de caminhoneiros interestaduais, contribuindo para a promogéao da saude e a
prevencdo de doengas dessa popula¢do, bem como para o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas
e relacionais e para o fortalecimento da articula¢do entre a teoria académica e a pratica em servico. Objetivo:
descrever a experiéncia de graduandos de enfermagem, membros do PETEM, durante uma atividade de
promogao da saide para caminhoneiros. Relagdo com o eixo tematico: a atividade colaborou com a formagao
profissional dos académicos e com a integragao ensino-servigo. Os académicos atuaram na oferta de servigos
de afericdo de sinais vitais e atualizagdo do esquema vacinal de caminhoneiros interestaduais, contribuindo
para o aprimoramento de competéncias necessarias ao enfermeiro dentro de seu processo de trabalho, como
planejamento, organizagao, escuta e tomada de decisdes, bem como para o aperfeicoamento técnico, sendo
benéfica para a formagéo profissional e pessoal desses estudantes. A vivéncia no servi¢o permite que o académico
atue de forma direta com a populagdo e que, assim, haja unificagdo entre a teoria vista em ambiente académico
e a pratica junto a comunidade, resultando no oferecimento de uma satde de qualidade aos cidadaos. Reflexao
critica: a inser¢do dos académicos em um espago nio convencional de cuidado possibilitou o contato direto
com uma popula¢ao frequentemente exposta a condi¢des de trabalho precarizadas e que apresenta riscos a
saude, como os caminhoneiros interestaduais, ampliando a compreensido sobre os determinantes sociais do
processo saude-doencga e 0 acesso aos servigos de saude. A agao favoreceu o acesso a servigos, como aferi¢do
de sinais vitais e atualiza¢do do esquema vacinal. Também a pratica em servico favoreceu o desenvolvimento
da autonomia, da responsabilidade ética e do trabalho em equipe, aspectos fundamentais para o exercicio
profissional comprometido com os principios do SUS. A interagdo com os usudrios permitiu aos académicos
refletir criticamente sobre seu papel social enquanto futuros profissionais da satide, reconhecendo a importancia
da promogiao e da preven¢do como estratégias centrais do cuidado em enfermagem. A vivéncia reafirma a
poténcia das agdes extensionistas como dispositivos de integracao entre ensino e servigo, contribuindo para a

formacao de enfermeiros mais preparados, criticos e alinhados as necessidades reais da populagao.
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VACINACAO COMO PRATICA FORMATIVA:
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
NA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO NA
COMUNIDADE

Livia Gabrielly Silva da Costa
Jorgivan Silva de Medeiros Filho
Alicia Kauany Lima Barreto Alves
Paloma Matos dos Santos
Valquizia Tais Silva Freitas
Lucidio Clebeson de Oliveira

Apresentagdo: a vacinagdo é uma estratégia eficaz para a prevengdo de doengas infectocontagiosas
e a reducio das taxas de morbimortalidade na populagio, colaborando com a promogdo da satde publica. O
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) contribuiu para o alcance de altas taxas de cobertura vacinal ao longo
de sua existéncia, sendo um importante elemento na erradica¢do e no controle de doencas no Brasil. No entanto,
nos ultimos anos, ha uma reduc¢do preocupante nos indices de cobertura vacinal propostos pelo PNI, que devem
ser alcangados para garantir a eficicia da imunizagdo. Objetivo: descrever a experiéncia de académicos de
enfermagem, membros do Programa de Educagao Tutorial em Enfermagem de Mossoré (PETEM), na vacinagdo
de trabalhadores de uma empresa petrolifera no interior do Rio Grande do Norte. Relagdo com o eixo tematico:
a atividade fortaleceu a integragdo entre a universidade, os servigos de satide e a comunidade, evidenciando o eixo
ensino-servigo ao permitir a vivéncia concreta do PNI e dos desafios relacionados a ampliagdo das coberturas
vacinais. Configura-se como um processo de educagdo permanente em sadde, ao estimular a atualizagdo e o
compartilhamento de conhecimentos entre os académicos e os usudrios acerca do esquema vacinal. Reflexdo
critica: a vivéncia possibilita uma reflexao critica sobre a formagao em enfermagem e os desafios da satde publica
diante da queda da cobertura vacinal, pois a inser¢do dos estudantes em um cendrio real de trabalho contribui
para a compreensdo da complexidade do cuidado em sadde, ao evidenciar a necessidade de agdes educativas
continuas, comunicacao qualificada e vinculo com a populagdo. Também refor¢a a importancia da integragdo
ensino-servigo como estratégia formativa, possibilitando o desenvolvimento de competéncias criticas, reflexivas
e éticas, alinhadas as necessidades do Sistema Unico de Saide (SUS). O contato direto com os trabalhadores
vacinados favoreceu a formagdo no encontro, ao promover trocas de saberes e sensibilizacdo para a realidade
social e laboral do publico atendido. Assim, a atividade evidencia que experiéncias praticas articuladas aos eixos
formativos sdo fundamentais para a qualificagdao da formagdo em enfermagem e para o fortalecimento das agoes

de promocio da saude e prevengao de doengas na comunidade.
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BORDANDO CUIDADOS: TECENDO PAUSAS NO
COTIDIANO DE QUEM CUIDA

Vinicius Costa de Oliveira
Adeliane Cardoso da Silva
Emily Lima de Mendonga

Maria Eduarda Pimenta Fialho Ferreira
Maria Julia Costa de Oliveira

Amanda Soares

Apresentacio: cuidadores de criangas em situagdo de vulnerabilidade ou com necessidades especificas vivem
rotinas exaustivas, com urgéncias e responsabilidades que suprimem o tempo para si, tornando o autocuidado um
elemento secundario em suas vidas. A auséncia de espacos de pausa, escuta e expressdo repercute em sofrimento
emocional, cansaco persistente e isolamento. Diante dessa realidade, o projeto apresentado propde ofertar o
bordado como pratica de autocuidado entre cuidadores de criancas em situagio de vulnerabilidade, favorecendo
relaxamento, expressao de sentimentos, fortalecimento de vinculos e produgao de bem-estar no dmbito da saude
da familia. Entende-se a vulnerabilidade como inerente ao ser humano. Quando uma crianga esta sujeita a uma
condi¢do cronica, essa situacao se acentua, o que possibilita aos servicos de satide agir, planejando formas de mitigar a
vulnerabilidade ontoldgica, cultural e social vivenciada por cuidadores. O bordado representa um dispositivo baseado
em tecnologias leves, centrado na dimensido do improviso, da criatividade e da resisténcia como suporte afetivo. Isso
remete ao alargamento do tempo, abrindo espago para divagagdes que vao além de prescri¢cdes e da urgéncia médica.
Metodologia: trata-se de um projeto de intervengao de carater qualitativo, desenvolvido entre a Universidade Federal
do Rio Grande do Norte e o Centro Especializado em Reabilitagio IT (CER), com a participagao de cuidadores de
criangas atendidas pelo servico e estudantes do curso de enfermagem integrantes do projeto de extensdo Entre Saude
e Bordados. As atividades ocorrerdo no primeiro semestre de 2026, entre os meses de margo e junho. Ressalta-se,
entretanto, que a primeira etapa ja foi concluida, com a capacitagdo dos estudantes realizada no segundo semestre
de 2025. Inicialmente, sera realizada a identificacdo dos participantes por meio de fichas, com coleta de informagoes
basicas relacionadas a saide. Em seguida, serdo promovidos encontros para o ensino do bordado, utilizado como
estratégia de aproximacio, escuta e incentivo ao autocuidado, favorecendo momentos de pausa, troca de experiéncias
e fortalecimento de vinculos. Resultados: espera-se que a pratica contribua para a redugdo do estresse e da sobrecarga
emocional de cuidadores de criancas em situacio de vulnerabilidade, promovendo momentos de pausa, relaxamento
e autocuidado. A intervencio tende a favorecer a expressao de sentimentos, o fortalecimento de vinculos e a reducio
do isolamento social, bem como ampliar a valorizagao de praticas populares e culturalmente significativas no cuidado
em saude. Conclusdo: o projeto evidencia que o cuidado em satde se amplia quando acolhe, com sensibilidade,
as necessidades de quem cuida. O bordado, como pratica integrativa e popular, revela-se um convite a pausa, a
expressdo e ao bem-estar no cotidiano marcado por exigéncias continuas. Ao articular tecnologias leves, escuta e
vinculo, a intervenc¢ao ressignifica o autocuidado no ambito da satide da familia. Nesse espaco compartilhado, as
vulnerabilidades ganham contorno humano e coletivo. Dessa forma, o cuidar deixa de ser compreendido apenas como
responsabilidade e passa a incluir experiéncias de encontro e compartilhamento, sustentando préticas de cuidado mais

sensiveis e alinhadas a realidade vivenciada.
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A EXPERIENCIA DO ESTAGIO COMO PROCESSO
FORMATIVO NA CONSTRUCAO DO CUIDADO
EM SAUDE

Maria Thayla Lima da Silva

Apresentagao: o estagio é uma atividade educativa supervisionada, realizada em ambiente de trabalho
e integrada ao percurso formativo do estudante, visando ao desenvolvimento de habilidades profissionais e
a relagdo entre teoria e pratica (Brasil, 2008). Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada durante o estagio como um processo formativo importante para o desenvolvimento do profissional
enfermeiro, destacando suas contribui¢cdes para a qualificagao do cuidado, a integragdo do processo ensino-
servico e o fortalecimento da prética em satide no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). A experiéncia da
pratica supervisionada possibilita o aprendizado em servigo, a construgdo de saberes a partir do cotidiano do
trabalho em satde e a valorizagdo do cuidado integral. Também essa atuagao favoreceu a aproximagdo com
equipes multiprofissionais, o desenvolvimento de a¢des interprofissionais e a reflexdo sobre as necessidades
de saude da populagio, fortalecendo a compreensdo do cuidado como um processo coletivo e continuo.
Metodologia: isso posto, o percurso formativo do estagio contempla tanto a Atengdo Primdria a Satde quanto
o ambito hospitalar do SUS, permitindo uma vivéncia abrangente nos diferentes niveis de aten¢ao. Desse modo,
a inser¢do na Unidade Bésica de Saude proporcionou a observagdo e a atuagdo nas agdes da Estratégia de
Saude da Familia, com atividades que incluiram o acompanhamento e a execugao de consultas de pré-natal,
puericultura, puerpério e ginecoldgicas, com coleta de exame citopatoldgico, bem como agdes direcionadas
a saude da crian¢a, da mulher, do idoso e de pessoas com condi¢des cronicas, como no grupo Hiperdia,
fortalecendo a compreensdo do cuidado continuo, territorializado e centrado nas necessidades da populagao.
Destacou-se ainda a atuagio na sala de vacinas, com administragéo, registro e aprazamento de imunobioldgicos
conforme o Calendario Nacional de Vacinag¢do. Resultados: no que tange a pratica hospitalar, foi possivel atuar
diretamente em setores de média e alta complexidade, com a execugao do processo de cuidar de enfermagem,
realiza¢ao de exames fisicos, registros e evolugoes, coleta de gasometria arterial, passagem e manejo de sondas,
cuidados com dispositivos invasivos, realizagdo de curativos simples e complexos, monitorizacido de pacientes
criticos e participagdo no manejo de intercorréncias. Também houve a possibilidade de desempenhar atividades
no Servigo de Aten¢do Especializada em HIV/Aids, prestando apoio nos atendimentos, nas orientagdes aos
usudrios, nas notificagdes compulsorias e no acompanhamento dos protocolos de PrEP e PEP. Conclusao: de
forma integrada, essas experiéncias permitiram vivenciar, na pratica, a relevancia da enfermagem como eixo
estruturante do cuidado, especialmente na promogao da satde, na prevengao de agravos e no monitoramento de
condigodes cronicas, contribuindo para aprimorar habilidades clinicas, fortalecer o raciocinio critico e ampliar

a compreensao sobre o trabalho em equipe no contexto do SUS.
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DESENVOLVIMENTO DE CARTILHA EDUCATIVA
PARA PROMOCAO DO CUIDADO INTEGRAL DE
GESTANTES CONVIVENDO COM HIV/AIDS

Elane da Silva Barbosa

Apresentagao: no contexto brasileiro, entre 2014 e 2024, observou-se que a taxa de detecgdo dos casos
de infecgdo pelo HIV em gestantes, parturientes ou puérperas passou de 2,6 para 3,2 casos por 1.000 nascidos
vivos. No estado do Rio Grande do Norte, essa taxa apresentou valores superiores a 6,0, evidenciando um
indice quase triplicado em relagdo a média nacional, conforme dados do Ministério da Saude. Dessa forma,
neste estudo, objetiva-se relatar a experiéncia do desenvolvimento da cartilha educativa “ConvHIVer: gestar
com saude, viver com dignidade”, destinada a orientar e apoiar gestantes vivendo com HIV, contribuindo paraa
promogao da saude, a adesao ao tratamento e a preven¢ao da transmissao vertical. Metodologia: trata-se de um
relato de experiéncia que aborda a cria¢ao da cartilha. Inicialmente, foram realizadas reunides para divisao das
atividades entre os integrantes da equipe e alinhamento dos objetivos ao longo de todo o processo. Em seguida,
iniciou-se a etapa de pesquisa, com levantamento de referéncias bibliograficas e documentos oficiais, cujas
fontes e textos foram discutidos e aprovados em reunido especifica. Posteriormente, foram selecionadas imagens
provenientes de bases de dados livres de direitos autorais, a fim de ilustrar o material de maneira didatica e
acessivel. Com isso, procedeu-se a elaborag¢ao do texto e ao desenvolvimento do design grafico da cartilha,
priorizando linguagem clara, acolhedora e adequada ao publico-alvo. Apds a conclusao da versao preliminar,
o material foi apresentado a professora orientadora para avaliagdo e ajustes. Por fim, a cartilha finalizada foi
apresentada a equipe do servi¢o de referéncia no tratamento de HIV/Aids em Mossor6 (RN), consolidando
sua contribui¢do como tecnologia educativa em saude. Resultados: entende-se que a elaboragdo da cartilha
se configura como uma pratica voltada a apoiar mulheres em situa¢ao de vulnerabilidade, considerando
aspectos sociais, de género e de acesso a informagéo, ao utilizar uma linguagem simples, clara e acessivel. Esse
material fortalece o vinculo entre gestantes e os servicos de satde, valorizando os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS), com énfase na equidade, na integralidade e na ateng¢ao humanizada. Dessa forma, o material
produzido busca minimizar barreiras frequentemente enfrentadas por gestantes vivendo com HIV, sobretudo
aquelas relacionadas ao estigma da doenga, a desinformac¢do, ao medo do julgamento e da transmissdo
vertical, superando a fungdo meramente informativa e atuando como um recurso de apoio e fortalecimento da
autonomia das pessoas no periodo gestacional. Concomitantemente, espera-se que, com a orientagdo adequada,
ocorra aumento nos indices de adesdo ao tratamento antirretroviral e ao acompanhamento multiprofissional.
Conclusdo: por fim, a vivéncia relatada refor¢ca que mesmo a elaboragao de tecnologias educativas simples,
como cartilhas, constitui uma estratégia eficaz para consolidar a equidade na promogao da satde, ao permitir
0 acesso ao conhecimento, o respeito a dignidade das pessoas convivendo com HIV durante a gestagdo e o

incentivo as praticas voltadas ao cuidado integral.
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CUIDADOS EM SAUDE MENTAL FRENTE AS
MUDANGAS CLIMATICAS EM HOSPITAIS
PSIQUIATRICOS

Maria Valéria Chaves de Lima
Janaina Maciel de Queiroz
Antonio Rodrigues Ferreira Junior
Kalyane Kelly Duarte de Oliveira
Marcelino Maia Bessa

Perla Silva Rodrigues

Apresentagdo: no Brasil, mesmo apos a Reforma Psiquidtrica e com a ado¢do da Rede de Atencdo
Psicossocial, ainda existem hospitais psiquiatricos onde a modalidade de internagao é realizada para aqueles
usudrios que necessitam de cuidado institucional e de longa permanéncia. Comumente, esses hospitais sdo
caracterizados por grande lotagdo e condigdes precdrias, que se tornam ainda piores quando atreladas as
mudangas climaticas. O desconforto ambiental advindo das mudangas climaticas pode intensificar quadros de
agitacdo, ansiedade e desorganizagao psiquica, demandando das equipes de satide observagao clinica ampliada,
escuta qualificada e intervengdes psicossociais. Logo, diante das alteragdes climaticas, os cuidados ofertados
nesses hospitais precisam ser adaptados para que o conforto desses pacientes e sua saide sejam efetivados
apesar da internagao. O objetivo do trabalho é descrever as condutas de enfermagem incorporadas no cuidado
em saude mental de pessoas privadas de liberdade em hospital psiquidtrico sob a perspectiva das mudancas
climaticas. O tema e o eixo dialogam porque evidenciam que a légica manicomial intensifica a vulnerabilidade
de pessoas com problemas mentais privadas de liberdade frente as mudancas climaticas. A associagdo revela as
desigualdades no acesso a satide mental integral e a necessidade de um cuidado pautado em direitos humanos.
Metodologia: o relato parte das vivéncias como enfermeira em um hospital psiquiatrico no interior do
Nordeste. As mudangas climadticas requerem cuidados como monitoramento da temperatura e da ventilagdo
dos ambientes, adequagdo das rotinas institucionais aos periodos de calor ou frio intenso, garantia de acesso
continuo a agua potavel, a higiene pessoal e a vestimentas compativeis com as condi¢des climaticas, bem como
atengdo aos efeitos dos psicofarmacos sobre a termorregulagao corporal. Resultados: observou-se a necessidade
de intensificagdo da observac¢io clinica durante eventos climaticos extremos, com identificacao precoce de
sinais de desidratagdo, exaustio térmica, agitacdo e sofrimento psiquico, priorizando a escuta qualificada
e as intervengdes psicossociais em detrimento de praticas punitivas, como contencdes fisicas ou quimicas.
O cuidado também envolve a manutengdo da infraestrutura fisica, a capacitacao permanente das equipes
de satde e a revisdo de praticas que afetam os direitos basicos, reconhecendo as mudangas climaticas como
determinantes sociais da saude mental. Conclusio: dessa forma, a incorpora¢ao desses cuidados evidencia os
limites do modelo manicomial e reafirma a necessidade de um cuidado integral, humanizado e orientado pelos

principios dos direitos humanos e da Reforma Psiquiatrica.
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SAUDE QUE FLORESCE EM TERRITORIOS DE
ESPERANCA

Carlos Almi da Rocha Filho
Ana Suelen Pedroza Cavalcante

Contextualizag¢do: o cordel a seguir apresentado busca enfatizar, de maneira criativa e poética, a
importancia da promogdo da saude em orientar individuos e comunidades a estabelecerem praticas mais
autdnomas e emancipatorias em relagao a propria saude e ao cuidado integral, bem como, a partir disso, ao
desenvolvimento de territérios saudaveis, evidenciando a imprescindivel criagao e efetivagdo de politicas
publicas para atingir esse objetivo. Reconhece a Atengao Primaria a Saude (APS) como uma ferramenta essencial
nesse processo e a principal porta de entrada para a garantia de um acesso mais equanime de todos aos servigos
de promogao e protegdo da saude. Portanto, a produgao textual a seguir, em conformidade com o “Eixo 5” deste
certame, busca valorizar, em versos e rimas, a soberania popular na luta por territdrios vivos. Salienta-se ainda
que a produgio faz parte das andancas da pesquisa “Formagdo Docente e Avaliagdo da Disponibilidade para
Educagao Interprofissional: uma analise do Programa de Pds-Graduagdo Profissional em Saude da Familia’,

financiada pela Fundagao Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.
SAUDE QUE FLORESCE EM TERRITORIOS DE ESPERANCA

Escute bem, meu companheiro,
O que tenho a lhe falar:

Saude ¢é direito de todos,

Nao devemos negligenciar.

APS é a principal porta de entrada,
Chegue mais, vamos nos cuidar.
Escute bem, minha companbheira,
Lembremo-nos da verdade:

O acesso a todos é principio
Conhecido por universalidade.

Se te vejo por completa,

Estamos falando da integralidade.
Mas nio va pensando que esqueci
Da nossa outra prioridade:

Tratar desigualmente os desiguais
E compromisso com a equidade.
E se te acompanho ao longo do tempo,
Isso é longitudinalidade.

O SUS ¢é conquista do povo,

E luta e justica social.

Garantir direito a saide

E dever primordial.

A nossa voz fortalece

A participagao social.



Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

Vamos juntos, minha gente,

A saude promover,
Empoderar comunidades

E o bem-estar prevalecer.

Naio é s auséncia de doenga,
E qualidade de vida a favorecer.
A promogao da saiade

Tem compromisso cidadao,
Criando politicas publicas
Para assegurar a prevengao,
Atuando em determinantes sociais
Que atingem nossa populagao.
Autonomia e protagonismo
Fazem parte da li¢ao.
Individuos e comunidades,
Com acesso a educagao,
Constroem conhecimentos

E fazem do cuidado emancipagio.
A Atengdo Primdria

Tem papel fundamental

Na promocio da saude

E do bem-estar geral.

A construcdo de vinculo

E atributo essencial.

Sao praticas e saberes
Cientificos e tradicionais

Que promovem a saude

Em comunidades plurais.

Séo territorios saudaveis,
Esperancando avangos reais.
Saude se faz no territério vivo,
Com a gente dando a mao.
APS é 0 caminho

Do cuidado e da promocio,
Garantindo o bem-estar

De toda a populagao.
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APRENDER O SUS NA PRATICA: EXPERIENCIAS
NA DISCIPLINA DE SAUDE E CIDADANIA

Gustavo Ferreira da Silva Lima

Apresentagao: a saide possui um valor inestimavel por assegurar a manuten¢ao da vida em diferentes
esferas sociais. Assim, considerando a relevancia das relacbes de trabalho em satde, especialmente a
interprofissionalidade e a interdisciplinaridade, destacamos a importancia da disciplina Saide e Cidadania,
ofertada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte nos cursos da area da saude e em areas
correlacionadas. A disciplina possibilita, por meio de referenciais tedricos e visitas aos servigos de satide, uma
compreensao sobre a atuagdo da UBS Suzete Cavalcanti e seu territério de abrangéncia, levando em conta
aspectos socioecondmicos, a gestdo dos recursos publicos e as responsabilidades compartilhadas entre os
profissionais da equipe de saide. No ambito da Aten¢do Primadria a Satde, a disciplina se consolida como
um espago formativo essencial. O objetivo deste relato é apresentar nossa experiéncia na disciplina de Saude
e Cidadania, ministrada em 2025.2, a partir da inser¢ao no servi¢o de satde e do contato direto com a UBS
e seu territorio. Metodologia: optamos por descrever a experiéncia por ter sido um marco significativo em
nossa formagcéao, ao possibilitar a integragdo entre ensino, servigo e comunidade ainda durante a graduagao,
permitindo compreender o SUS a partir de sua pratica cotidiana. Ao longo do componente curricular, foi
possivel compreender a complexidade e a diversidade do territério, bem como os limites impostos pelo tempo
e pela propria organizagdo dos servigos. Destacamos o modo como o aprendizado ocorreu no encontro com os
profissionais, com o servi¢o e com a populagdo. Resultados: conhecer a organizagdo da UBS, observar o trabalho
em equipe e reconhecer as necessidades reais do territorio evidenciou que a formagao em saude vai além do
dominio técnico. O contato com as praticas integrativas e com as agdes desenvolvidas no territoério ampliou
nossa compreensao sobre cuidado, promog¢io da satide e educagido permanente. Aprendemos a importancia
do trabalho interprofissional e do didlogo entre diferentes saberes, compreendendo que o cuidado em satude é
construido de forma coletiva. Também foi possivel reconhecer que refletir sobre a prética e analisar os processos
de trabalho sdo fundamentais para a formagéo profissional no SUS. Entre os desafios encontrados, pontuamos
a compreensdo inicial da complexidade do territério, a articulagdo entre teoria e pratica e as limitagdes
estruturais e organizacionais do sistema, agravadas pelo curto tempo da disciplina. Ainda assim, esses desafios
contribuiram para o amadurecimento da nossa formagao e para uma visido mais realista do funcionamento do
SUS. Conclusio: o aspecto mais positivo da experiéncia foi aprender no espago de cuidado, em contato com
a equipe e com a comunidade. Em contrapartida, foi desafiador perceber que, apesar da boa infraestrutura da
nossa UBS, persistem dificuldades relacionadas a sobrecarga de trabalho. Ao vivenciar o territdrio e o cotidiano
da UBS, percebemos que aprender em saude exige mais do que conhecimento técnico, requer postura critica,
sensibilidade e compromisso com o trabalho coletivo. Os desafios encontrados revelaram tanto os limites do
sistema quanto a necessidade de uma formacdo que prepare profissionais capazes de refletir e transformar a

pratica a partir da realidade.




Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

VIVENCIA DISCENTE NA SIMULACAO DA
CONSULTA DE ENFERMAGEM EM PREP ORAL
PELO METODO ROLE PLAY

Andrey Lucas da Silva Marques

José Reis Reboucas Neto
Fernanda Fernandes de Aratijo
Paloma Pereira de Moura
Francisco Rafael Ribeiro Soares

Apresentagio: a saude possui um valor inestimével por assegurar a manuten¢ao da vida em diferentes
esferas sociais. Assim, considerando a relevancia das relagbes de trabalho em satde, especialmente a
interprofissionalidade e a interdisciplinaridade, destacamos a importancia da disciplina Satde e Cidadania,
ofertada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte nos cursos da drea da saude e em dreas
correlacionadas. A disciplina possibilita, por meio de referenciais tedricos e visitas aos servigos de satde, uma
compreensao sobre a atuagao da UBS Suzete Cavalcanti e seu territorio de abrangéncia, levando em conta
aspectos socioeconomicos, a gestdo dos recursos publicos e as responsabilidades compartilhadas entre os
profissionais da equipe de saide. No ambito da Aten¢do Primdria a Satde, a disciplina se consolida como
um espago formativo essencial. O objetivo deste relato é apresentar nossa experiéncia na disciplina de Saude
e Cidadania, ministrada em 2025.2, a partir da inser¢do no servico de satde e do contato direto com a UBS
e seu territorio. Metodologia: optamos por descrever a experiéncia por ter sido um marco significativo em
nossa formagdo, ao possibilitar a integragao entre ensino, servigo e comunidade ainda durante a graduagao,
permitindo compreender o SUS a partir de sua pratica cotidiana. Ao longo do componente curricular, foi
possivel compreender a complexidade e a diversidade do territério, bem como os limites impostos pelo tempo
e pela propria organizagio dos servigos. Destacamos 0 modo como o aprendizado ocorreu no encontro com
os profissionais, com o servigo e com a populagao. Resultados: conhecer a organizagdo da UBS, observar o
trabalho em equipe e reconhecer as necessidades reais do territdrio evidenciou que a formagdo em saide vai
além do dominio técnico. O contato com as praticas integrativas e com as agdes desenvolvidas no territério
ampliou nossa compreensao sobre cuidado, promogao da saude e educagao permanente. Aprendemos a
importancia do trabalho interprofissional e do didlogo entre diferentes saberes, compreendendo que o cuidado
em saude é construido de forma coletiva. Também foi possivel reconhecer que refletir sobre a pratica e analisar
os processos de trabalho sao fundamentais para a formacéo profissional no SUS. Entre os desafios encontrados,
pontuamos a compreensio inicial da complexidade do territdrio, a articulacdo entre teoria e pratica e as
limitagdes estruturais e organizacionais do sistema, agravadas pelo curto tempo da disciplina. Ainda assim,
esses desafios contribuiram para o amadurecimento da nossa formagao e para uma visdo mais realista do
funcionamento do SUS. Concluséo: o aspecto mais positivo da experiéncia foi aprender no espago de cuidado,
em contato com a equipe e com a comunidade. Em contrapartida, foi desafiador perceber que, apesar da boa
infraestrutura da nossa UBS, persistem dificuldades relacionadas a sobrecarga de trabalho. Ao vivenciar o
territdrio e o cotidiano da UBS, percebemos que aprender em satude exige mais do que conhecimento técnico,
pois requer postura critica, sensibilidade e compromisso com o trabalho coletivo. Os desafios encontrados
revelaram tanto os limites do sistema quanto a necessidade de uma formacao que prepare profissionais capazes

de refletir e transformar a pratica a partir da realidade.
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DESVENDANDO O CAPS II: VIVENCIA DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM SERVICO SOCIAL NA REDE
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Caroliny Rhaissy de Sousa Melo

Introdugdo: o estdgio supervisionado em Servico Social é um espago que possibilita o processo de
capacitagdo académica, proporcionando experiéncias que contribuem para a composi¢io de uma conduta
pautada na criticidade e na reflexdo. Dessa forma, o estagio supervisionado é a oportunidade que “proporciona
ao estudante a inser¢do na pratica profissional, possibilitando entrar em contato com uma realidade concreta e
contraditoria” (Almeida, 2013, p. 6). Objetivo: analisar o processo histérico da Reforma Psiquiatrica no Brasil e a
luta antimanicomial, evidenciando a constru¢do da Rede de Atencéo Psicossocial e o papel dos Centros de Atencéo
Psicossocial na superagdo do modelo manicomial e na garantia do direito a saide mental. Relagdo com o eixo
tematico: a Reforma Psiquidtrica brasileira surge em meio a luta pela extin¢do do modelo manicomial, articulando-
se a0 movimento da Reforma Sanitaria e a defesa da satide como direito de todos e dever do Estado, incorporada
na Constituicao de 1988. Tal processo fundamenta-se na ampliacao de direitos e na melhoria das condi¢tes de vida
das pessoas acometidas por sofrimento psiquico. Historicamente, essas pessoas estiveram submetidas a estigmas
e praticas desumanas institucionalizadas pelos hospitais psiquiatricos. Assim, a Reforma Psiquidtrica institui a
desinstitucionalizagdo como estratégia central, compreendida como um processo continuo de construgio de
novas formas de cuidado em saiide mental, pautadas em servigos territoriais, comunitarios e em rede. A partir da
Reforma Sanitaria e da Reforma Psiquiatrica, consolida-se a Rede de Atengdo Psicossocial, integrada ao Sistema
Unico de Satide, organizada para atender as demandas de satide mental por meio de uma atengdo integral. Entre
seus equipamentos, destacam-se os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), que se configuram como servigos
estratégicos na superagao da loégica manicomial, promovendo o cuidado comunitario, o fortalecimento dos vinculos
familiares e sociais e a garantia de direitos. Reflexao critica: apesar de apresentar um direcionamento bem definido,
0 CAPSII Antonio Herculano Soares de Oliveira, que atende usudrios com transtornos mentais graves e persistentes,
enfrenta limites e desafios decorrentes de sua inser¢do na logica capitalista, agravados pela ofensiva neoliberal, que
impacta a efetivacdo dos direitos dos usudrios e as condigoes de trabalho. O equipamento nao possui sede propria, o
que resulta em mudangcas de endereco e dificulta o acesso dos usuarios, além de enfrentar insuficiéncia de materiais,
reducio dos insumos destinados & alimentagao e desfalque no quadro de funcionarios, pela auséncia de concursos
publicos, gerando sobrecarga profissional e longas filas de espera. A estrutura fisica inadequada compromete o
funcionamento do servigo, no que se refere a falta de espagos para atendimentos individuais e ao armazenamento
sigiloso de documentos, em desacordo com as diretrizes éticas. Esses limites dialogam com a insuficiéncia de
recursos humanos e estruturais e com a permanéncia do paradigma médico-curativo, que dificulta a compreensao
ampliada de satide e de direitos. A vivéncia no estagio evidenciou, ainda, fragilidades na articulagio entre o CAPSII
e as Unidades Basicas de Satde, marcadas por relatos de preconceito e exclusao, contribuindo para o distanciamento
dos usudrios da atengdo basica. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de capacitagdo continuada dos profissionais,

visando ao enfrentamento dos estigmas e ao fortalecimento da integralidade da atengao em satide mental.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NO AMBIENTE
ESCOLAR: PODE FALAR!

Ana Raquel Patricio de Melo

Fillype Ronie Pinto Fran¢a

Salatyel Haran Caetano da Silva Paiva
Valquizia Tais Silva Fretias

Deivson Wendell da Costa Lima

Alcivan Nunes Vieira

Apresentagao: a escola vem sendo reconhecida como um local estratégico para agdes de promogao de
saude mental e combate as variadas formas de violéncia. O ambiente escolar exerce papel determinante tanto na
formagéo socioemocional quanto na edificagdo de valores relacionados ao respeito e & convivéncia democratica.
As intervengdes educativas no dia a dia escolar contribuem para a diminui¢do de comportamentos agressivos
e para o fortalecimento de lagcos de convivéncia mais saudaveis. Estudos apontam que as manifestagdes
discriminatdrias seguem permeando o ambiente escolar, produzindo impactos significativos no bem-estar
psicossocial, na autoestima e no desempenho académico dos adolescentes, ou seja, interferindo diretamente na
saude mental de criangas e adolescentes. Por meio de um projeto de extensao universitaria, foram desenvolvidas
atividades de escuta e acolhimento por meio do projeto “Pode Falar”. Essas atividades buscavam promover
a conscientizagao dos jovens sobre bullying, racismo e homofobia, partindo de suas proprias vivéncias e,
consequentemente, promover a saude mental no espago escolar. Objetivo: este relato de experiéncia tem
como objetivo apresentar a vivéncia da promogao da saide mental no ambiente escolar por meio do canal de
atendimento “Pode Falar” Relagao com o eixo tematico: o canal “Pode Falar” consiste em uma iniciativa do
UNICEF que oferta espagos de escuta para jovens e adolescentes que vivenciam algum sofrimento e demandam
uma escuta de sua condi¢do. Trata-se de uma escuta que objetiva oferecer suporte emocional momentianeo
e as devidas orientagdes conforme as necessidades identificadas. O projeto “Pode Falar” foi associado as
atividades extensionistas, e as a¢des estiveram voltadas para o combate a l6gica manicomial, ao evidenciar que
o sofrimento psicossocial de adolescentes vitimas de bullying, cyberbullying, racismo e LGBTQIAPN-+fobia
¢ frequentemente invisibilizado e negligenciado. Somado a isso, por meio do projeto, buscou-se promover
escuta qualificada para o publico escolar, conscientizagdo sobre a importincia do cuidado em satide mental
e, por fim, fomentar impactos positivos no bem-estar psicossocial desses adolescentes. Reflexdo critica: as
atividades do projeto se configuraram como uma pratica antimanicomial ao promover escuta, acolhimento e
reconhecimento das singularidades dos jovens atendidos, ampliando o acesso ao cuidado em satide mental pela
plataforma de atendimento on-line “Pode Falar”. A légica da Atengdo Psicossocial é fortalecida quando uma
extensdo universitaria oferece espago de acolhimento e escuta qualificada antes de considerar a possibilidade de
interven¢des medicamentosas. A vivéncia proporcionou um aprendizado singular, em que os conhecimentos

foram aplicados e refletidos a partir da pratica.
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EQUIDADE NA IMPLEMENTACAO DA PNPS:
EXPERIENCIA INTERFEDERATIVA NO SUS

Mauricio Yukio Hirata

Raissa Rodrigues Organista
Rebeca de Araujo Duarte
Angela Fernandes Leal
Janne Ruth Nunes Nogueira

Ana Laura Pereira Abreu

Apresentacio: a equidade é principio estruturante do Sistema Unico de Satide (SUS) e diretriz
transversal da Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS), orientando a formulagdo e a implementagédo
de agdes capazes de responder as desigualdades sociais, regionais e territoriais que condicionam os processos de
saude-doenga. No ambito da Atengdo Primaria a Satde (APS), a promogao da satide assume papel estratégico
na organizagdo do cuidado, na articulagdo intersetorial e no fortalecimento da cooperagdo federativa. Nesse
contexto, espacos institucionais de didlogo e pactuagdo entre as esferas de gestao tornam-se fundamentais para
qualificar a governanga da PNPS. Este relato apresenta a experiéncia de uma Reunido Técnica das Referéncias
Técnicas de Promogio da Saude dos estados brasileiros e do Distrito Federal, realizada durante o I Encontro
Internacional de Promogéo da Satide, no 4mbito da III Conferéncia Nacional de Planificagdo da Atenc¢ao a Saude,
inspirada no principio do Ubuntu, que reconhece a construgao coletiva como base das politicas publicas de
saude. Objetivo: relatar e refletir criticamente sobre a Reunido Técnica das Referéncias Estaduais de Promogao
da Saude, destacando sua contribui¢do para o fortalecimento da cooperagdo interfederativa, da governanca
da PNPS e da incorporagdo da equidade como diretriz operacional na promogao da saide nos territérios.
Relagio com o eixo tematico: o relato articula-se ao eixo tematico 5: a equidade na promogao da saude, ao
evidenciar como a reunido técnica constituiu espago institucional para reconhecimento das desigualdades
regionais, identificagdo de prioridades territoriais e pactuagdo de estratégias diferenciadas de apoio técnico,
educacdo permanente e monitoramento, alinhadas aos principios da PNPS e aos objetivos do Plano Nacional
de Saude. Reflexao critica: a Reunido Técnica foi conduzida pela diretora do Departamento de Promogio
da Saude (Depros/SAPS/MS) e contou com a participagdo das referéncias estaduais, assessores do gabinete e
coordenagdes das areas técnicas do departamento. A programagao incluiu a apresentagao dos avangos recentes da
PNPS (2024-2025), a analise de indicadores estratégicos, a discussdo dos principais desafios identificados pelos
estados e a pactuacdo de compromissos institucionais para o periodo subsequente. Destacaram-se avangos na
modernizagdo da estrutura organizacional, na ampliagao de a¢des de alimentagao e nutrigao, praticas corporais
e atividade fisica, praticas integrativas e complementares, bem como na integracdo da PNPS ao planejamento
nacional. Por outro lado, foram explicitados desafios estruturais, como a fragilidade do financiamento continuo,
a heterogeneidade da capacidade institucional entre as unidades federativas e a persisténcia de praticas ainda
pouco articuladas a perspectiva ampliada da promogao da saude. As discussdes evidenciaram a necessidade
de fortalecer processos de educagdo permanente, intersetorialidade e monitoramento, especialmente em
contextos de maior vulnerabilidade social. Como encaminhamentos, foram pactuadas estratégias para 2026,
incluindo a institucionalizagdo de espagos regulares de comunicagdo, webinarios tematicos, visitas técnicas e
novas reunioes técnicas. A experiéncia reafirma a relevancia de espagos politico-institucionais de didlogo como
dispositivos estratégicos para a efetivagdo da equidade na promogdo da saude, consolidando a PNPS como

politica publica estruturante no SUS.
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MANUAL DO RESIDENTE NEURODIVERGENTE
COMO DISPOSITIVO DE EDUCACAO
PERMANENTE EM SAUDE

Larissa Guilherme Pessoa de Assis e Souza

Apresentagao: apesar dos avangos nas politicas publicas brasileiras voltadas a inclusao de pessoas
com deficiéncia e neurodivergentes, persistem lacunas formativas nos processos de ensino-aprendizagem
em saude, especialmente no contexto da formagdo em servigo das Residéncias Multiprofissionais em Satde
(RMS). Docentes, tutores e preceptores frequentemente relatam dificuldades na implementagéo de estratégias
pedagogicas acessiveis e na garantia de condi¢cdes de permanéncia para residentes neurodivergentes. Nesse
cendrio, a Politica Nacional de Educa¢do Permanente em Saude (PNEPS) constitui importante referencial ao
propor a aprendizagem no e pelo trabalho, ancorada na problematizacao das praticas e na valorizagdo das
experiéncias concretas dos sujeitos do cuidado. O objetivo deste trabalho é relatar a construgido de um produto
educacional, o Manual do Residente Neurodivergente, desenvolvido no 4mbito do Mestrado Profissional em
Educagio Especial da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com vistas a contribuir para a qualificagdo
dos processos formativos nas RMS, a partir dos principios da Educa¢do Permanente em Saude e da equidade.
O trabalho fundamenta-se nos estudos da deficiéncia e da neurodiversidade, compreendidos como campos
criticos que tensionam modelos biomédicos e normativos de formagao, articulados aos pressupostos da
PNEPS, que concebe a educagdo como pratica reflexiva, coletiva e situada no cotidiano do trabalho em
satide, em consonincia com os principios do Sistema Unico de Saide. Metodologia: trata-se de um estudo
qualitativo, vinculado a pesquisa “Experiéncias de Residentes Neurodivergentes em Programas de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Rio Grande do Norte”, aprovada por Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
87685425.2.0000.5292). O manual foi construido a partir da escuta ativa de residentes neurodivergentes
entrevistados e da trajetéria da pesquisadora, também neurodivergente e egressa de programa de RMS. A
sistematiza¢ao do produto baseou-se nas narrativas dos participantes, organizando saberes produzidos no
cotidiano da formacgao em servico. Resultados: da analise das narrativas, emergiram categorias centrais
organizadas no manual como: estratégias académicas, uso de checklists, agendas, leitura em blocos, mapas
mentais, gravagoes e ferramentas digitais de escrita; cuidado de si, reconhecimento de sinais de sobrecarga,
praticas de autorregulagdo, aten¢ao ao sono e a alimentagdo e acesso a apoio psicologico e pedagogico;
redes de apoio e direitos, articulacao entre residentes, reivindicacao de ajustes razoaveis, acesso a nucleos
de acessibilidade e participacdo em coletivos; e ferramentas praticas, planners, checklists de plantao, roteiros
de comunicagao e aplicativos. O manual configura-se, assim, como dispositivo de Educagdao Permanente, ao
transformar experiéncias vividas em saberes compartilhaveis e aplicaveis ao trabalho em satde. Conclusao:
a experiéncia evidencia desafios estruturais da formagao em saude para pessoas neurodivergentes, mas
também aponta caminhos possiveis para a construgdo de praticas pedagdgicas acessiveis, democraticas
e equitativas. O Manual do Residente Neurodivergente contribui como ferramenta e instrumento para
residentes, docentes e preceptores, ao favorecer a reflexdo e a sistematizagdo dos processos formativos nas

RMS, fortalecendo a Educagdo Permanente em Satde e a efetiva¢ao dos principios do SUS.
Onde o cuidado cria raizes

No territdrio onde a vida acontece,

aprendi que cuidar ndo comega no remédio,

107
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mas no encontro.

Nos corredores da UBS, no chao que pisa a comunidade,
no nome dito com respeito,

no ouvir que antecede qualquer prescri¢io.

Vi o cuidado brotar das méos simples,

das praticas integrativas que acolhem

0 corpo, a mente, a historia e a fé.

A fitoterapia que carrega memoria ancestral,

a escuta qualificada que silencia a dor,

o vinculo que cura antes mesmo de tocar.

Entre idosos no CRAS, risos e partilhas,

aprendi que saude também ¢ afeto,

¢ café dividido, é roda de conversa,

¢ educacao popular que ndo ensina de cima,
mas aprende junto, no mesmo chao.

Como diz a politica que pulsa no SUS,

Ninguém cuida sozinho, ninguém sabe tudo.
Mas nem todos chegam com facilidade.

As populagdes minoritarias carregam distancias,
muros invisiveis feitos de desigualdade,
desinformagéo, racismo, pobreza e esquecimento.
O acesso ainda ¢ desafio,

e a equidade, uma construgio diaria.

Foi ali, entre teoria e pratica,

que compreendi o SUS para além das leis:

um sistema vivo, feito de gente,

que resiste quando integra saberes,

quando reconhece o popular como ciéncia do cotidiano,
quando transforma o territoério em sala de aula.
A nova cultura do cuidado nao se impde,

ela se constroi.

Com estratégias inovadoras, sim,

mas também com humanidade.

Com prevencao que respeita os ciclos naturais,
com promogao da saide que valoriza a cultura,
com praticas que nao separam o bioldgico do social.
Hoje, carrego comigo a certeza:

cuidar é um ato politico,

integrativo e coletivo.

E fazer da satide um direito real,

onde todas as vidas importam,

onde o saber popular tem voz,

e onde o cuidado cria raizes

para florescer em igualdade.
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O FUTURO AINDA MORA AQUI: EXPERIENCIA
COM IDOSOS NA UBS LUCAS #BENJAMIM#

Gianno Lucas de Sousa Damasceno Vieira

Apresentagao: este relato aborda uma experiéncia vivenciada com um grupo de idosos ligado a
UBS Lucas Benjamin, em Mossoré (RN), dentro da disciplina Ciéncias da Felicidade, no décimo periodo
de Psicologia da Universidade Potiguar. A ideia nasceu de uma situagdo recorrente: muitas pessoas ainda
olham para o idoso como alguém “sem futuro”, “sem utilidade” ou incapaz. Isso pesa na autoestima, diminui
a esperanca e deixa a pessoa mais isolada. O que se buscou fazer foi simples e direto: criar um espago para
que eles pudessem falar, ser ouvidos e valorizar a prépria historia. Também se pretendeu ajudar a ampliar a
visdo de futuro, ainda que seja um futuro mais curto, para que o envelhecimento nao seja associado apenas a
dependénciaeaespera. A relagio com o eixo 1 é clara, pois o eixo aborda novas formas de cuidado, com praticas
integrativas e mais humanas, que nao se limitam a ideia de remédio e protocolo. Nessa experiéncia, o cuidado
foi construido com escuta, vinculo, afeto e musica, dentro do territério da Aten¢do Basica. Metodologia:
para a realizacio da atividade, foram utilizadas roda de conversa, musica, por meio da musicoterapia, e uma
conversa leve sobre o envelhecer, mais voltada a troca do que a palestra. No encontro, foram feitas perguntas
para estimular a conversa e a reflexao. Um dos momentos centrais ocorreu quando cada idoso escolheu uma
palavra, como fé, amor, resiliéncia e esperanga, para guiar a criagdo de uma musica. A musica foi construida
a partir dessas palavras e mobilizou o grupo. Resultados: a experiéncia evidenciou que idosos, muitas vezes,
estdo até proximos do servigo de satide, mas nao tém acesso real a espagos em que sejam escutados de forma
verdadeira. Assim, a atividade também tocou na questao do acesso a um cuidado mais digno e acolhedor.
Um momento marcante foi quando um senhor, que iniciou a atividade retraido e quieto, ao final afirmou
que a musica tinha feito bem e que havia “ganhado o dia” dele. Nesse momento, foi possivel perceber que
a vivéncia teve sentido. De modo geral, observou-se que a musica ajuda a aproximar, abrir o coragdo e
favorecer a expressdo. Quando encontram espago de fala, muitos idosos desejam participar intensamente,
as vezes falando a0 mesmo tempo, o que exige organizagdo e mediagao. Alguns ficaram inquietos depois de
um tempo sentados e outros precisaram ir embora antes do previsto, o que limitou o tempo da atividade.
Conclusio: a experiéncia mostrou a importincia de criar espacos de escuta, acolhimento e valorizagio das
histdrias de vida dos idosos no contexto da Atengdo Basica. O aspecto mais positivo foi a troca entre geragdes
e o clima de respeito estabelecido durante o encontro. O ponto mais desafiador foi a saida antecipada de
alguns participantes, pois encurtou o momento e reduziu o aprofundamento da atividade. Ainda assim, a
vivéncia reforgou que praticas simples, como roda de conversa e musica, podem produzir cuidado, fortalecer

vinculos e contribuir para um envelhecimento mais digno, sensivel e acolhedor.
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ARTE, VINCULO E AUTOCUIDADO: EXPERIENCIA
INTEGRATIVA EM HOSPITAL PSIQUIATRICO

Gianno Lucas de Sousa Damasceno Vieira

Apresentagao: este relato aborda uma experiéncia de cuidado em saide mental vivenciada no
Hospital Psiquiatrico Sdo Camilo, em Mossoré (RN), dentro da disciplina Projeto Integra 3, no terceiro
periodo do curso de Psicologia da Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte. Em um hospital psiquiatrico,
¢ comum que o cuidado fique muito centrado em medica¢ao e no controle de sintomas. No entanto, quando
isso se torna o principal foco, pode faltar espago para escuta, vinculo e atividades que ajudem a pessoa a se
expressar e a lidar com o que sente de outro modo. O objetivo dessa experiéncia foi relatar e refletir sobre
acoes realizadas com os residentes internados, utilizando arteterapia, musicoterapia e rodas de conversa.
A intengdo era favorecer expressdo, autoconhecimento, autocuidado, fortalecimento da autoestima e,
principalmente, ajudar na ressignificagdo do sofrimento psiquico dentro do préprio ambiente hospitalar.
A ligacao com o eixo 1 é direta, pois o eixo aborda novas estratégias de cuidado, com praticas integrativas
e mais humanizadas, que nao se limitam a légica do remédio e do protocolo. Foi exatamente isso que se
buscou: utilizar recursos como arte, musica e conversa como formas de cuidado, criando um ambiente mais
acolhedor e mais humano para pessoas que, muitas vezes, sio estigmatizadas e tém pouco acesso a esse tipo
de pratica. Metodologia: nos encontros, participaram residentes em sofrimento psiquico, incluindo pessoas
com depressao, esquizofrenia e transtorno bipolar, em uso de medicagdo. As agdes foram desenvolvidas
por meio de arteterapia, musicoterapia e rodas de conversa, buscando criar espagos de escuta, expressdo e
acolhimento no contexto hospitalar. Resultados: um episédio marcante foi uma vivéncia de musicoterapia
em que foi criada uma cangdo de forma espontinea e conectada ao que uma residente estava vivendo. Ela
relatou perdas familiares importantes e um sofrimento muito ligado ao luto. No momento da musica, foi
possivel perceber uma reagao intensa, com liberagao emocional, gratidao e um tipo de esperanga que apareceu
ali, como se aquele encontro abrisse uma pequena porta para pensar a vida de outro modo, inclusive com
ideia de futuro e reconstrugdo. No geral, ficou claro que a arte ajuda a acessar questdes internas que nem
sempre aparecem pela fala direta, contribuindo para que a pessoa possa reorganizar sentidos e emogdes.
Um desafio foi que nem todos os residentes puderam participar das atividades, tanto por limitagdes do
proprio hospital quanto pela gravidade de alguns quadros, o que restringiu quem conseguiu estar no grupo.
Conclusao: a experiéncia evidenciou a poténcia da arte como cuidado em saude mental, especialmente por
favorecer expressao, vinculo, acolhimento e ressignificagdo do sofrimento psiquico. O ponto mais positivo
foi perceber como praticas integrativas, como a arteterapia, a musicoterapia e as rodas de conversa, podem
tornar o cuidado mais humano no ambiente hospitalar. A principal limitagdo foi nao conseguir incluir todos

os residentes e ndo haver continuidade suficiente dessas agdes no cotidiano institucional.
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EDUCACAO CONTINUADA EM SAUDE:
CAPACITACAO EM SINAIS VITAIS PARA ACS E ACE

Luana Rocha Freitas

Alicia Kauany Lima Barreto Alves
Isadora Vitéria Andrade Silva
Livia Gabrielly Silva da Costa

Lucidio Clebeson de Oliveira

Apresentagdo: a educagao continuada em saude ¢ uma estratégia pontual de capacitagdo centrada
na atualizagdo de conhecimentos dos trabalhadores. Essa estratégia torna-se relevante na qualificagdo
profissional dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e dos Agentes de Combate as Endemias (ACE), diante
das atribuigdes desses profissionais, que visam identificar as necessidades da comunidade. Nesse sentido, a
afericdo e a interpretagdo de sinais vitais configuram-se como essenciais para a identificagdo de patologias,
sendo os ACS e ACE um elo de comunica¢do com a equipe da Aten¢ao Primdria a Saude (APS). Diante
disso, o presente texto tem como objetivo descrever a experiéncia de graduandos de enfermagem, integrantes
do Programa de Educagdo Tutorial em Enfermagem de Mossoréd (PETEM), durante a realizagdo de uma
capacitagdo em sinais vitais para ACS e ACE. A capacita¢ao conduzida pelos integrantes do grupo PETEM
tem relagdo direta com os eixos de educa¢do permanente, interprofissionalidade, formacdo profissional,
ensino-servigo, formagao no encontro e outros processos educativos e formativos na reinvengao dos processos
de trabalho no e para o SUS. Metodologia: a atividade possibilitou a atualizacao dos conhecimentos dos
ACS e ACE em relagdo aos pardmetros e a técnica correta para aferi¢io dos sinais vitais, contribuindo
para sua formacao profissional. A tematica constitui uma demanda pertinente do servi¢o, demonstrando a
necessidade de integrar o ensino e manter a capacita¢ao constante dos profissionais. Ha, ainda, um espago
de troca entre os académicos de enfermagem e os agentes de saude e endemias, permitindo a vivéncia
da interprofissionalidade dentro da graduagdo e dos servicos de saude. Resultados: a atividade destacou
a importancia da interprofissionalidade no cenario da APS, uma vez que o tema central da formagédo é
uma ferramenta que qualifica o cuidado na vigilancia em saude. A aferigio de sinais vitais funciona
como parametro para a identificagdo precoce de agravos no territorio, possibilitando praticas educativas,
rastreamento de doencas cronicas nao transmissiveis e resolubilidade das necessidades da populagao. Dessa
forma, é importante evidenciar a educa¢do permanente como instrumento indispensavel no cotidiano do
servigo, diante da demanda de construgao coletiva de solugdes, das limitagdes estruturais, das duvidas sobre
as técnicas e das dificuldades de abordagem e comunicagao com os pacientes. Destaca-se, ainda, a integracao
entre academia e servigo, relevante para a consolidagao da democratizacio do conhecimento cientifico,
a interacdo entre teoria e pratica e a producdo de saber em satde para além dos muros da academia. O
encontro entre profissionais da Aten¢ao Basica e estudantes permite um espago pedagdgico em que emergem
discussbes sobre acolhimento, responsabilidade, autoeducagdo e comunicacdo. Conclusio: tais praticas
favorecem a horizontalidade do conhecimento, que, em consonancia com as diretrizes do SUS, possibilita que
as orientagdes com respaldo cientifico sejam aplicadas as realidades da comunidade. Por fim, a experiéncia
permitiu a construgdo de protocolos efetivos de aferi¢ao e interpretagdo de sinais vitais, conhecimento
sobre fluxos de encaminhamento, autonomia dos trabalhadores e ampliacdo de suas competéncias técnicas,

aprimorando o cuidado ofertado a comunidade e a seguranga na prética profissional dos agentes.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA
A EQUIDADE NA ATENCAO A SAUDE DA MULHER

Julia Beatriz de Sousa Filgueira

Apresentagio: no Brasil, a inser¢do de mao de obra de pessoas do sexo feminino ocorreu no contexto da
Revolugdo Industrial brasileira, em 1930, trazendo pontos positivos, como a autonomia financeira, mas também
pontos negativos, como o aumento do desgaste fisico e mental. Segundo o IBGE, as trabalhadoras brasileiras
dedicam cerca de 17 horas semanais aos afazeres do lar, que, somadas a carga horaria de 40 horas semanais,
resultam em 57 horas de trabalho total. Muitas mulheres ainda acumulam mais de um vinculo empregaticio, o
que intensifica o desgaste e contribui para o adoecimento, levando a busca tardia por atendimento, muitas vezes
devido a falta de informacéo e direcionamento sobre os servicos de saude. A experiéncia relatada refere-se a
realizagdo de uma agao de educagdo em saude voltada para mulheres, com o objetivo de promover o acesso a
informagoes sobre a Rede de Atengdo a Saude da Mulher no municipio de Mossord (RN), esclarecendo os tipos
de servicos ofertados e onde acessa-los, de acordo com os niveis de atencéo a satide, com énfase nos atendimentos
disponibilizados pelo Sistema Unico de Satide (SUS). A atividade teve como foco ampliar o acesso a servicos de
promogao, prevengio, assisténcia e recuperagio da saude, incentivando a melhoria da saude e das condi¢oes de
vida das mulheres. A experiéncia se relaciona com o eixo 5: a equidade na promocéo da saude, ao abordar a
saude da mulher, grupo historicamente marcado por desigualdades de género, ampliando o acesso a informagao
e aos servicos do SUS, fortalecendo a autonomia, o autocuidado e o exercicio de direitos em saide. Metodologia:
trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo descritiva, desenvolvida a partir da realiza¢do de uma
palestra educativa ocorrida na IEADERN Assembleia de Deus Betel, no més de novembro de 2024. Participaram
cerca de 50 mulheres, com idades entre 20 e 70 anos. Foram abordados temas como saude reprodutiva, saude
mental, estilo de vida saudavel, ciclo menstrual, menopausa, exames preventivos e informacdes sobre a Politica
Nacional de Atengao Integral a Saide da Mulher (PNAISM). Também foram esclarecidos aspectos relacionados
a0 acesso aos servicos do SUS, incluindo o funcionamento da Unidade Basica de Satde (UBS) e os servigos
especializados disponiveis no municipio, como o0 PAM e o AME. Resultados: a realizacao da palestra resultou
em repercussao positiva, com alto nivel de interesse e engajamento das participantes, especialmente em relagao
ao ciclo menstrual, & menopausa, a saide sexual e aos exames preventivos. A troca de experiéncias, a resolugdo
de duvidas, o sorteio de brindes e o coffee break favoreceram a participagdo e o fortalecimento do vinculo,
promovendo maior seguranga e interesse em procurar os servigos de satude apresentados. Como estudante de
graduagdo, a vivéncia permitiu compreender a importancia da educagao em satide como ferramenta fundamental
para reduzir desigualdades e promover a equidade. Observou-se que o principal desafio foi o tempo limitado
para aprofundar todos os temas e atender as diferentes necessidades do publico. O aspecto mais positivo foi o
engajamento das mulheres e o impacto imediato da informagdo. Como ponto negativo, destaca-se a dificuldade
de ampliar a agdo para outros territorios. Conclusao: a experiéncia evidenciou que agdes educativas simples

podem gerar efeitos significativos na promogao da saide feminina e no fortalecimento do SUS.
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GRUPO ENTRE NOSEA ARTETERAPIA NA
ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Nicholas do Amaral Oliveira

Mirelly Thayane Filgueira da Silva
Thaiany de Medeiros Sobral
Elmair Ferreira Lopes

Anelly Karolliny Aratjo Lima

Yasmim Christynne Oliveira Reis de Freitas

Apresentagdo: a arteterapia ¢ uma abordagem terapéutica que utiliza recursos artisticos como meios
de expressao, comunicagio e elaboragdo de contetidos emocionais, cognitivos e sociais, contribuindo para a
promocao da saide e do bem-estar. No contexto brasileiro, a arteterapia vem ganhando destaque por integrar o rol
das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) reconhecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
sendo utilizada como estratégia de cuidado integral, humanizado e centrado na pessoa (Brasil, 2018). Estudos
nacionais recentes indicam ainda que a arteterapia apresenta efeitos positivos na saude mental, na qualidade
de vida e na autoestima de diferentes grupos populacionais, como idosos, pessoas em sofrimento psiquico e
individuos em contextos de vulnerabilidade social (Silva et al., 2020; Oliveira; Santos, 2021). Contudo, associar
a arte a promogao da saude ainda é um desafio para os profissionais devido a logica biomédica e verticalizada.
Urge que novas formas de fazer satude sejam mais bem desenvolvidas e implementadas, da Atengao Basica até
a alta complexidade. O presente trabalho, de carater descritivo-argumentativo, objetiva relatar a experiéncia
de residentes multiprofissionais no grupo de arteterapia “Entre N6s”, que ocorre no Conselho Comunitario do
bairro Aboli¢do IV, Mossord (RN), visto que ndo ha estrutura que comporte a formagao de grupos na Unidade
Basica de Saude de origem, a UBS Dr. Cid Salém Duarte. Metodologia: tendo em vista a importancia das PICS
na Atengdo Basica, foi criado o “Entre N6s”, que, de forma quinzenal, por meio de oficinas, busca promover o
debate, a reflexdo e o cuidado em saude mental. O grupo tem como publico-alvo adolescentes, adultos e idosos
que procuram o tratamento psicoterapéutico na unidade. Os encontros permitem que os participantes exer¢am
sua criatividade, expressem sua subjetividade e pratiquem habilidades manuais e artisticas, com finalidades
terapéuticas. Resultados: a experiéncia do grupo “Entre Nos” evidencia a relevancia das PICS no ambito da
Atengio Bésica, promovendo um cuidado humanizado e alinhado aos principios do Sistema Unico de Saude.
Ao questionar a predominancia do modelo biomédico e medicalizante, a arteterapia amplia as possibilidades
de escuta, vinculo e expressao subjetiva dos usudrios. Entretanto, sua consolidagdo nos servigos de satide ainda
enfrenta entraves relacionados a resisténcia institucional, a hierarquiza¢io dos saberes e a insuficiéncia de apoio
estrutural e gerencial. Conclusao: nesse cendrio, a atuagdo de residentes multiprofissionais mostra-se significativa
para a ampliacdo dessas praticas no territério, embora a continuidade e o fortalecimento de iniciativas dessa
natureza demandem sua incorpora¢ao formal aos servigos e a producao de evidéncias que contribuam para seu
reconhecimento no campo da saide publica. A pratica realizada na comunidade mostra-se de extrema relevancia,

trazendo retornos efetivos no territério, sob um olhar humanizado, e fortalecendo o cuidado integral a populagéo.
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EXPERIENCIAS DE ADOLESCENTES COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTAS E OS
DESAFIOS DO CUIDADO

Giselle Pereira da Silva

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas
Lidia Stéfanie Dantas Silva
Ekarinny Myrela Brito de Medeiros
Joel Floréncio da Costa Neto

Apresentagao: o Transtornodo Espectro Autista (TEA) constitui uma condi¢ao doneurodesenvolvimento
caracterizada por formas singulares de comunicagao, interagdo social e relagdo com o mundo, cuja compreensao
tem sido historicamente atravessada por modelos biomédicos e normativos. No campo da saide mental, essas
abordagens tendem a reduzir a experiéncia do sujeito ao diagndstico, produzindo praticas centradas na corre¢do
de comportamentos e na tutela, especialmente durante a adolescéncia, fase marcada por intensas transformagdes
biopsicossociais. Apesar dos avang¢os normativos da Rede de Aten¢do Psicossocial (RAPS), observa-se
que adolescentes com TEA ainda enfrentam dificuldades de acesso a cuidados equianimes, humanizados e
sensiveis as singularidades do neurodesenvolvimento. Objetivo: compreender o significado atribuido as
experiéncias vividas por adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no periodo da adolescéncia.
Orientagdo tedrica: trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com referencial tedrico-metodolédgico
na fenomenologia social de Alfred Schutz, especialmente nos conceitos de mundo da vida, intersubjetividade,
tipificagdes sociais e motivos “porque” e “para”. Metodologia: a pesquisa foi realizada em Mossor6 (RN), com
apoio da Associa¢ao de Pais e Amigos dos Autistas e TDAH de Mossor6 e Regido (AMOR). Participaram
adolescentes de 10 a 19 anos, com diagnoéstico de Transtorno do Espectro Autista hd pelo menos um ano, e
seus responsaveis legais. Os dados foram coletados entre junho e setembro de 2025 por meio de entrevistas
qualitativas semiestruturadas, realizadas presencialmente, audiogravadas e transcritas na integra. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (CAAE: n.
81895024.0.0000.5294). Resultados alcangados: a analise das narrativas dos adolescentes permitiu identificar
que, no cotidiano do cuidado, suas experiéncias sdo frequentemente mediadas por tipificagoes que os reduzem
ao diagnostico, reproduzindo praticas normativas e tutelares no ambito do cuidado em saide mental, com a
consequente desconsideragdo de suas vozes, desejos e projetos de vida. Assim, as expectativas relacionadas
a autonomia, a escolarizagdo e ao futuro sdo continuamente renegociadas, evidenciando que os principais
obstaculos vivenciados decorrem, sobretudo, das estruturas sociais e institucionais. Conclusdo: conclui-se
que o periodo da adolescéncia se configurou como marcado por sentimentos de ambivaléncia, insegurancga e
tensdo entre o desejo de autonomia e as limitagdes impostas. A partir disso, destaca-se que o reconhecimento
e a consideracdo das experiéncias vividas por esses adolescentes sio fundamentais para tensionar modelos
tradicionais de cuidado e fortalecer praticas alinhadas aos principios da atengédo psicossocial, da equidade e da

escuta qualificada no 4mbito do SUS.
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TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO
NO CONTEXTO ESCOLAR: CAMINHOS PARA A
EQUIDADE EM SAUDE BUCAL

Ivana Cristina Martins de Oliveira

Elaine Bezerra de Oliveira

Erik Vinicius Martins Jacome
Aline Pereira da Silva

Hanna Rabech Garcia Guimaraes

Lucidio Clebeson de Oliveira

Apresentagao: a carie constitui um relevante problema de satde publica, com alta prevaléncia mundial,
especialmente entre criancas. Embora seja uma doenga multifatorial e dindmica, resultante da interagao entre
biofilme, dieta, tempo e hospedeiro, também se relaciona as iniquidades sociais e as barreiras no acesso as agdes
de promogao, prevengio e cuidado em saude bucal. Nesse contexto, o Tratamento Restaurador Atraumatico
(ART) destaca-se como um procedimento minimamente invasivo indicado para o tratamento de leses de
carie, no qual o tecido cariado é removido exclusivamente com instrumentos manuais. Esse procedimento
dispensa o uso de instrumentos rotatdrios, o que promove a reducdo de ruidos e vibragdes. Também nio
requer equipamentos odontolégicos complexos, eletricidade ou agua corrente, configurando-se como
uma estratégia viavel para equipes de Saude Bucal (eSB) que atuam em contextos com recursos limitados.
O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da eSB da Unidade Basica de Saude (UBS) Dr. Epitacio da
Costa Carvalho na realizagio do ART em escolas localizadas no territdrio adscrito a unidade. A realizagdo
do ART no ambiente escolar configura-se como uma estratégia concreta de promog¢ao da satide orientada
pelo principio da equidade, ao ampliar o acesso ao cuidado em saude bucal para criangas que enfrentam
barreiras geograficas, sociais e subjetivas. Metodologia: a experiéncia refere-se a realizagdo do ART no
ambiente escolar, desenvolvido pela eSB da UBS Dr. Epitacio da Costa Carvalho, localizada no municipio de
Mossor6 (RN). O procedimento foi realizado em duas escolas da area adscrita, ao longo do ano de 2025, a
partir das demandas identificadas durante visitas da eSB as escolas e das agoes do Programa Satude na Escola.
O tratamento contemplou sete criangas, com idades entre 5 e 11 anos, que apresentavam lesdes de carie em
estagio inicial e médio e que ndo acessavam o servico odontologico na UBS em razdo, principalmente, de
barreiras geograficas e socioecondmicas. Resultados: a experiéncia desenvolvida possibilitou o atendimento
de escolares em diferentes contextos, incluindo aqueles com resisténcia ao atendimento odontolégico, em
processo de investigacdo de transtornos do neurodesenvolvimento e residentes em areas distantes da UBS,
nas quais limitagdes socioecondmicas frequentemente inviabilizam o deslocamento das familias. Foram
realizadas aproximadamente nove restauragdes, sendo o primeiro molar permanente o elemento dentario mais
frequentemente tratado. A realizagdo do ART possibilitou ampliar o acesso ao cuidado, além de configurar-
se como uma abordagem mais confortavel, acolhedora e aceitdvel para o publico infantil. Conclusio: nesse
sentido, o ART no contexto escolar contribuiu para a reduc¢do de iniquidades no acesso aos servigos de saide,
o que reafirma os principios do SUS, o conceito ampliado de satide e a consolidagdo de praticas de cuidado
mais inclusivas e humanizadas. Apesar dos beneficios alcangados, a experiéncia também evidenciou desafios
relacionados a auséncia de garantia de insumos adequados e de transporte para o deslocamento da eSB,

elementos fundamentais para a sustentabilidade, ampliacdo e qualificagdo da estratégia.
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ACOLHIMENTO INFANTIL NO CONSULTORIO
ODONTOLOGICO DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Ivana Cristina Martins de Oliveira

Elaine Bezerra de Oliveira
Aline Pereira da Silva

Rita de Cassia Medeiros da Silva
Yasmim Martins Barbosa

Lucidio Clebeson de Oliveira

Apresentagao: o medo infantil do atendimento odontolégico é frequente e pode dificultar a adesdo ao
cuidado desde os primeiros anos de vida. A¢des educativas que possibilitem as criangas conhecer o consultdrio e
compreender seu funcionamento sdo estratégias importantes para reduzir a ansiedade e promover experiéncias
positivas. Quando realizadas de forma ludica e participativa, essas atividades se alinham aos principios da
Educagao Popular em Saude, valorizando o conhecimento prévio, o didlogo e a participagao ativa, fortalecendo
o vinculo com a comunidade e incentivando habitos de cuidado desde a infancia. O objetivo deste trabalho é
relatar a experiéncia das equipes de Satde Bucal (eSB) e de Residéncia Multiprofissional da Unidade Basica de
Saude (UBS) Dr. Epitacio da Costa Carvalho na realizagao de uma agdo educativa que apresentou o consultério
odontologico as criangas da educagdo infantil. A experiéncia dialoga diretamente com o eixo de Educagao
Popular em Satde e Controle Social, configurando-se como prética educativa construida no territério, a partir
da articulagdo entre a eSB, a equipe de Residéncia Multiprofissional e a escola. Metodologia: trata-se de uma
acdo educativa realizada com criancas de 4 a 6 anos, matriculadas na Unidade de Educacédo Infantil Maria Jdlia
Uchoa, localizada no bairro Costa e Silva, em Mossor6 (RN). A atividade foi desenvolvida pela eSB da UBS, com
o apoio dos residentes da Residéncia Multiprofissional em Atengdo Bésica, Saude da Familia e Comunidade,
e teve como objetivo aproximar o publico infantil do servigo de saude bucal. As criangas foram convidadas a
conhecer o consultorio odontoldgico e seu funcionamento. Inicialmente, apresentaram comportamento timido,
o que motivou a adogao de estratégias de acolhimento. A cirurgia-dentista realizou a paramentac¢ao diante do
grupo, explicando a fungdo de cada item, seguida da apresentagdo dos principais instrumentos utilizados no
atendimento odontoldgico, com linguagem acessivel a faixa etaria. Os equipamentos do consultério também
foramapresentados de formaludica, visando estimular ainteragdo ereduziraansiedade, por meio de comparagdes
que tornaram o ambiente mais familiar e menos ameagador. Também as criangas puderam vivenciar sensagoes
como o jato de ar e a dgua da seringa em suas maos, tornando a atividade mais participativa e agradavel.
Resultados: a a¢do valorizou o conhecimento, as percepgdes e os sentimentos das criangas, promovendo um
processo dialdgico, ladico e participativo. Também o envolvimento de profissionais de diferentes dreas e o
dialogo com o espaco escolar reafirmam a poténcia das agdes intersetoriais e participativas para a promogao da
saude, a humaniza¢io do cuidado e o fortalecimento do SUS, ao responder de forma sensivel as necessidades
reais do territorio. A experiéncia possibilitou a desmistificagao do consultério odontoldgico e contribuiu para a
reducdo do medo e da ansiedade associados ao atendimento odontolégico. Conclusao: o retorno das professoras
foi positivo, relatando que as criangas demonstraram entusiasmo ao comentar sobre a visita, indicando maior

aceitacdo e interesse pelo cuidado em saude bucal.



Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

EPVIP - VIVENCIAS E AFETOS NA EXTENSAO
UNIVERSITARIA NO CONTEXTO DA HANSENIASE

Valéria Leite Soares

Apresentacao: a hanseniase é uma doenca negligenciada, infectocontagiosa, de curso lento, incapacitante e
envolta em estigma e preconceito. O Brasil se destaca como o segundo pais do mundo em niimero de casos novos.
Agoes de Educagao Permanente em Satde sao necessarias para a sensibilizagdo e a capacitagdo de profissionais de
saude na busca ativa, no diagndstico e no tratamento. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia em agdes
do projeto de extensdo da Universidade Federal da Paraiba, Educagdo Permanente em Satde: implementando a
vigilancia epidemioldgica dos casos de hanseniase na regido metropolitana de Jodo Pessoa, por meio da capacitagio
deagentes comunitarios de satide (ACS) e profissionais enfermeiros e médicos da Atengao Basica, em dois municipios
da Paraiba. Metodologia: a capacitagdo dos ACS aconteceu em Cabedelo, em parceria com a Secretaria Municipal
de Satde, com o objetivo de apresentar e capacitar ACS para aplicar o questionario de suspei¢ao em hanseniase.
A capacitagdo foi realizada em uma tarde, para unidades de satde de trés areas endémicas do municipio, com 30
ACS. As rodas de conversa iniciaram com a apresentacdo de cartazes explicativos e ilustrados sobre a hanseniase,
abordando a doenga, sinais e sintomas, tipos clinicos e dados epidemioldgicos da regido e, em seguida, com aula
expositiva dialogada. Posteriormente, foi apresentado o questionario de suspeigdo e sua aplicabilidade. A capacitagao
durou cerca de quatro horas. Depois, os extensionistas acompanharam os ACS em seu trabalho nos domicilios, na
aplicagdo dos questionarios. A segunda experiéncia ocorreu no municipio de Mamanguape. Fomos convidados por
um residente de Medicina de Satide e Comunidade, que organizou a capacitagdo para médicos, médicos residentes
e enfermeiros, com fins de diagndstico e tratamento da hanseniase. Participaram todas as 19 unidades de saude
do municipio. A capacitacdo, com duragdo de oito horas, abordou a clinica da doenca, o uso do teste rapido, a
avaliagdo neuroldgica simplificada, a fala da presidente do MORHAN (PB) como pessoa afetada e lideranga do
movimento social e a simulagdo de atendimento de casos de hanseniase. Resultados: alguns dos participantes se
surpreenderam com os dados epidemioldgicos, pois diziam que a hanseniase ndo estava presente em seus territdrios
de atuagdo, ou pensavam que a doenga ja havia sido eliminada. O referido projeto de extensdo esta em seu quinto
ano com a tematica da hanseniase e cumpre o papel da universidade publica no compromisso com a sociedade
e a comunidade, com atividades de formac¢do em servico, visando potencializar a saide publica e a educacio em
saude em parceria com a Secretaria da Saide do Estado da Paraiba e o MORHAN. O projeto desenvolve suas
agdes envolvendo diferentes areas da saude, com extensionistas graduandos de diferentes nucleos profissionais,
como enfermagem, nutri¢ao, terapia ocupacional, farmacia, medicina e biomedicina, servidores publicos da saude
e profissionais liberais, promovendo encontros, troca de saberes, afetos e reflexdes necessarios ao processo de
cuidar em satde. Conclusao: ainda, para que as agdes sejam realizadas, os extensionistas participam de formagdes,
estudos e pesquisas na tematica, fortalecendo a articulagdo entre universidade, servigos de satide e comunidade. A
experiéncia evidencia a importancia da Educagdo Permanente em Satide para ampliar a vigilancia epidemiolégica,

qualificar o cuidado e contribuir para o enfrentamento do estigma relacionado a hanseniase nos territérios.
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ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL EM
UMA ESCOLA MUNICIPAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Emanuelle Cristine Medeiros Costa

Claudia Regina de Andrade Arrais Rosa

Apresentacao: a educagdo sexual nas escolas é essencial para a promogao da saude, a autonomia e o
desenvolvimento integral dos adolescentes. A escola configura-se como espago privilegiado para o acesso a
informagdes cientificas adequadas a faixa etdria, contribuindo para o conhecimento sobre o corpo, a sexualidade,
a prevengao de infecgdes sexualmente transmissiveis e as gestagdes nao planejadas. Também a educagao sexual
favorece o respeito a diversidade, a tomada de decisdes responsaveis e a redugdo de vulnerabilidades. A auséncia
desse debate pode reforcar tabus e desinformacéo, tornando a educagao sexual uma importante estratégia de
promogao de direitos e fortalecimento das politicas publicas de saude. O presente relato de experiéncia teve como
finalidade expressar a relevancia da educagdo sexual no contexto de alunos do terceiro ano do ensino médio de uma
escola publica na cidade de Imperatriz (MA), assim como a importancia de uma abordagem participativa, pautada
nas necessidades e lacunas de conhecimento apresentadas pelos estudantes. A a¢ao educativa abordou temas
como higiene intima, métodos contraceptivos, sistema genital e IST, e relacionou-se ao eixo 4 ao se fundamentar
nos principios da Educagdo Popular em Satde como estratégia de fortalecimento do SUS. Metodologia: a
atividade foi desenvolvida de forma participativa e dialdgica, valorizando os saberes prévios dos estudantes e
promovendo a construgao coletiva do conhecimento, o que favoreceu a reflexao critica sobre o cuidado com o
corpo, a prevenc¢ao de agravos e a vivéncia da sexualidade de maneira saudavel e responsavel. Durante a agdo,
os alunos foram questionados sobre os seus conhecimentos acerca dos principais temas de educacao sexual e, a
partir das fragilidades encontradas, as dividas foram sanadas por trés extensionistas. Resultados: observou-se
desconhecimento sobre medidas de prevengao, como quando procurar atendimento médico diante do surgimento
de lesdes genitais, e sobre estratégias de cuidado ofertadas pelo SUS, a exemplo da Profilaxia P6s-Exposicao (PEP)
ao HIV, da vacinagdo contra o HPV e dos métodos contraceptivos ofertados. Ao levar informagdes em saude
para o ambiente escolar, a acdo aproximou os adolescentes das politicas publicas de satde e dos servigos do SUS,
contribuindo para o reconhecimento da satide sexual e reprodutiva como um direito e para o fortalecimento da
autonomia dos jovens como sujeitos ativos no cuidado em satde. A agdo educativa mostrou-se fundamental nao
apenas por transmitir conhecimentos relevantes sobre sexualidade, mas por evidenciar a Educagao Popular em
Saude como estratégia essencial para o fortalecimento do SUS. Conclusio: ao longo da atividade, identificaram-
se fragilidades no conhecimento dos estudantes acerca do préprio corpo, dos métodos contraceptivos e das IST.
Essas lacunas revelam vulnerabilidades que podem impactar a saide dos adolescentes e reforcam a necessidade
de ac¢des educativas continuas, contextualizadas e participativas. Nesse contexto, a Educa¢do Popular em Satude
mostrou-se potente ao promover o didlogo, valorizar as vivéncias dos estudantes e transformar o espago escolar
em territério de cuidado e autonomia. A experiéncia demonstra que essas agdes vao além da transmissao de

informagdes, contribuindo para a formagao de sujeitos criticos e conscientes de seus direitos.




Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

EQUIDADE E SAUDE DA POPULACAO DO CAMPO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA NA APS

Jarlene Cordeiro da Costa

Apresentagao: a Politica Nacional de Satde Integral das Populagdes do Campo e da Floresta tem o
proposito de aprimorar a qualidade da saude desses povos por meio de agdes e iniciativas que identifiquem
as particularidades de cada pessoa, visando ao acesso aos dispositivos de saide, a redugdo de riscos a saude
e a promo¢ao da melhoria da qualidade de vida dessa populagdo. As iniquidades em saude enfrentadas
pela populagdo das comunidades rurais nada mais sdo do que reflexo das desigualdades socioecondmicas e
territoriais historicamente construidas e perpetuadas no Brasil. Um ponto que contribui de forma significativa
para a persisténcia dos desafios enfrentados por essa parcela da populagdo ¢é a falta de precisdao na defini¢do
do cenario rural, uma vez que compreende territorios singulares e carrega resultados de contextos histéricos,
politicos e sociais diferentes. No entanto, na tentativa de enquadrar e ignorar essas particularidades, as politicas
publicas e as agdes de saide tendem a se tornar pouco resolutivas e, consequentemente, acabam contribuindo
ainda mais para os processos de invisibilizacdo dessas comunidades. Somam-se a isso obstaculos de acesso
aos servicos ofertados, intensificados pelo distanciamento geografico, pela falta de infraestrutura adequada e
pela escassez de profissionais, resultando em um acesso limitado e fragilizado aos dispositivos de satde. Com
base nessa discussao, o objetivo deste trabalho ¢é relatar a experiéncia de académicas do curso de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte e integrantes do projeto de extensdo APS MULTT: trilhando
saberes nas comunidades do Inharé. Metodologia: o relato parte das visitas realizadas & comunidade rural
no interior do Rio Grande do Norte, no ambito do projeto de extensdo APS MULTT: trilhando saberes nas
comunidades do Inharé. Durante as visitas, buscou-se observar as condi¢oes de acesso aos servigos de saide, a
estrutura disponivel na Unidade Basica de Satiide da comunidade e os desafios enfrentados pela populagéo e pela
equipe da Atengdo Primaria a Saude no contexto rural. Resultados: durante as visitas realizadas @ comunidade
rural no interior do Rio Grande do Norte, pudemos observar como as injusti¢as presentes no ambito da satude
se materializam no cotidiano dessa comunidade, evidenciando a necessidade de um trabalho vivo em ato por
parte da equipe que compde a Aten¢do Primaria a Saude no contexto rural, de modo a concretizar a premissa de
porta de entrada, caracterizada por um conjunto de ag¢des que englobam, de forma ampla, as necessidades dos
usudrios. Dada a complexidade multifatorial das vulnerabilidades enfrentadas por essa populacéo, a chegada e
a consolidac¢ao dos servigos de satide nos territdrios rurais sdo atravessadas por multiplas barreiras estruturais,
entre elas a distribuicao desigual de recursos tecnoldgicos e materiais, bem como as dificuldades de formagao de
uma equipe multiprofissional. A auséncia de equipamentos bésicos, como computadores, observada durante a
visita, comprova como a utilizagao exclusiva de registros em papel é ultrapassada e dificulta ndo s6 a organizagao
do processo de trabalho, mas também o acesso as informagdes e a continuidade do cuidado, principalmente
quando comparada ao contexto urbano, no qual a informatizagdo ocorre de forma rapida. Também a integragédo
de profissionais de distintas areas faz-se imprescindivel, tornando possivel abarcar sintomas psicossomaticos e
contemplar o individuo como um todo, o que nao se efetiva plenamente diante da auséncia de um psicélogo na
Unidade Bésica de Saude da comunidade. Concluséao: portanto, falar sobre iniquidades também ¢é falar de uma
heranga colonial excludente que alicer¢a o territério brasileiro e hierarquiza o acesso a direitos, impactando

diretamente a qualidade de vida, a resolutividade da atengédo e o cuidado ofertado a populagdo do campo.
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EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA:
PROMOVENDO AUTONOMIA E PROTAGONISMO
JUVENIL NA ESCOLA

Emanuelle Cristine Medeiros Costa
Maria Eduarda Machado Ribeiro Silva

Grazielly Souza Barbosa

Lucas Ciole Souza Rocha
Maisa Silva Nascimento
Claudia Regina de Andrade Arrais

Apresentacio: a adolescéncia é marcada por transformagdes biopsicossociais, nas quais a constru¢io da
sexualidade ocorre progressivamente e sofre influéncia de fatores individuais, familiares, culturais e sociais. Nesse
contexto, a satide sexual e reprodutiva dos adolescentes constitui prioridade em satide publica, diante das altas taxas
deinfecgdes sexualmente transmissiveis, gravidez nio planejada e desinformagao sobre sexualidade. A escola destaca-
se como espago estratégico para agdes educativas, por favorecer o didlogo e a reflexdo critica. Contudo, abordagens
baseadas apenas na transmissao de informagdes sao insuficientes, sendo essencial adotar metodologias participativas
fundamentadas na Educagdo Popular em Satde, que valorizem saberes prévios e promovam protagonismo juvenil
e autonomia. Objetivo: promover educagao em satide sexual e reprodutiva no ambiente escolar, por meio de agdes
educativas participativas, visando ampliar o conhecimento dos adolescentes, reduzir mitos e estimular atitudes
responsaveis. Orientagdo tedrica: este projeto ancora-se na Educagdo Popular em Satde, alinhando-se a Politica
Nacional de Educa¢do Popular em Satde no SUS (PNEPS-SUS), ao priorizar o didlogo e a participagao social
como ferramentas metodoldgicas. Inspirada no referencial de Paulo Freire, a abordagem proposta transcende a
simples transmissao de informagoes, colocando o foco na pratica educativa como caminho para a autonomia e o
protagonismo juvenil. Essa perspectiva mostra-se essencial para tratar de satde sexual e reprodutiva, pois substitui
o modelo vertical por praticas que respeitam a individualidade e a realidade local, bem como superam preconceitos.
O projeto fortalece, assim, o vinculo entre a rede de educagdo e o SUS, garantindo que o acesso a informacéo se
converta em exercicio de cidadania e fortalecimento da promogao da saude. Metodologia: inicialmente, foi realizada
a capacitagdo da equipe executora, assegurando fundamentagao tedrica atualizada e embasada cientificamente.
Apos as autorizagdes das escolas participantes, foi definido o cronograma das agdes semestrais. A execugdo ocorre
por meio de visitas quinzenais as escolas, com a participa¢ao de, no minimo, dois extensionistas, que atuam como
facilitadores, promovendo espacos de escuta, didlogo e troca de saberes. Os temas de satide sexual e reprodutiva, como
sexualidade, infec¢oes sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos, sdo abordados de forma participativa,
utilizando rodas de conversa e dindmicas interativas, respeitando o contexto sociocultural dos adolescentes. As
atividades praticas, incluindo a demonstragao do uso correto do preservativo em modelos educativos, sio realizadas
de forma dialogada, estimulando a participagdo dos estudantes e a desconstru¢do de mitos e tabus. Também
sdo realizadas publicagdes semanais, em linguagem acessivel, nas redes sociais, baseadas nas principais davidas
levantadas. Resultados alcangados/esperados: observa-se que o projeto amplia os conhecimentos dos estudantes
sobre satde sexual e reprodutiva, valorizando seus saberes prévios e promovendo compreensao critica do proprio
corpo, da prevencio das IST e dos métodos contraceptivos. Assim, busca-se fortalecer o protagonismo juvenil e o
vinculo com os servicos do Sistema Unico de Satde, consolidando a escola como espago de educagio popular em
saude. Conclusées: conclui-se que o presente projeto articula agdes educativas participativas no ambiente escolar
com os principios da Educagao Popular em Satde, favorecendo a construgio coletiva de saberes, o protagonismo
juvenil e a aproximagao com os servigos do SUS.
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PREVENGCAO DO CANCER E CUIDADO

AO PACIENTE ONCOLOGICO NA APS:

CONTRIBUICOES DAS PRATICAS NAO
FARMACOLOGICAS

Arilania Emily Fernandes

Natélia Jéssica Barra Silva

Apresentagdo: estima-se que, no Brasil, o cancer possui incidéncia e mortalidade elevadas, sendo
responsavel por 6bitos prematuros, comprometimento da qualidade de vida e impactos financeiros, familiares
e sociais, além de ser considerado um problema de satde publica. Em sua grande maioria, o cdncer pode ser
prevenido, tendo em vista que os principais fatores de risco sdo habitos de vida ndo saudaveis, como tabagismo,
consumo de alcool, alimentagao inadequada, excesso de peso e falta de atividade fisica. Em contrapartida,
existem também fatores que nao podem ser modificados, como a genética e infecgdes, mais prevalentes em
paises menos desenvolvidos. Objetivo: mostrar como a Aten¢ao Primaria pode atuar na prevengdo do cancer
e no cuidado frente a pacientes diagnosticados com a doenca. Orientagao tedrica: o estudo fundamenta-se
no modelo biopsicossocial e na perspectiva da Saude Coletiva, compreendendo a Atengdo Primaria a Saude
como eixo estruturante do cuidado integral no SUS. Parte-se do entendimento do cincer como condi¢do
cronica influenciada por determinantes sociais da satde, cuja preven¢do e manejo podem ser ampliados por
praticas ndo farmacoldgicas, alinhadas a promogao da saude, a humanizagdo do cuidado e a integralidade
da atencdo. Metodologia: o presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, realizada por
meio da busca e analise de estudos relacionados ao tema. As pesquisas foram conduzidas nas bases de dados
Google Académico, PubMed, Medline, SciELO e LILACS, utilizando descritores correspondentes a atuagdo
da Atengdo Primaria a Saude na prevengao de neoplasias malignas e ao cuidado com o paciente diagnosticado
com a doenga. Resultados alcangados/esperados: existem inimeros métodos nao farmacoldgicos que podem
ser eficazes no tratamento do cancer, os quais acabam reduzindo os custos com medicagdes e efeitos colaterais.
As praticas integrativas proporcionam efeito analgésico significativo, além de serem de facil aplicagdo e de
baixo custo. A eletroestimulagdo também se mostra eficaz quando aplicada, e os exercicios, no periodo em
que sdo realizados, trazem bons efeitos, com regressao quando sdo interrompidos. Conclusdes: a Atengao
Primaria a Saude apresenta potencial estratégico na prevencao do cancer e no cuidado ao paciente oncolégico,
especialmente por meio de praticas nao farmacoldgicas que contribuem para o manejo de sintomas, a promogao
da funcionalidade e o cuidado integral. Embora tais praticas ndo substituam o tratamento convencional, sua
incorporagao no ambito da APS pode ampliar a resolutividade do cuidado, desde que fundamentada em

evidéncias cientificas e articulada a rede de atengéo a saude.
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ESPIRITUALIDADE E PRATICAS POPULARES
DE CUIDADO: O PAPEL DAS REZADEIRAS NO
CUIDADO EM SAUDE

Livia Mayara de Souza Régo Costa

Apresentagao: com a criagao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
em 2006, estabeleceu-se um marco no reconhecimento dos saberes tradicionais no 4mbito do Sistema Unico
de Saide (SUS), ao ampliar a compreensao do processo saude-doenga para além do modelo biomédico. Essa
politica reforca a valoriza¢ao de préticas populares, culturais e espirituais como componentes do cuidado
integral, especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais e dificuldades de acesso aos servigos
formais de satde. Nesse cendrio, as rezadeiras configuram-se como importantes agentes populares de cuidado,
atuando historicamente nos territérios comunitarios por meio de praticas que envolvem espiritualidade,
escuta, acolhimento e fortalecimento dos vinculos comunitarios. Sua atuagao representa uma forma historica
e culturalmente construida de produ¢io do cuidado, frequentemente presente em contextos de fragilidade da
assisténcia institucional, sobretudo entre populagdes socialmente vulnerabilizadas. O objetivo deste trabalho
é refletir sobre o papel das rezadeiras como pratica popular e espiritual na produ¢ao do cuidado em satude
nos territdrios comunitarios. Metodologia: trata-se de um estudo de natureza tedrico-reflexiva, desenvolvido
a partir de revisdo narrativa da literatura cientifica sobre praticas populares de cuidado, espiritualidade e
saude coletiva, bem como da analise de documentos e politicas publicas relacionadas as praticas integrativas
no SUS. O estudo fundamenta-se nos pressupostos da satide coletiva, da educagdo popular em satide e da
integralidade do cuidado, compreendendo a satide como um processo socialmente produzido e influenciado por
dimensdes culturais, simbolicas e comunitarias. Resultados: a literatura analisada evidencia que as rezadeiras
desempenham papel relevante no acolhimento, na escuta qualificada e no apoio simbolico aos sujeitos e familias,
contribuindo para o fortalecimento das redes comunitérias de cuidado. Estudos e experiéncias relatadas no
campo da sadde coletiva indicam que o reconhecimento dos saberes populares favorece a aproximagao entre os
servicos de saude e a comunidade, ampliando o acesso ao cuidado e fortalecendo estratégias de enfrentamento
do adoecimento em contextos de vulnerabilidade social. Conclusido: conclui-se que as rezadeiras constituem
importantes agentes populares de cuidado, cuja atuagdo contribui para a construgao de praticas de saude mais
humanizadas, integrais e sensiveis as realidades territoriais. O reconhecimento ético e respeitoso desses saberes
possibilita ampliar o didlogo entre o sistema de saude e as praticas populares, fortalecendo a produgio do

cuidado e a valorizagdo da cultura local no ambito da saude coletiva.
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AVALIACAO DAS CONDICOES ESTRUTURAIS
E SANITARIAS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE EM MOSSORO (RN)

Fernanda Fernandes de Aratjo

Jodo Lucas Freire de Andrade Bezerra Gouveia
Amanda da Silva Oliveira

Natalia Augusta Barros de Lima

Paloma Pereira de Moura

Ana Karinne de Moura Saraiva

Apresentagdo: a vigilancia sanitaria ocupa lugar de destaque na promogéo e protegao da saude, ao atuar
na prevengao, no controle e na redugao de riscos associados aos servigos e aos ambientes de saude. No contexto da
Atencdo Primdria a Satide (APS), as condigdes fisicas e organizacionais das unidades interferem diretamente na
qualidade da assisténcia, na seguranga do usudrio e na efetividade das agdes preventivas. Diante disso, estudantes
de graduagio em enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) realizaram uma visita
técnica a uma Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia no municipio de Mossor6 (RN), com o propdsito
de observar o funcionamento do servico sob a perspectiva da vigildncia sanitaria. A atividade possibilitou a
aproximagdo entre os conteudos tedricos discutidos em sala de aula e a realidade concreta do trabalho em satde,
favorecendo a compreensio critica dos desafios enfrentados pelo Sistema Unico de Satide (SUS). O objetivo deste
relato é apresentar a experiéncia vivenciada por discentes do curso de Enfermagem da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN) durante o componente curricular de Epidemiologia e Enfermagem, a partir da
abordagem da vigilancia sanitaria, por meio de uma visita pratica a uma UBS no municipio de Mossor6 (RN).
Metodologia: o relato esta alinhado ao eixo 3: educagdo permanente, formagdo profissional, ensino-servigo e
processos formativos no SUS, ao evidenciar a integracio entre ensino, servico e comunidade como estratégia
essencial para a formagdo profissional em saide. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de uma
postura critica e reflexiva, ao inserir os estudantes no cenario real de atuacido do SUS e possibilitar a compreensédo
dos processos de trabalho e das limitagdes institucionais presentes na APS. A visita técnica foi realizada em
uma UBS de referéncia no municipio de Mossor6 (RN), com observagdo do funcionamento do servigo sob a
perspectiva da vigilancia sanitaria e didlogo com profissionais da unidade. Resultados: a visita técnica permitiu
identificar fragilidades significativas relacionadas as condigdes estruturais e organizacionais da UBS, incluindo a
existéncia de consultério odontolédgico interditado, insuficiéncia de materiais e inadequagdes em salas destinadas
ao atendimento da populagdo. Também os relatos dos profissionais da unidade revelaram fatores administrativos,
politico-institucionais e sociais que dificultam a efetivagdo das agdes de satide, limitando a resolutividade do servigo
e a integralidade do cuidado. Os discentes reconheceram a importancia da atuagao da vigilancia sanitdria na
preservacao dos espacos de saude e na garantia de condigoes adequadas para o atendimento, compreendendo que
a auséncia de investimentos, os entraves politicos e a precarizagdo da infraestrutura interferem no funcionamento
adequado da unidade. Conclusao: observou-se que, embora o compromisso e o esfor¢o dos profissionais sejam
indispensaveis, eles ndo sdo suficientes para superar problemas estruturais e sistémicos. Evidencia-se, portanto, a
necessidade de agdes continuas de educagio critica, fortalecimento da gestao publica e maior participagdo social.
A aproximagdo entre ensino, servico e comunidade mostrou-se essencial para revelar a realidade do trabalho
em saude, contribuindo para a formagdo de enfermeiros mais preparados para atuar de forma ética, critica e

comprometida com os principios do SUS.



Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

VISITA TECNICA A UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Alicia Kauany Lima Barreto Alves
Renata Janice Morais Lima Ferreira
Livia Gabrielly Silva da Costa
Luana Rocha Freitas

Vivian Ferreira da Silva

Apresentagio: o crescimento acentuado da popula¢do em idade avangada ocorre em um contexto de
transformagdes estruturais na sociedade e na organizagao familiar. Tais mudangcas evidenciam a necessidade de
um planejamento eficiente e sistematizado para o cuidado da populacdo idosa, garantindo a oferta de servigos
de satde de forma integral, em todas as esferas de atengdo. Objetivo: descrever a experiéncia de discentes
de Enfermagem durante a realizagio de uma visita técnica a uma Institui¢io de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI). Relagao com o eixo tematico: a vivéncia evidenciou as dificuldades na vinculagao das ILPI ao
Sistema Unico de Satde (SUS), refletindo fragilidades na efetivagdo de politicas ptiblicas voltadas a promogio,
protecdo e acesso equitativo aos servigos de saide. Observou-se que a limitada articulagdo entre as ILPI e a
rede publica compromete a integralidade do cuidado e refor¢a desigualdades sociais e geracionais, excluindo a
populacgao idosa do acesso aos direitos e aos principios de equidade e universalidade do SUS. Simultaneamente,
a experiéncia proporcionou maior contato com os idosos e permitiu aos discentes uma compreensio mais
profunda sobre a realidade da promogéo da satde para esse publico. Reflexao critica: a partir da visita técnica,
foi possivel refletir criticamente sobre a relevancia dos servigos ofertados a populagao idosa, sobretudo diante
das transformagdes nos arranjos familiares contemporaneos. Notou-se que a escassez de ILPI vinculadas ao
SUS contribui para a precarizagdo do cuidado, restringindo o acesso da pessoa idosa de baixa renda a servigos
essenciais. Essa realidade contribui para o agravamento das vulnerabilidades sociais, fisicas e emocionais
vivenciadas pela faixa etdria acima dos 60 anos. Tal prética foi importante para sensibilizar os discentes sobre as
vivéncias dessa fase da vida e contribuiu para a formagdo académica, tornando-os mais empaticos e cientes da

necessidade de oferta de um cuidado equitativo e holistico.
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CARAVANA DE ORIENTACAO AOS FILHOS
SEPARADOS PELA HANSENIASE NA PARAIBA:
UMA EXPERIENCIA A COMENTAR

Valéria Leite Soares

Apresentagdo: o Movimento de Reintegragdo das Pessoas Atingidas pela Hanseniase (MORHAN),
fundado no inicio da década de 1980, durante a ditadura militar, inicialmente atuou para garantir os direitos

7

das pessoas internadas compulsoriamente nas coldnias de hanseniase. Atualmente, é um dos principais
movimentos sociais do pais. Suas pautas visam discutir e favorecer as politicas pablicas em relagdo as questoes
de tratamento, direitos humanos e reintegracdo social, combatendo o estigma e o preconceito que afetam as
pessoas acometidas e seus familiares em diferentes contextos sociais. O movimento busca garantir o direito ao
exercicio da cidadania, o acesso a tratamento, moradia e apoio, reparagdes para quem foi separado de familiares
devido a politica de isolamento e a preservacaio da memoria dos territérios das antigas colonias. Nesse
contexto, este trabalho relata a experiéncia dos extensionistas do Projeto de Extensdo Educagdo Permanente
em Saude: implementando a vigilancia epidemioldgica dos casos de hanseniase na Regido Metropolitana de
Jodo Pessoa, vinculado a Universidade Federal da Paraiba (UFPB), sobre a vivéncia na Caravana de Orienta¢do
aos Filhos Separados pela Hanseniase, realizada no municipio de Bayeux, na Paraiba. Metodologia: a agdo
foi desenvolvida em conjunto com o Ministério da Satde e a Vigildncia em Satide do municipio supracitado,
cidade onde funcionou o Hospital Coldnia Gettlio Vargas, fundado em 1941, hoje em ruinas. A agdo foi
organizada previamente junto ao MORHAN (PB) e ao Ministério da Saude. A Caravana ¢ uma iniciativa
do MORHAN e do Governo Federal que percorre todo o territorio brasileiro. A atividade ocorreu em 18 de
fevereiro de 2025, na Escola Técnica Estadual local, tendo como publico-alvo filhos de pessoas acometidas
pela hanseniase que foram separadas de suas familias devido a interna¢do compulséria nos antigos hospitais-
colonia. Resultados: a internagdo compulsoéria das pessoas acometidas pela hanseniase, consequentemente,
separava os filhos de seus pais. Na grande maioria, as criangas eram internadas nos preventérios/educandarios,
conforme a politica sanitarista da época. No primeiro momento, os responsaveis pela caravana, profissionais
do Ministério da Saude, fizeram uma exposi¢do sobre o contexto histérico das interna¢des compulsdrias e
justificaram a realizagdo da Caravana de Orientagdo a esse publico sobre o direito a indenizagdo previsto pelas
Leis n. 11.520/2007 e n. 14.736/2023. Em seguida, tiveram voz as pessoas que vivenciaram essa separagao, filhos
de internos do hospital-colonia, relatando suas historias de sofrimento e exclusio social, bem como membros
do MORHAN. Conclusio: essa experiéncia possibilitou a integragdo entre ensino, servigo e comunidade, assim
como fortaleceu a articulagdo e o compromisso social e ético da universidade publica com a reparagao histérica
e a promogao dos direitos humanos. Também ampliou a compreensao dos extensionistas acerca das dimensdes

sociais e emocionais envolvidas na hanseniase.
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VOZES ALEM DA BINARIDADE: PET-SAUDE
EQUIDADE DE GENERO E TRANSFOBIA

Elizoneide Cristina da Silva Dantas

Suamy Rafaely Soares

Apresentagdo: o presente relato expde os impactos da educagao permanente e da integracdo ensino-
servico-comunidade sobre o publico trans e os diversos profissionais que integram os servigos de satde, sob
uma perspectiva interprofissional do cuidado, a partir da experiéncia do PET-Saude Equidade de Género e
Transfobia. Tal programa apresenta-se como um instrumento de promogao da equidade em satde, por meio
de uma formagido que se apropria do acolhimento humanizado e do letramento de género como ferramentas
de combate as manifestagdes de violéncia e transfobia, considerando as interseccionalidades entre género, raca
e classe social. Também é relevante dizer que o acesso aos servigos de satude ¢ atravessado pelas desigualdades
nas relagdes de género, impondo barreiras ao segmento LGBTQIAPN+, em especial as pessoas trans e travestis,
constituindo um publico de maior vulnerabilidade. O atravessamento da transfobia, ndo apenas durante o
acolhimento, mas nos préprios processos técnicos do SUS, nos quais prevalece a binaridade de género,
intensifica a disparidade de acesso, assim como fortalece a ldgica tecnicista e biomédica. Isto posto, apontamos
a necessidade de processos formativos de ensino-servi¢o-comunidade que integrem o tripé ensino, pesquisa e
extensdo, em prol da producao de conhecimento que legitime a demanda por politicas para a comunidade trans
e a revisdo dos processos técnicos do sistema. Metodologia: este ensaio visa relatar os impactos de praticas de
educacdo permanente voltadas a capacitagdo interprofissional, por meio da execu¢ido de formagdes em seis
Unidades Basicas de Saude (UBS) no municipio de Mossoré (RN), com énfase na defesa da equidade e do
acesso do publico trans aos servicos de saide. Desse modo, o PET-Satde Equidade buscou operacionalizar
suas atividades de forma a construir uma intervencdo sobre as praticas transfobicas e biologicistas evidenciadas
nas UBS de Mossord (RN). Por meio de processos formativos para os profissionais de satde sobre letramento
de género, reforcou-se a integracdo ensino-servigo-comunidade para valorizar a educagdo continuada e
a qualificagdo do cuidado, da gestdo e da formagdo. Resultados: dessa forma, a iniciativa contribui para o
fortalecimento da equidade de acesso a comunidade trans, mediante a forma¢ao permanente, em consonancia
com o tripé ensino, pesquisa e extensdo. Desse modo, podemos, por meio do processo formativo, contribuir
para o acesso de pessoas trans aos servicos de saude, seja pelo respeito ao nome social, independentemente
da apresentagiao de documento retificado, seja pela triagem de vagas que acolha pessoas trans que buscam
atendimento com urologista, mastologista ou ginecologista. A compreensdo dos elementos estruturais que
permeiam a violéncia de género, a transfobia e seus impactos na saide pode possibilitar aporte cientifico para a
produgdo de novas praticas de satde, assim como para a construgao de politicas de prevencao e enfrentamento
a transfobia. Conclusao: desse modo, embora o estudo promova a defesa da equidade, da universalidade e
da integralidade do SUS, ainda encontra obstaculos advindos de uma sociedade machista e transfébica, que
aborda a saude sob uma visao biologicista, fundamentada no bindmio satide-doenga.
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SABERES & PRATICAS: EXTENSAO
UNIVERSITARIA, SAUDE NA COMUNIDADE POR
MEIO DA EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE

Lenilma Bento de Aratijo Meneses

Apresentagdo: as universidades possuem autonomia didatico-pedagdgica e obedecem ao principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, considerados o “tripé” da formagdo. A extensdo estreita a
relagdo da teoria com a priética, proporcionando a estudantes, professores e profissionais interagao com a sociedade.
Nesse sentido, a extensdo universitaria é compreendida como um dos componentes principais no processo de
ensino-aprendizagem, proporcionando, por meio de vivéncias, trocas de experiéncias e relacbes em uma realidade
social. Também a extensdo universitaria possibilita parceria com outras instituicdes e setores na perspectiva de
fortalecer o conhecimento e proporcionar saide para a populagio. O Projeto de Extensao “Educagao Permanente
em Saude: fortalecendo as agdes de vigildncia em satide no estado da Paraiba” é uma parceria com a Secretaria
de Estado da Saude da Paraiba e foi pensado de modo a fomentar a busca de aprendizagem e a producio do
conhecimento sobre doengas e agravos, com énfase nas doengas negligenciadas com maior incidéncia no estado
da Paraiba. Metodologia: iniciamos o projeto em 2016 com as tematicas esquistossomose, leishmaniose, Chagas
e rajiva. Atuamos no municipio de Baia da Traicdo (PB), nas comunidades Silva e Bento, com ag¢des voltadas a
leishmaniose. Foram feitas rodas de conversa com a populagéo, orientando sobre os riscos, o descarte adequado do
lixo e os cuidados com animais silvestres e domésticos. Em 2017 e 2018, as ages foram desenvolvidas no municipio
do Conde (PB), com a tematica esquistossomose. Optamos por trabalhar com escolares do primeiro ao quarto ano
do Ensino Fundamental. Vérias atividades foram desenvolvidas, como jogral, photovoice, teatro, entre outras. A
partir dessas intervengdes, elaborou-se um formuldrio sobre a doenca para saber o nivel de conhecimento daquele
publico. O questionario foi validado pelos professores, corrigido e, posteriormente, aplicado aos estudantes.
Resultados: como resultado das agdes em Baia da Trai¢ao (PB), foi elaborada uma cartilha ilustrativa e, em
reunido solene com as autoridades e a comunidade, o material foi entregue, seguido de orientagdes. No municipio
do Conde (PB), foi elaborada uma cartilha ilustrativa e explicativa e, em evento na escola, com a participagio
de um artista plastico, foi feita uma pintura em um muro da escola retratando o ciclo de contaminagio da
esquistossomose. As doengas raiva e Chagas niao foram abordadas no projeto, que, por solicitagdo da Secretaria de
Estado de Satude, em 2019, passou a trabalhar com as tematicas tuberculose, sifilis e hanseniase. As agdes focaram
na regiado metropolitana de Jodo Pessoa e se concentraram em atividades de educagao em saude, testes rapidos,
junto a equipe da SES, e campanhas. A partir de 2020, optamos por trabalhar apenas com a hanseniase. A decisdo
de trabalhar essa doenga ocorreu pelo fato de a epidemiologia da Paraiba demonstrar aumento de casos novos
da doenca. Conclusio: o projeto retine estudantes dos cursos da satide e da comunicagiao da UFPB, institui¢oes
privadas de ensino superior e profissionais que colaboram como voluntdrios. As atividades envolvem ac¢oes de
educagdo em saude para a populagdo e Agentes Comunitarios de Saude, capacitagdo para avaliagido neuroldgica
simplificada e orientagdo para a qualidade de vida dos pacientes que apresentam grau de incapacidade. O projeto
trabalha articulado com outros projetos de extensao, com liga de dermatologia, e tem o apoio do ambulatério de
dermatologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley, fortalecendo a integragao entre universidade, servigos

de sauide e comunidade.
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FIOS QUE CUIDAM: EDUCACAO POPULAR EM
SAUDE, AUTOCUIDADO E O BORDADO NO SUS

Nicole Cristinny do Nascimento Oliveira

Geovanna Luiza Batista Nicolau Silva
Jamilly Rayane da Silva Coutinho
Kyvia Maria Marques Pontes

Adla Izabeli Maia Gongalves

Amanda Soares

Apresentacio: a consolidagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) constrdi-se no cotidiano a partir
da participagdo das pessoas e da valorizacao dos saberes que emergem dos territdrios e das experiéncias de
cuidado. Nesse contexto, a Educagdo Popular em Satide (EPS), por meio do didlogo e da escuta, possibilita
a construcao coletiva do cuidado, reconhecendo usuarios, trabalhadores e gestores como protagonistas dos
processos de saude. No tocante aos cuidados coletivos, deve-se considerar que a realidade de criancas em
situagdo de vulnerabilidade social e/ou bioldgica compreende um espago de dedicagdo integral de adultos que
se desconectam de suas identidades para exercer a fun¢ao de cuidador. Diante disso, utilizar a EPS, articulada
a oficinas de bordado, possibilita identificar, valorizar e fortalecer os saberes, vivéncias e necessidades de
autocuidado de cuidadores de criancas em situagdo de vulnerabilidade social e/ou bioldgica. Somado a isso,
a EPS ¢ definida como um agir critico que promove o encontro entre o conhecimento cientifico e o saber
popular, orientado por uma perspectiva ético-politica de emancipagdo humana e justica social. Nessa dire¢ao, o
autocuidado é compreendido ndo apenas como uma tarefa individual, mas como um processo de apropria¢do do
sujeito sobre sua propria vida e saude, sendo potencializado pelo apoio profissional para fortalecer a autonomia
e o bem-estar. Metodologia: a interven¢do proposta sera aplicada com base nos principios da EPS: dialogo,
amorosidade, problematiza¢io, constru¢ido compartilhada do conhecimento, emancipac¢éo e compromisso com
a construc¢ao do projeto democrético e popular, com abordagem qualitativa, no contexto da Aten¢do Primadria
a Saade. O publico-alvo do projeto serdo os cuidadores de criangas em situagao de vulnerabilidade social e/ou
bioldgica que sao acompanhadas pelo Centro Especializado em Reabilitagdo II (CER) do municipio de Santa
Cruz (RN). As oficinas de bordado terao como foco a producao de pegas que expressam praticas e saberes
populares de cada participante. Serao mediadas por discentes do curso de Enfermagem integrantes do projeto
de extensdo Entre Satde e Bordados. A avaliacdo serd realizada de forma continua, por meio de observacdes,
registros e relatos dos envolvidos, visando fortalecer o autocuidado desses cuidadores, criar vinculos e promover
a troca de experiéncias. Resultados: com isso, espera-se que o projeto contribua para o fortalecimento da EPS
local e que os participantes compreendam e reconhe¢am o papel da educagdo popular no cuidado em saude
e no fortalecimento do SUS. Para os discentes, espera-se ampliar o aprendizado sobre praticas de cuidado
integradas, participag¢do social e formagdo cidada em satde. Conclusao: diante do exposto, o projeto evidencia
a relevancia da educa¢ao em saide como estratégia para o fortalecimento do SUS. Ao utilizar o bordado como
pratica de cuidado, escuta e troca de conhecimentos, a intervengéo valoriza a experiéncia dos cuidadores e cria
um espaco para acolhimento e empoderamento cultural. Também, para os alunos envolvidos, possibilita uma

formacao mais politica, humana e critica, fortalecendo o contato entre ensino e comunidade.
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MULHERES ACOMPANHANTES NA UTI
PEDIATRICA: CUIDADO E JORNADAS
INVISIBILIZADAS NO CONTEXTO HOSPITALAR DE
MOSSORO (RN)

Larissa Vitoria de Lima Alves
Théssila Tamires Batista Alves
Joana D’arc Lacerda Alves Filho

Vitéria Brenda De Franca Cunha

Apresentagao: este estudo analisa as vivéncias de mulheres acompanhantes na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) Pediatrica do Hospital Wilson Rosado, localizado em Mossor6 (RN). O interesse pela tematica
surgiu a partir das experiéncias construidas no campo de estagio obrigatério em Servigo Social, configurando-
se como objeto de pesquisa do Trabalho de Conclusdo de Curso. A inser¢ao no cotidiano hospitalar permitiu
observar que o acompanhamento das criancas internadas é exercido, majoritariamente, por mulheres,
evidenciando uma responsabilizagdo feminina pelo cuidado e a intensificagao de multiplas jornadas extensivas,
intensivas e intermitentes, que articulam tarefas domésticas, demandas familiares, trabalho remunerado
e cuidados afetivos. A investigagdo teve como finalidade compreender de que maneira a sobrecarga e o
esgotamento vivenciados por essas cuidadoras repercutem em suas condi¢des de vida, bem como em sua
saude fisica e mental, considerando as expressdes da questao social que se manifestam no contexto hospitalar.
Metodologia: para isso, adotou-se uma abordagem qualitativa, com utilizagao dos registros do Servigo Social
e de documentos institucionais, fichas de atendimento e diarios de campo elaborados durante o estagio, além
da realizagdo de uma roda de conversa com as acompanhantes da UTI Pediatrica. O percurso analitico foi
orientado pela metodologia da Sistematizacao da Experiéncia, compreendida como um processo politico-
pedagdgico de interpretagdo critica das praticas sociais. O referencial tedrico fundamenta-se nas categorias de
relagOes patriarcais de género, divisdo sexual do trabalho e trabalho reprodutivo, articuladas as contribui¢oes
do Servigo Social e do feminismo critico. Resultados: destaca-se a problematizacdo do cuidado como
atividade historicamente invisibilizada e naturalizada como obriga¢do feminina, bem como sua articulagdo
com desigualdades estruturais de classe e raga, que definem quais corpos sdo socialmente convocados ao
cuidado. Os achados evidenciam que as acompanhantes, em sua maioria mulheres negras e de baixa renda,
enfrentam uma rotina hospitalar marcada por exaustao, isolamento social, sentimentos recorrentes de culpa
e auséncia de suporte familiar e institucional. A permanéncia prolongada no ambiente hospitalar produz uma
suspensdo da vida cotidiana, restringindo vinculos sociais e aprofundando processos de adoecimento fisico
e emocional. Observou-se que a responsabilizagdo feminina pelo cuidado extrapola o espago doméstico e é
reiterada nas praticas institucionais, revelando a permanéncia de estruturas patriarcais no campo da saude.
Conclusao: conclui-se que a sobrecarga enfrentada pelas mulheres acompanhantes nao se configura como
situagdo pontual, mas como expressao de um arranjo social historicamente construido, sustentado pela divisao
sexual do trabalho e pela desvalorizagdo do cuidado. O estudo evidencia a necessidade de ampliar o debate
sobre o cuidado no contexto hospitalar, reconhecendo-o como trabalho e reivindicando politicas publicas e
estratégias institucionais que assegurem suporte material, emocional e social as acompanhantes. Ressalta-se,
por fim, a importancia do campo de estdgio como espago formativo privilegiado, capaz de articular teoria,
pratica profissional e produc¢ao de conhecimento critico no Servigo Social.
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GRUPOS DE PROMOGCAO A SAUDE NA ATENCAO
BASICA DE CAICO (RN) COMO ESTRATEGIA DE
CUIDADO COLETIVO

Théssila Tamires Batista Alves
Ana Claudia de Queiroz
Giovana Louise Bezerra de Souza
Marcela Eduarda Gomes Grande
Marilia Suzana Paiva Felipe

Apresentagdo: a Aten¢do Basica a Saude estrutura-se a partir do territério, compreendido como
uma construc¢ao historica, social, cultural e politica, marcada por vulnerabilidades, riscos e potencialidades.
No contexto do Sistema Unico de Satide (SUS), a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) e a Politica
Nacional de Promogao da Satide (PNPS) reafirmam o territério como um espago dinamico e estratégico para o
planejamento, a operacionalizacdo e a avaliagdo das praticas em satde. E nesse espaco social que se manifestam
os determinantes e a determinagao social do processo saude-doenga, demandando intervengdes que superem
o enfoque estritamente biomédico. Nesse cendrio, os grupos de Promogdo da Satde configuram-se como
relevantes dispositivos pedagdgicos e coletivos, ao favorecerem processos educativos em satude, o engajamento
comunitdrio e a construgdo do cuidado integral, a partir da circulagdo de saberes e vivéncias compartilhadas.
Metodologia: o presente relato emerge das experiéncias da Equipe de Residéncia Multiprofissional em Atengédo
Basica, inserida nos bairros Jodo XXIII e Paraiba, no municipio de Caic6 (RN), no periodo de 2023 a 2025. A
partir da inser¢do nesses cenarios de cuidado, tornou-se possivel problematizar o alcance efetivo da apropriagdo
e da articulagdo com o territério na formulagao das a¢des de Educagdo em Satde destinadas aos grupos de
Promogéo da Saude desenvolvidos nesses servigos. Nessa dire¢do, o objetivo delineado foi a elaboragdo de um
portfélio como produto, construido mediante o registro sistematico, a organizagao e a analise das atividades de
Educagao em Satde realizadas nos grupos. Resultados: esse material possibilitou uma reflexdo critica acerca
de se as intervengdes estavam, de fato, dialogando com as demandas concretas dos territorios, considerando
vulnerabilidades, potencialidades e formas de organizagdo social, ou se permaneciam circunscritas a logica
programatica e campanhista. O portfélio consolidou-se como um instrumento analitico e pedagdgico,
contribuindo para tensionar praticas instituidas, conferir visibilidade as experiéncias territoriais e subsidiar a
formulagido de agoes de Educagido em Saude coerentes com o conceito ampliado de saide e com os principios
do SUS. O relato dialoga com o eixo “Discussoes, relatos, experiéncias e projetos que auxiliem na construgao
e efetivacio de politicas publicas que contribuam para um acesso mais equitativo as agdes e servigos de saude”.
As experiéncias sistematizadas buscaram fortalecer a participagdo popular, reconhecendo os sujeitos em sua
singularidade e inser¢do sociocultural, conforme orienta a PNAB. Conclusdo: a vivéncia evidenciou que,
apesar do expressivo potencial dos grupos de Promogao da Satiide como espagos formativos e emancipatorios,
permanecem desafios como a hegemonia do modelo clinico e a priorizagao de agdes guiadas por indicadores e
campanhas institucionais. Em contrapartida, ressalta-se que, mesmo inseridos em um contexto organizacional
fortemente orientado por essa légica, os grupos tém produzido impactos positivos nos territérios, contribuindo
para o fortalecimento de vinculos entre usudrios, equipes da residéncia multiprofissional e servi¢os de saide,
bem como para a ampliagdo do acesso a informagéo e ao cuidado, constituindo, assim, espagos equitativos de

escuta qualificada, compartilhamento de experiéncias, apoio coletivo e protagonismo comunitario.
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APRENDIZADOS NA UNIDADE CURRICULAR DE
EXTENSAO: EXPERIENCIA DE DISCENTES DE
ENFERMAGEM NO PROJETO PODE FALAR

Pamela Yasmin Siqueira Rodrigues

Francisca Samantha Costa Leite

Tereza Ellen Rocha Nolasco

Thaissa Mirele Carlos de Amorim Pereira
Alcivan Nunes Vieira

Deivson Wendell da Costa Lima

Apresentagdo: o cuidado em satide mental no Brasil ainda carrega resquicios da légica manicomial,
como a medicalizagdo excessiva, a centralizacdo da assisténcia em servigos especializados e as barreiras de
acesso para as populagdes vulneraveis. Adolescentes e jovens, especialmente em contextos de vulnerabilidade,
enfrentam obstdculos para acessar a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS). A Rede Pode Falar surge como
um dispositivo de escuta e acolhimento para esse publico. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes de
Enfermagem na Rede Pode Falar, destacando os cuidados em satde mental a partir de uma perspectiva
psicossocial e refletindo sobre os desafios e aprendizados dessa vivéncia. Orientagao tedrica: a experiéncia foi
guiada por uma compreensao ampliada do processo satde-doenga, considerando aspectos biopsicossociais e
as determinagdes sociais do sofrimento psiquico. A Rede Pode Falar defende a satide mental como um direito,
promovendo a equidade e a ampliagao do acesso, especialmente para jovens em situacao de vulnerabilidade
social. Metodologia: relato de experiéncia desenvolvido na Unidade Curricular de Extensdao da FAEN/UERN,
com inserc¢ao de discentes na Rede Pode Falar. A rede é um canal virtual gratuito que oferece escuta qualificada
e orientacao. As atividades incluiram formagdes tedricas, atendimentos virtuais, materiais educativos e agdes
presenciais em escolas publicas, todas sob supervisdo docente. Resultados: a atuagio na Rede Pode Falar
ampliou o acesso a espagos de escuta e acolhimento, especialmente para aqueles que evitam servigos formais de
saude mental; a mediagao tecnoldgica foi eficaz para reduzir barreiras de acesso. Para as discentes, a experiéncia
contribuiu para uma postura profissional pautada na escuta empdtica, bem como para o aprendizado ético
e politico e a compreensao critica do modelo manicomial. Conclusdes: a Rede Pode Falar é um dispositivo
potente de cuidado em satide mental, alinhado aos principios da Reforma Psiquiatrica e da atengéo psicossocial.
Ao oferecer escuta e acolhimento acessiveis, a rede contribui para a superagdo da ldgica manicomial e promove
a equidade no cuidado. A vivéncia refor¢a a importancia da extensao universitaria na formagdo critica em

Enfermagem e na defesa do SUS e do direito a satide mental.
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CUIDAR E RESPEITAR: O DEBATE ACERCA DA
GARANTIA DE DIREITOS DA PESSOA IDOSA EM
MOSSORO (RN)

Tayonara Beatriz dos Santos Galdino

Lidiane Nogueira de Lima

Leticia Ingredy Amorim Nogueira
Midionaria Bezerra de Souza
Thassila Tamires Batista Alves

Raissa Kelly Bezerra Silva

Apresentagido: o envelhecimento é um processo natural da vida, porém, em uma sociedade marcada
por profundas desigualdades sociais, essa fase tem sido vivenciada por muitos idosos de forma desafiadora.
Para além das mudancas bioldgicas, a velhice é atravessada por fatores sociais, econdmicos e emocionais que
impactam diretamente a qualidade de vida desse publico. A violéncia contra a pessoa idosa, expressa por meio
da negligéncia e de outras violagdes de direitos, revela uma realidade muitas vezes invisibilizada, sobretudo em
contextos de vulnerabilidade social. Desse modo, a partir das vivéncias do estagio supervisionado em Servigo
Social no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), foi desenvolvido um projeto de
intervenc¢ao pensado para o publico idoso, pois, apesar da existéncia de legislagdes que asseguram sua protegao,
a efetivagao desses direitos ainda ¢é fragilizada, exigindo agdes de conscientizagao e fortalecimento para a rede
de prote¢ao a pessoa idosa. Mediante o exposto, o objetivo deste projeto consistiu em contribuir para a garantia
dos direitos da populag¢do idosa, promovendo a conscientizagdo e estimulando a autonomia e o bem-estar desse
publico. Metodologia: a acdo foi desenvolvida por meio de pesquisa qualitativa, utilizando rodas de conversa
com grupos de mulheres e idosos de dois Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio
de Mossor6 (RN), em parceria com o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) e as
Unidades Basicas de Saude (UBS) do referido municipio. Foram realizadas dindmicas em grupo abordando os
direitos da populagdo idosa, com énfase no direito a saide e na importancia do Sistema Unico de Satde (SUS)
para a sociedade brasileira. Também foram discutidas as principais formas de violéncia que afetam esse grupo,
bem como estratégias de enfrentamento, considerando os impactos gerados em uma populagio socialmente
vulneravel. Resultados: desse modo, o projeto apresentou resultados relevantes, evidenciados por relatos
positivos de aprendizado e conscientizagdo. A experiéncia relatada articula-se inerentemente a Equidade na
Promogao da Satde, ao operacionalizar estratégias de enfrentamento as desigualdades geracionais e a violagdo
dos direitos humanos da populagdo idosa. O projeto transcende a visdo puramente clinica ao identificar o
isolamento social e o sofrimento psiquico ndo apenas como patologias, mas como expressoes da questdo social e
reflexos da invisibilidade imposta pelo modelo de produgao capitalista, que desvaloriza o sujeito ndo produtivo.
Ao promover a saude integral por meio do fortalecimento de vinculos e da conscientizagdo sobre o papel da
rede de protecdo, CRAS e CREAS, a partir de um trabalho intersetorial, a intervenc¢ao reafirma que a sadde é
um processo condicionado por determinantes sociais e politicos. Conclusao: assim, o projeto contrapde-se ao
paradigma estritamente biomédico e hospitalocéntrico, defendendo que a equidade na satde exige a garantia
de direitos fundamentais e a efetivagdo de politicas publicas que protejam a pessoa idosa contra a violéncia e
a negligéncia estatal e familiar. Infere-se, portanto, que a iniciativa proporcionou a compreensdo da violéncia
contra a pessoa idosa em sua totalidade, destacando a importancia de articular o fortalecimento de vinculos
como estratégia para garantir os direitos dessa populagao, promover o bem-estar e contribuir significativamente

para a qualidade de vida.
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CAPACITISMO EM SAUDE E FORMACAO
PROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO
VER-SUS POTIGUAR 2025

Felipe Gabriel Frutuoso Sousa

Introdugdo: o VER-SUS surgiu como uma iniciativa académico-cultural voltada a promogao da
integracao entre diferentes areas do conhecimento, por meio de uma articulagdo interdisciplinar que estimula
o didlogo, a cooperagao e o pensamento critico. Eventos dessa natureza mostram-se estratégicos para o
fortalecimento de praticas multidisciplinares, especialmente no campo da saude coletiva, em que a integragdo
de saberes é indispensével para a consolidagdo e o aprimoramento do Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse
sentido, o VER-SUS Potiguar adapta essa proposta ao contexto regional, incorporando tematicas que dialogam
diretamente com as necessidades, desafios e potencialidades locais, contribuindo para uma formagao mais
critica e socialmente comprometida. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada no projeto VER-SUS Potiguar,
com énfase na discussdo sobre o capacitismo em saude, destacando suas implica¢des para a formagao profissional
e para a promogao de praticas mais inclusivas no 4mbito do SUS. Relagiao com o eixo tematico: a relacio da
experiéncia vivenciada no VER-SUS Potiguar com a tematica da equidade ¢ direta e estruturante. A discussao
sobre o capacitismo em saude situa-se no nucleo do debate sobre equidade, ao evidenciar as desigualdades
histdricas e estruturais enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia no acesso aos servigos, no acolhimento e
na qualidade da atencdo a saude. Ao problematizar praticas e concepgdes capacitistas, a vivéncia contribui
para a compreensdo de que a promogao da saide nao pode ser pensada de forma homogénea, mas deve
considerar as diferencas e necessidades especificas dos sujeitos, conforme preconiza o principio da equidade
do SUS. Nesse sentido, a experiéncia refor¢a que tratar de forma igual individuos em condigdes desiguais
perpetua injusticas, sendo necessaria a adogao de estratégias diferenciadas para garantir o direito a saude de
maneira efetiva. Também o carater interdisciplinar do VER-SUS possibilita a andlise critica das barreiras fisicas,
comunicacionais, institucionais e atitudinais que limitam a participagdo plena das pessoas com deficiéncia nos
servicos de saude. Reflexdo critica: a experiéncia apresentada demonstra que o VER-SUS Potiguar ultrapassa
o carater de uma atividade académica pontual, consolidando-se como um espago formativo critico, capaz
de tensionar e problematizar concepg¢des historicamente naturalizadas no campo da satde. Ao incorporar a
discussao sobre o capacitismo em saude, o projeto promove o deslocamento do olhar biomédico tradicional,
frequentemente centrado na deficiéncia como uma limitagdo individual, para uma compreensdo ampliada,
que reconhece as barreiras sociais, institucionais e atitudinais como determinantes centrais dos processos de
exclusdo. Ainda, a vivéncia relatada evidencia que a troca de perspectivas entre os participantes favorece a
construgdo de uma consciéncia critica acerca de como praticas profissionais, muitas vezes reproduzidas de
forma acritica, podem contribuir para a reprodugdo de desigualdades no acesso e na qualidade do cuidado
em saude. Por fim, ao contextualizar essas discussoes na realidade regional potiguar, o VER-SUS fortalece a
formacao de profissionais mais sensiveis as especificidades locais e comprometidos com os principios do SUS,

especialmente a equidade.
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FORMACAO EM COMUNICACAO COM A PESSOA
COM DEFICIENCIA PARA TRABALHADORES DA
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Felipe Gabriel Frutuoso Sousa

Introdugao: em 2009, por meio do Decreto n. 6.949, o Brasil promulgou a Convencao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (PcD) e seu Protocolo Facultativo, ambos assinados em Nova
York em 30 de margo de 2007. Esse instrumento internacional tem como objetivo central promover, proteger e
assegurar o exercicio pleno e equitativo de todos os direitos humanos e das liberdades fundamentais por todas
as pessoas com deficiéncia, bem como fomentar o respeito a sua dignidade inerente. Apesar dos avangos no
campo normativo, persiste um expressivo descompasso entre os direitos formalmente assegurados por tratados
internacionais e legislagdes nacionais e sua efetiva concretizagao nas politicas publicas de satde. Historicamente,
as agdes direcionadas a populagdo com deficiéncia no Brasil sdo recentes e permeadas por limitagdes estruturais
e organizacionais. Nesse contexto, o cuidado em satide das pessoas com deficiéncia permaneceu, por longo
periodo, predominantemente restrito aos servicos de reabilitagao no &mbito da Atengdo Especializada, o que se
mostra insuficiente diante da complexidade e da diversidade das demandas dessa populagao. Objetivo: relatar
a experiéncia de uma agao formativa do PET-Satde Equidade voltada a promog¢ao da comunicagao inclusiva na
formagao de profissionais de saide, com foco na equidade e na humanizag¢do do cuidado no SUS. Relagio com
o eixo tematico: a experiéncia apresentada fundamenta-se em processos formativos desenvolvidos no cotidiano
dos servigos de saude, articulando ensino e pratica profissional a partir de uma perspectiva critica e reflexiva. Ao
promover uma ag¢do educativa voltada a comunicagéo inclusiva e a problematiza¢do do capacitismo em saudde,
o projeto fortalece a formagdo de profissionais sensiveis as demandas da populagdo com deficiéncia, estimula
a atuacdo interprofissional e contribui para a qualifica¢ao dos processos de trabalho no SUS. Nesse sentido, a
iniciativareafirmaaeduca¢ao como elemento central paraa construgio de praticas mais equitativas, humanizadas
e comprometidas com a integralidade do cuidado. Reflexao critica: a experiéncia formativa revelou-se potente
e transformadora ao mobilizar conhecimentos, valores, afetos e reflexdes criticas indispensaveis a humanizagao
do cuidado em satde. Ao problematizar o capacitismo e tensionar praticas historicamente naturalizadas nos
servicos, a iniciativa evidenciou os limites de uma formagdo ainda hegemonicamente centrada no modelo
biomédico, a0 mesmo tempo que promoveu deslocamentos éticos e profissionais no modo de compreender
a deficiéncia, a comunicag¢do e o cuidado. Desenvolvida no cotidiano da Atengdo Bdsica, a agdo favoreceu a
incorporagio de praticas mais inclusivas e dialdgicas, fortalecendo o trabalho interprofissional e a articulagdo
entre ensino e servico. Nesse sentido, reafirma-se sua consonincia com os principios estruturantes do Sistema
Unico de Satde: universalidade, integralidade e equidade, ao contribuir para a qualificagio dos processos de
trabalho e para o fortalecimento do SUS como politica piblica comprometida com a justiga social, a cidadania

e a efetivacao dos direitos das pessoas com deficiéncia.
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ENTRE TERRITORIOS E LUTAS: O VER-SUS COMO
ESCOLA VIVA DE EDUCACAO POPULAR

Antonio Vanutti Galvao da Silva

Ana Suelen Pedroza Cavalcante

Apresentagido: a formagdo em saude no Brasil ainda enfrenta importantes desafios no que se refere a
aproximagio entre o ensino académico e a realidade concreta do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse cendrio,
a Educagao Popular em Saude e o controle social emergem como estratégias fundamentais para o fortalecimento
do SUS, ao promoverem o dialogo entre saberes tradicionais, o protagonismo dos sujeitos e a participagdo
ativa da popula¢dao na construgdo das politicas publicas. O Projeto Vivéncias e Estdgios na Realidade do
Sistema Unico de Satde (VER-SUS) apresenta-se como uma proposta formativa capaz de tensionar modelos
tradicionais de ensino, ao inserir estudantes e profissionais nos territorios e nos cotidianos do sistema de satde.
Este relato tem como objetivo descrever criticamente a experiéncia vivenciada no VER-SUS Potiguar, realizado
no estado do Rio Grande do Norte, destacando os aprendizados, desafios e contribuicdes dessa vivéncia
para a compreensdo da Educagao Popular e do controle social no SUS. Metodologia: trata-se de um relato
de experiéncia, construido a partir da participagao no VER-SUS Potiguar, envolvendo vivéncias em servigos
de saude, espagos de gestao, movimentos sociais e atividades formativas coletivas. A sistematizagdo do relato
baseou-se na observagao participante, em registros reflexivos individuais e em discussoes coletivas realizadas
ao longo da vivéncia, possibilitando a analise critica das praticas observadas. Resultados: a experiéncia
vivenciada permitiu compreender, de forma concreta, como a Educagao Popular em Satide se materializa nos
territérios por meio de rodas de conversa com usuarios e trabalhadores do SUS, atividades educativas coletivas
em unidades de satde e espagos comunitarios, bem como da escuta qualificada das demandas locais. Essas
praticas evidenciaram a valoriza¢do dos saberes populares, o didlogo horizontal e a constru¢do compartilhada
do cuidado, fortalecendo o vinculo entre servicos de saide e comunidade. A participagdo em conselhos de
saude e em momentos de mobilizacdo comunitaria demonstrou que o controle social constitui um processo
pedagégico e politico fundamental para o fortalecimento do SUS. A equipe vivenciante aprendeu sobre a
importancia da escuta sensivel, da interdisciplinaridade e da atuagdo comprometida com as realidades locais,
reconhecendo o territdrio como espago central na produgao de saude. Entre os desafios encontrados, destacam-
se a precarizacdo das condigoes de trabalho, as limitagdes estruturais dos servicos e a fragilidade de alguns
espagos de participagdo social, o que, por vezes, dificulta a efetivagdo dos principios do SUS. Conclusiao: como
aspectos positivos, ressaltam-se a poténcia dos encontros, das trocas coletivas e do aprendizado construido a
partir da experiéncia concreta, que fortaleceu o compromisso ético-politico com a defesa do SUS. Por outro
lado, causou inquietagéo a distancia entre o que é preconizado nas politicas publicas e a realidade vivenciada,
reforcando a necessidade de fortalecer a Educagao Popular e o controle social como estratégias de resisténcia e
transformagédo. Conclui-se que o VER-SUS Potiguar constitui uma experiéncia formativa potente, ao promover
reflexdo critica, engajamento social e a constru¢ao de uma formagéo em saude alinhada aos principios do SUS.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E EDUCACAO POPULAR
EM SAUDE NO CUIDADO AOS TRABALHADORES
DO SUS

Claudia Dos Santos Machado

Apresentagao: a Educagao Popular em Satde constitui um dos pilares para o fortalecimento do Sistema
Unico de Satide (SUS), ao promover préticas dialdgicas, participativas e humanizadas nos servigos de satde.
No contexto da Atengdo Primdria, os profissionais de saude vivenciam rotinas marcadas por sobrecarga de
trabalho, estresse e adoecimento fisico e mental, frequentemente sem espagos institucionais voltados ao cuidado
de quem cuida. Nesse cenario, as Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) apresentam-se
como estratégias potentes para o acolhimento, o autocuidado e a valorizagdo dos trabalhadores no territério.
O presente resumo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agdo desenvolvida por membros da Liga
Académica de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (LAPICS) da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia (UFRB) junto aos profissionais de uma Unidade de Saude da Familia do municipio de
Santo Antonio de Jesus (BA), utilizando praticas integrativas, como escalda-pés e meditagdo, como ferramentas
de educagao popular em saude e de cuidado ao trabalhador. Metodologia: a experiéncia dialoga diretamente
com o eixo 4 ao evidenciar a poténcia da Educa¢ao Popular em Satide como estratégia de fortalecimento do
SUS no territério, por meio da constru¢ao de um espago coletivo de escuta, didlogo e troca de saberes entre
estudantes e profissionais, reconhecendo estes tltimos como sujeitos ativos no processo de cuidado. A agdo
foi desenvolvida junto aos profissionais de uma Unidade de Saude da Familia, utilizando praticas integrativas,
como escalda-pés e meditacao, com foco no acolhimento, no autocuidado e na valoriza¢ao dos trabalhadores.
Resultados: observou-se boa adesio e receptividade dos profissionais, que relataram sensagdes de relaxamento,
acolhimento e bem-estar, favorecendo reflexdes sobre a importincia do autocuidado e da saude mental no
ambiente de trabalho. Para os integrantes da liga, a vivéncia possibilitou a compreensao, na pratica, do cuidado
como construgdo coletiva e da relevancia das PICS como dispositivos de aproximagao, vinculo e humanizagdo
nos servicos de saude. Entre os desafios encontrados, destacam-se as limitagdes de tempo decorrentes da
rotina intensa da Unidade de Saide da Familia e a auséncia de politicas institucionais permanentes voltadas
ao cuidado dos trabalhadores, o que evidencia o carater ainda pontual dessas iniciativas. Conclusdo: embora
a experiéncia tenha sido avaliada de forma positiva, reconhece-se como limite a dificuldade de continuidade
das agdes, reforcando a necessidade de que praticas dessa natureza sejam incorporadas de forma sistematica
na organizagdo dos servicos. Assim, a experiéncia reforca que o cuidado aos profissionais de satde deve ser
compreendido como uma dimensao politica e estruturante do SUS, contribuindo para a constru¢do de um

sistema mais humano, participativo e comprometido com a produgio de satude e vida.
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RASTREAMENTO DE NEUROPATIA DIABET'ICA
PERIFERICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Pollyana Renata Nirelly da S. e Silva
Kalidia Felipe L. Costa

Apresentagao: o diabetes mellitus (DM) representa um problema de saude publica mundial, tendo
em vista a sua elevada prevaléncia, mortalidade e impacto econdmico. No Brasil, o cendrio nao é diferente:
o numero de pessoas acometidas cresce continuamente, refor¢ando a necessidade de estratégias efetivas de
prevencdo e controle. Entre as complicagdes cronicas associadas, destaca-se a neuropatia diabética periférica
(NDP), condigdo frequentemente subdiagnosticada e subtratada, que representa o principal fator de risco para
o desenvolvimento de tlceras nos pés e amputagdes ndo traumaticas. Diante desse contexto, o rastreamento
da NDP na Atengao Primaria a Saude (APS) torna-se uma agao estratégica e viavel, capaz de identificar
precocemente alteragdes neuropaticas e evitar desfechos adversos. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de um profissional de satde na realizacdo do rastreamento de NDP em usudrios de uma UBS da
regido do Trairi, no Rio Grande do Norte, enfatizando os desafios e as potencialidades dessa pratica no contexto
da APS. Metodologia: o relato insere-se no eixo 1: novas estratégias de cuidado em satde, pois evidencia
praticas de cuidado voltadas as populagdes minoritarias e em situacdo de vulnerabilidade, como as pessoas
com DM em territério urbano periférico. O desenvolvimento do rastreamento de NDP, aliado ao dialogo entre
saberes técnicos e populares, refor¢a a importancia da APS como espago de cuidado integral, humanizado
e baseado na educacdo em saude, articulando ciéncia, prevengdo e valorizagido da vivéncia comunitaria no
enfrentamento de agravos cronicos. Resultados: a vivéncia revelou desafios significativos, como a limitagao de
insumos e exames especificos disponiveis na APS, bem como a caréncia de protocolos sistematizados para o
rastreamento da NDP. Outro obstaculo foi a escassa compreensdo dos usudrios sobre o risco de complicagdes
neuropaticas e sobre a importancia do autocuidado com os pés. A desarticulacdo da rede de aten¢do também
emergiu como fator que dificulta o cuidado continuo e integrado. Por outro lado, a experiéncia evidenciou
potencialidades valiosas. A aplicagdo de instrumentos simples, como o monofilamento e o diapasdo, mostrou-
se factivel mesmo em contextos com recursos limitados. A escuta ativa, a constru¢ao do vinculo e o didlogo
com os saberes populares foram fundamentais para promover a adesédo e estimular o autocuidado. Também a
atividade favoreceu o empoderamento dos usuarios e o fortalecimento da equipe multiprofissional, refor¢ando
a APS como espago privilegiado para praticas educativas e resolutivas. Conclusio: o rastreamento de NDP
configura-se, portanto, como uma agdo de grande impacto na prevenc¢do de agravos e amputagdes evitaveis,
especialmente quando associada a valorizagdo das praticas populares, ao fortalecimento do vinculo comunitario
e a educagdo permanente das equipes de satude. Este relato reafirma a relevancia de iniciativas integradoras e
humanizadas na APS, que ampliam o acesso, qualificam o cuidado e promovem a integralidade da atencao as

pessoas com diabetes.
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ENTRE O APRENDER E O ADOECER: ASSEDIO
MORAL NAS RESIDENCIAS MULTIPROFISSIONAIS
EM SAUDE

Maria Emanuele do Régo Santos

Maria Ilidiana Diniz

Apresentagao: os Programas de Residéncia Multiprofissional em Satde (PRMS) ocupam, no interior do
Sistema Unico de Satde (SUS), um lugar estratégico na formagio de recursos humanos, ao articularem ensino
e servico na qualifica¢ao de profissionais para responder as necessidades sociais da saude publica. Sustentados
pelo discurso da Educagdo Permanente em Satde e pelo compromisso com os principios da Reforma Sanitaria,
esses programas sdo apresentados como espagos privilegiados de aprendizagem e fortalecimento do SUS.
Entretanto, a experiéncia concreta da formacao em servico revela uma realidade atravessada por profundas
contradi¢oes. Inseridas em um contexto de subfinanciamento estrutural do sistema, precarizac¢ao das condi¢des
e das relagoes de trabalho e avango de racionalidades gerencialistas e produtivistas, as Residéncias passam
a produzir vivéncias formativas marcadas por sofrimento, adoecimento e diferentes expressdes de violéncia
institucional. Nesse cenario, o assédio moral emerge como uma das principais formas de violéncia vivenciadas
no cotidiano da formagao, tensionando o sentido pedagdgico das Residéncias e evidenciando os limites de
um modelo formativo subordinado as exigéncias do trabalho precarizado. Dessa forma, a presente pesquisa
objetiva analisar de que forma o assédio moral se manifesta e repercute no ambito dos PRMS do Rio Grande
do Norte. Metodologia: a reflexdo apresentada resulta da articulagdo entre vivéncias no cotidiano da formagao
em servigo e a pesquisa em andamento no ambito do Programa de Pés-Graduagao em Servigo Social e Direitos
Sociais da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (PPGSSDS/UERN), fundamentada no materialismo
histérico-dialético. O percurso metodolégico integra pesquisa bibliografica, documental e de campo, com
escuta direta de egressas(os), permitindo apreender as determinagdes histdricas e sociais que conformam essas
experiéncias. O estudo dialoga diretamente com o Eixo 3: educagdo permanente, interprofissionalidade e
formagao profissional, ao problematizar as contradi¢des presentes na formagao em servigo e evidenciar como
praticas de violéncia institucional, como o assédio moral, atravessam os processos formativos, as relagdes
interprofissionais e a organiza¢do do trabalho no SUS, incidindo sobre a produgdo do cuidado e sobre a saude
das(os) trabalhadoras(es) em formacao. Resultados: nesse sentido, o assédio moral é compreendido, neste
estudo, ndo como conflito interpessoal isolado, mas como mediagao estrutural das formas contemporaneas
de gestao e controle do trabalho em satde. A condigdo hibrida imposta as(aos) residentes, simultaneamente
estudantes e trabalhadoras(es), associada as assimetrias de poder que organizam as relagdes institucionais,
favorece a naturalizagdo de praticas autoritarias, humilhagoes, desqualificagdes e coer¢ao simbolica. Tais praticas
sdo frequentemente legitimadas por discursos pedagdgicos que associam sofrimento, sobrecarga e adoecimento
a ideia de formagao, compromisso e vocagao para o cuidado. A partir dessa mediagado entre teoria e realidade
concreta, compreende-se que o assédio moral se apresenta como pratica estruturalmente presente nos PRMS,
produzindo repercussoes significativas na satide mental das(os) residentes e nos processos de aprendizagem.
Conclusao: assim, romper com a naturalizagdo dessas violéncias constitui condigao fundamental para reafirmar
as Residéncias Multiprofissionais como espagos de formagdo critica, comprometidos com a dignidade do

trabalho, com a defesa do SUS e com a vida das(os) trabalhadoras(es) em formagao.
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EDUCACAO EM SAUDE NO ENFRENTAMENTO A
VIOLENCIA CONTRA MULHERES EM HOSPITAL
DO SERIDO POTIGUAR

Maria Emanuele do Régo Santos

Millena Soares Barbara

Liga Pereira Rocha

Apresentagao: a violéncia contra as mulheres configura-se como um grave problema de saude publica e
uma violagdo sistematica de direitos humanos, resultante de desigualdades de género historicamente construidas
e ainda presentes nas relagdes sociais. No ambito dos servigos de satde, especialmente no contexto hospitalar,
essas situagdes tendem a ser naturalizadas ou invisibilizadas, em grande medida devido & centralidade do
modelo biomédico e a fragmentacdo do cuidado, o que dificulta o reconhecimento da violéncia como demanda
legitima do SUS. Nesse cendrio, as agoes de Educagdo em Satude direcionadas aos usuarios e acompanhantes
assumem papel estratégico, pois possibilitam a ampliacdo do acesso a informacdo, a problematizacido da
realidade vivida e o fortalecimento da autonomia dos sujeitos. O presente trabalho tem como objetivo relatar
e refletir sobre uma agao de Educagdo em Saude alusiva ao Agosto Roxo, desenvolvida por uma equipe de
Residéncia Multiprofissional em Satide em um hospital regional localizado na regiao do Seridé, no Rio Grande
do Norte, voltada a conscientizagdo e ao enfrentamento da violéncia contra as mulheres. Metodologia:
a experiéncia fundamentou-se nos principios da Educagdo Popular em Satide, compreendida como pratica
educativa dialdgica, participativa e comprometida com a valorizagao dos saberes dos sujeitos, articulando-
se aos referenciais da satide coletiva e dos estudos de género, que compreendem a violéncia como fendmeno
social, historico e estrutural, atravessado por relagdes de poder. Trata-se de um relato de experiéncia construido
a partir do planejamento coletivo dos residentes, sustentado pela leitura critica do cotidiano institucional e das
demandas identificadas no servigo. A agao consistiu na realizacao de salas de espera educativas com usuarios e
acompanhantes, utilizando linguagem acessivel, escuta qualificada e estimulo ao didlogo, de modo a favorecer a
troca de experiéncias e a reflexao coletiva. Paralelamente, foram elaborados e afixados cartazes informativos em
setores estratégicos do hospital, com o objetivo de ampliar o alcance da agao e manter a tematica em circulagdo
no cotidiano institucional. Resultados: os contetidos abordados contemplaram os tipos de violéncia contra
as mulheres, sinais de alerta, direitos assegurados legalmente e a rede de protecdo disponivel no territério,
buscando contribuir para o reconhecimento das situagdes de violéncia e para o acesso aos servigos de apoio.
Como resultados, observou-se maior engajamento dos usuarios nas discussdes propostas, bem como a
ampliagdo do debate sobre violéncia de género no espago hospitalar, reforcando o hospital como lugar possivel
de orientagao, acolhimento e cuidado para além do atendimento clinico. A experiéncia revelou-se significativa
para a formagdo em servigo dos residentes, ao favorecer o exercicio do trabalho interprofissional, a articulagao
ensino-servico-comunidade e a reflexao critica sobre os limites e potencialidades do fazer profissional no SUS.
Entre os desafios enfrentados, destacam-se a limitacdo de tempo nos setores, a sobrecarga dos servigos e as
fragilidades da articulagdo intersetorial no territério. Conclusiao: conclui-se que a experiéncia evidencia a
poténcia das agdes de Educagdo em Saude, fundamentadas na Educagdo Popular, como estratégias relevantes
no enfrentamento da violéncia contra as mulheres, ao articular processos educativos nao escolares, formagao
profissional em servigo e integracdo ensino-servico-comunidade, o que justifica sua vinculagao ao eixo 4 do

evento.
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PROMOVENDO ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA
POR MEIO DA TELERREABILITAGCAO: RELATO DE
EXPERIENCIA DO PROJETO TELEFISIO

Daile Yasmin Pessoa Macedo

Thaiana Barbosa Ferreira Pacheco
Geraldo Soares Alves Neto
Danilo Gustavo Bezerra dos Santos

Apresentagao: a telerreabilitacio tem se consolidado como uma importante estratégia de cuidado em
saude, especialmente apds a Pandemia de covid-19, ao possibilitar a oferta de servigos fisioterapéuticos por
meio das Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC). Nesse contexto, o Projeto Telefisio, desenvolvido
pela Faculdade de Ciéncias da Sadde do Trairi da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (FACISA/
UFRN), surgiu como resposta a necessidade de continuidade do cuidado fisioterapéutico durante o periodo
de distanciamento social. Ao longo de suas edi¢des, o projeto extrapolou o cardter emergencial e passou a
se configurar como uma agdo extensionista permanente, alinhada as politicas publicas de telessaude e a
interiorizagdo da assisténcia, ampliando o acesso a fisioterapia para populagcdes com limitagdes de mobilidade
ou residentes em dreas de dificil acesso. Objetivo: o Projeto Telefisio tem como objetivo ampliar o acesso
aos servicos de reabilitagdo fisioterapéutica remota para pessoas com disfungdes musculoesqueléticas e
neuroldgicas, especialmente aquelas residentes em dreas de dificil acesso ou com limitagdes de mobilidade.
Também busca promover atendimentos baseados no modelo biopsicossocial, incentivar o autogerenciamento
em saude e contribuir para a forma¢ao académica e profissional de estudantes de Fisioterapia da FACISA/
UFRN, capacitando-nos para a atuagdo ética, segura e baseada em evidéncias no contexto da telerreabilitagao.
Relagdo com o eixo tematico: o Projeto Telefisio insere-se no eixo 1: novas estratégias de cuidado em saude,
ao utilizar a telerreabilita¢aio como uma pratica inovadora que amplia o acesso aos servigos fisioterapéuticos e
contribui para a redugdo de iniquidades em satde. Ao ofertar atendimentos remotos a individuos com barreiras
geograficas, funcionais e socioecondmicas, o projeto beneficia populagdes vulnerabilizadas e reafirma o cuidado
centrado no sujeito, pautado no modelo biopsicossocial. A experiéncia também dialoga com estratégias
integrativas de cuidado, ao valorizar a autonomia, a corresponsabilizagao e o autogerenciamento em saude, em
consonancia com os principios do Sistema Unico de Satide (SUS). Reflexao critica: a experiéncia do Projeto
Telefisio evidencia que a telerreabilitagdo constitui uma estratégia viavel, segura e resolutiva para a amplia¢ao
do acesso a fisioterapia, reduzindo deslocamentos, custos e tempo em listas de espera. Para os pacientes, o
cuidado remoto favoreceu maior adesdo ao tratamento, autonomia e continuidade do acompanhamento
fisioterapéutico. Para os estudantes, a vivéncia extensionista contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
clinicas, comunicacionais e tecnoldgicas, bem como para o fortalecimento da responsabilidade profissional e da
tomada de decisao baseada em evidéncias. A supervisdo constante dos preceptores mostrou-se essencial para
garantir a qualidade e a seguranca da assisténcia. Como desafios, destacam-se as desigualdades no acesso as
tecnologias digitais e a necessidade de fortalecimento institucional de iniciativas semelhantes. Ainda assim, o
Projeto Telefisio reafirma o potencial transformador da extensao universitaria na formagao de fisioterapeutas
preparados para os desafios contemporéineos do cuidado em satide e comprometidos com o SUS.
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DA DESIGUALDADE AO DIREITO: PROMOCAO DA
SAUDE E EQUIDADE NO SUS

Ligya Pereira Rocha
Millena Soares Barbalho
Maria Emanuele do Rego Santos

Apresentagdo: a promogao da saide no Brasil enfrenta desafios significativos diante das desigualdades
sociais que impactam o processo saide-doenca, sejam elas de género, etnicorraciais, geograficas, culturais,
geracionais, econdmicas e educacionais. Embora a Constitui¢io Federal reconheca a satide como direito de
todos e dever do Estado, ainda se observam diferengas no acesso e na qualidade da atencéo, especialmente para
populagdes historicamente marginalizadas. Nesse contexto, segundo a Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS),
a promogao da saude emerge como estratégia fundamental para o enfrentamento das desigualdades, ao propor
agoes que ultrapassem o modelo biomédico e promovam a equidade no cuidado. Objetivo: desenvolver um
projeto de interven¢do em promogao da satide com enfoque na equidade, visando contribuir para a redugao das
injusticas no acesso as agdes e servicos de satide no Sistema Unico de Satide (SUS), com foco na participagdo
social e na valorizacao dos direitos humanos. Orientagao tedrica: o projeto sera orientado pelos principios do
SUS, pela Politica Nacional de Promocéo da Satide (PNPS) e pelas politicas de saude para popula¢des especificas.
Metodologia: trata-se de um projeto de intervengao de carater qualitativo, baseado em diagnostico situacional
participativo, envolvendo usudrios do SUS, profissionais de saude e liderangas comunitarias. As agdes incluem
circulos de cultura, com base na educagdo popular em satide, durante seis meses, na UBS, e estratégias de cuidado
voltadas as necessidades especificas das populagdes do territdrio. Resultados alcangados/esperados: espera-
se ampliar o acesso equitativo as a¢des de promogdo da saude, fortalecer o protagonismo social dos grupos
vulnerabilizados, sensibilizar os profissionais de satide para praticas orientadas pela equidade e contribuir para
a redugdo das desigualdades em satde no territério, conforme preconizado pelo SUS. Conclusées: conclui-se
que a promogdo da saide, quando orientada pela equidade e pela participagdo social, constitui instrumento
central para a efetivagdo dos principios do SUS. Projetos de intervengdo dessa natureza contribuem para o
enfrentamento das desigualdades e a consolidagdo da satide como direito humano fundamental.
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SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR NA PRATICA
DA ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alicia Kauany Lima Barreto Alves

Ana Karinne de Moura Saraiva
Livia Gabrielly Silva da Costa

Luana Rocha Freitas

Apresentagdo: a saide mental passou a integrar o campo da saide do trabalhador no 4mbito do
Sistema Unico de Satide (SUS) desde a implementagio da Lei n. 8.080/1990. Contudo, foi a partir de 2002
que houve a criagdo da Rede Nacional de Aten¢ao Integral a Saude do Trabalhador (Renast). A Renast tem,
como parte fundamental de sua rede, os Centros de Referéncia em Satde do Trabalhador (Cerest), unidades
regionais que tém como atribui¢des prestar assisténcia especializada aos trabalhadores, desenvolver a¢oes de
promogao, protecao e recupera¢ao da saude dos trabalhadores, bem como investigar as condi¢oes do ambiente
de trabalho. Objetivo: diante disso, o presente texto tem como objetivo descrever e refletir sobre a experiéncia
de graduandas de Enfermagem durante a realizagao de uma visita ao Cerest, no ambito das préticas da disciplina
de Enfermagem em Satde do Trabalhador. Relagdo com o eixo tematico: a vista das inimeras dificuldades que
permeiam a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), foi notdrio, durante a visita técnica, que uma das principais
barreiras a promogao da saide mental do publico laboral é o silenciamento desse grupo, sustentado por um
sistema burocratico marcado pela subnotificagdo. Diante desse cenario, torna-se fundamental que os problemas
de saude mental sejam reconhecidos, a fim de possibilitar 8 RAPS a interven¢do adequada, garantindo cuidado
equitativo e integral aos prestadores de servigo que dependem do SUS para acesso a atengao em satude. Reflexao
critica: as discentes obtiveram aprendizagens significativas acerca do funcionamento de parte do processo
responsavel pela promogao dos direitos trabalhistas, observando-se, para além das dificuldades existentes, a
relevancia da universidade no apoio a disseminagdo de informag¢des que ampliam o acesso a garantia de direitos
e orientam estratégias para o fortalecimento da protegdo aos trabalhadores. Essas agdes universitarias devem
contribuir para a consolidagdo de um sistema publico capaz de identificar e intervir nos transtornos mentais
relacionados ao trabalho, possibilitando a promogao ampliada da satde dos profissionais e reorganizando o
contexto da RAPS.
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VULNERABILIDADE PSICOSSOCIAL E BAIXA
AUTOESTIMA EM CONTEXTO DE DOENCA
CRONICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Barbara Flayane Marques Ferreira

Juliana Rayanne Maia Lourenco

Wogelsanger Oliveira Pereira

Apresentacao: as doengas cronicas nao transmissiveis, como o diabetes mellitus (DM), configuram-se como
um importante desafio para o Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente quando associadas a contextos de
intensa vulnerabilidade psicossocial. Nessas situagdes, o adoecimento extrapola a dimensao bioldgica, alcangando
aspectos emocionais, sociais e subjetivos, o que demanda abordagens integrais e interdisciplinares que superem
o modelo biomédico tradicional, fundamentadas na integralidade do cuidado e na clinica ampliada. Este relato
descreve a experiéncia de acompanhamento de uma paciente com DM descompensado, neuropatia periférica e
histérico de amputagio, inserida em um contexto de violéncia doméstica grave, precariedade socioecondmica, baixa
autoestima e sofrimento psiquico significativo, incluindo ideagao suicida. A vivéncia ocorreu em um hospital ptiblico
de referéncia no interior do Rio Grande do Norte, durante o exercicio profissional em servico, configurando-se
também como um espago formativo e de Educagdo Permanente em Satide. Objetivo: relatar a experiéncia de cuidado
integral prestado a uma paciente com doenga cronica em situagao de vulnerabilidade psicossocial, refletindo sobre
os desafios praticos e os aprendizados vivenciados no cotidiano do SUS. Busca-se, ainda, analisar a contribui¢do da
Educag¢do Permanente em Sauide, da articulagdo ensino-servigo-comunidade e do trabalho interprofissional para a
qualificado da formacéo profissional e o aprimoramento das praticas de cuidado em saude fisica e mental, visando
a uma assisténcia que contemple a complexidade do sujeito assistido em sua totalidade e em sua rede de relagoes
sociais. Rela¢ao com o eixo tematico: a experiéncia dialoga diretamente com o eixo ao evidenciar a integragao entre
ensino, servico e comunidade como estratégia central para o cuidado integral. A discussdo do caso em ambiente
académico possibilitou uma abordagem interprofissional, promovendo a troca de saberes, o reconhecimento dos
limites e potencialidades de cada drea e o desenvolvimento de competéncias relacionadas a escuta qualificada, a
identificagao de riscos psicossociais e a construgao de planos de cuidado compartilhados, fortalecendo a produgéo
do cuidado em ato. Destaca-se, ainda, a aproximacdo com os principios da Educagdo Popular em Satde, ao valorizar
a histdria de vida da paciente e reconhecé-la como sujeito ativo no processo de cuidado. Reflexio critica: a Educagao
Permanente em Satide mostrou-se fundamental para a ressignificacao das praticas profissionais e para a ampliagdo
do olhar sobre o cuidado em situacdes de alta complexidade, a partir da perspectiva da clinica ampliada. O caso
evidenciou lacunas na formagao tradicional, especialmente no que se refere a abordagem da violéncia doméstica, do
sofrimento psiquico e da ideagdo suicida em pacientes com doengas cronicas. O uso de registros sistematizados, a
analise tedrica a luz da Terapia Cognitivo-Comportamental e a discussao coletiva configuraram-se como dispositivos
educativos potentes, promovendo aprendizado significativo e humanizagdo da atengdo. Conclui-se que os processos
formativos sustentados pela integragdo de saberes sdo essenciais para a construgao de praticas comprometidas com

a integralidade, a equidade e a complexidade das vulnerabilidades presentes no SUS.
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VULNERABILIDADE, CUIDADO E FORMAGCAO: O
ADOECIMENTO DO MEDICO COMO DISPOSITIVO
PEDAGOGICO NO SUS

Pedro Lucas Cavalcante Soares

Juliana Rayanne Maia Lourenco
Barbara Flayane Marques Ferreira
Emanuel Teéfilo de Freitas Neves
José Vinicius Cavalcante Soares

Wolgelsanger Oliveira Pereira

Apresentagdo: a formagdo em saude, especialmente a médica, ainda é marcada por uma cultura de
invulnerabilidade e silenciamento do sofrimento, que impacta negativamente os processos de trabalho, asrelagdes
interprofissionais e o cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS). No cotidiano dos servicos, o adoecimento dos
trabalhadores da saide permanece invisibilizado, refor¢ando préticas de autocuidado negligenciadas e modelos
formativos pouco sensiveis as dimensdes humanas do trabalho. A Educag¢ao Permanente em Satde (EPS) propoe
a problematizagdo do trabalho vivo em ato como estratégia formativa, reconhecendo as experiéncias concretas
dos trabalhadores como dispositivos pedagdgicos para a transformacgao das praticas. Objetivo: implementar
uma interven¢do em Educa¢do Permanente em Saude que utilize a experiéncia do médico como paciente como
dispositivo formativo para promover reflexdo critica, autocuidado e qualificagdo das praticas interprofissionais
no SUS. Orientagao tedrica: o projeto fundamenta-se nos principios da Educagdo Permanente em Saude,
na pedagogia problematizadora e em referenciais da micropolitica do trabalho em satde, compreendendo
o cotidiano dos servi¢os como espago privilegiado de producdo de saberes. Dialoga, ainda, com a ética do
cuidado e a interprofissionalidade, reconhecendo a vulnerabilidade como elemento constitutivo e formativo
do trabalho em satde. Metodologia: trata-se de um projeto de intervengdo formativa a ser desenvolvido em
servicos do SUS, por meio de rodas de conversa, grupos reflexivos interprofissionais e oficinas de Educagao
Permanente. As atividades serdo disparadas por narrativas de adoecimento e cuidado vivenciadas por médicos
e outros trabalhadores da saude, favorecendo a analise coletiva dos processos de trabalho, das relagoes de poder
e das praticas de cuidado. Serdo utilizados registros reflexivos e sistematizagdes coletivas como instrumentos
de acompanhamento e andlise da interven¢do. Resultados alcancados/esperados: espera-se fortalecer o
reconhecimento do autocuidado como dimensao ética e profissional, ampliar a empatia e a escuta qualificada
entre os trabalhadores, promover relagdes interprofissionais mais horizontais e estimular a ressignificagdo de
praticas naturalizadas no cotidiano do trabalho. A intervengdo busca, ainda, reduzir o estigma relacionado
ao adoecimento dos profissionais de saude e qualificar os processos formativos em servigo. Conclusdes: a
utilizagdo da vulnerabilidade como dispositivo da Educa¢do Permanente em Saude configura-se como
estratégia potente para a reinvenc¢do dos processos de trabalho no SUS. Ao reconhecer o adoecimento como
experiéncia formativa, o projeto contribui para a construgao de praticas mais humanas, criticas e colaborativas,

fortalecendo a formagéo profissional e o cuidado integral em sadde.
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FORMACAO NO ENCONTRO: CONSTRUCAO
PARTICIPATIVA DA IDENTIDADE
ORGANIZACIONAL DOS GRUPOS DE
CONVIVENCIAS

Fernanda Vieira Soares
Micheline Maria Pereira Dionizio
Edilson Oliveira de Sousa
Evelyne Ferreira de Castro
Lorena de Oliveira Freitas

Andrea Caprara

Apresentacdo: este trabalho apresenta o relato de experiéncia de uma capacitagio realizada com
integrantes do Grupo de Convivéncias, voltada a construgdo coletiva da identidade organizacional, ao
fortalecimento institucional, a educagido permanente e a qualificagao dos processos de trabalho de promogao da
saude em contextos comunitarios. Partiu da compreensio de que a formagdo no encontro constitui tecnologia
social para a produgéo de vinculos, pertencimento e compromisso ético com o outro, especialmente no campo
da saude coletiva e das praticas comunitdrias. Objetivo: relatar o processo formativo, com foco na elaboragao
participativa da missao, visao e valores institucionais. Rela¢do com o eixo tematico: o trabalho vincula-se ao
eixo 3, por descrever processo formativo em servi¢o fundamentado na experiéncia, na reflexao coletiva e na
reinven¢ao dos processos de trabalho, articulando educagao néo escolar, formagao no territério e qualificagdo
das praticas de cuidado. Reflexdo critica: a capacitagao foi organizada em cinco momentos: dinamica de
abertura voltada ao entrosamento e reconhecimento das caracteristicas individuais; reflexdo orientada sobre
proposito de vida e principios éticos; divisio dos participantes em grupos temdticos para construgdo da
missdo, visao e valores institucionais; montagem e apresentagdo coletiva das propostas; e fechamento com
validagdo institucional da identidade construida. Foram utilizadas metodologias participativas, trabalho em
pequenos grupos, registros em cartazes e praticas simbdlicas de cuidado, como o almogo compartilhado e
servido entre os participantes, reforcando a dimensao ética do “servir” no trabalho comunitério. A experiéncia
evidenciou a poténcia da formagdo baseada na (con)vivéncia, na escuta e na participagao ativa. Os participantes
reconheceram seus propdsitos e principios pessoais como alinhados aos do grupo, fortalecendo o sentimento
de pertencimento, compromisso institucional e corresponsabilidade pelo cuidado e servigo ao outro. Destacou-
se a convivéncia como tecnologia social capaz de produzir engajamento, sentido e coesao no trabalho coletivo.
Entre os principais desafios, estiveram a mediacao de diferentes concep¢des sobre a identidade institucional
e a necessidade de aprofundamento conceitual em processos formativos futuros. A experiéncia demonstrou
que a educagao permanente em saude, realizada no territorio e a partir do trabalho vivo em ato, fortalece os
vinculos, humaniza os processos de trabalho e contribui para a consolidagdo de praticas de cuidado baseadas
na coletividade, na empatia e na ética do encontro. A construgao participativa da identidade organizacional
mostrou-se uma estratégia potente para qualificar o trabalho comunitario e fortalecer a produgdo de cuidado
no ambito do SUS. Como limite, identificou-se a necessidade de ampliar o tempo formativo e aprofundar a

discussdo conceitual em futuras capacitagoes.
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UM DEDINHO DE PROSA COMO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Sabrina Raquel de Oliveira

Géssica Mayara Costa Bezerra

Janine Inarde de Siqueira Damasceno Didgenes
Lucas Alexandre de Oliveira

Nadja Grazielly Bezerra da Silva

Apresentagdo: a promo¢ao da saide mental na Atenc¢ao Primaria a Saude (APS) perpassa o processo
de cuidado integral garantido pela Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB), que visa superar concepgdes
simplistas e considera o sujeito em sua inser¢do sociocultural, de maneira a produzir saude a partir do
planejamento de agdes capazes de responder as necessidades da populagdo (Brasil, 2017). Para ir além da
medicaliza¢ao da vida e do modelo biomédico hegemonico, compreender a pluralidade dos modos de produzir
saude mental implica também alinhar-se a criagdo de espagos coletivos que possibilitem escuta, acolhimento e
processos de identificagdo mutua. Objetivo: este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia sobre o grupo
“Dedinho de Prosa”, desenvolvido na Unidade Basica de Satde (UBS) Antonio Camilo, localizada no bairro
Ilha de Santa Luzia, em Mossord (RN). A proposta do grupo foca na promogao da satide mental dos usudrios,
surgindo como uma estratégia de cuidado coletivo, integrando préticas de escuta qualificada, expressao de
sentimentos e fortalecimento de vinculos afetivos entre os participantes. Relagdo com o eixo tematico: a
iniciativa para execu¢ao do grupo parte da equipe da Residéncia Multiprofissional em Atengdo Basica, Saude
da Familia e Comunidade da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), em parceria com a
Prefeitura Municipal de Mossoré (PMM). A metodologia adotada baseia-se no uso de palavras disparadoras e
dindmicas grupais, que estimulam o didlogo, a partilha de vivéncias e a construgdo de narrativas significativas.
Termos como “vida’, “emogoes”, “transformacao”, “coragem” e “florescer” atuaram como gatilhos simbdlicos,
promovendo reflexdes profundas, acolhimento mutuo, senso de pertencimento e valorizagdo da autonomia.
Com isso, o compartilhamento do cuidado entre profissionais de diferentes areas, Enfermagem, Fisioterapia,
Nutri¢do, Odontologia, Psicologia e Servigo Social, impacta a criagao de vinculos com a comunidade assistida,
havendo a corresponsabilizagdo entre profissionais e usuarios, de maneira que haja continuidade, constru¢iao
de vinculo e acompanhamento dos efeitos das interveng¢des na vida das pessoas. Reflexdo critica: o grupo
demonstra ser uma pratica sensivel, potente e transformadora no campo da satide mental na Atengao Primdria,
contribuindo para a ampliacio das possibilidades terapéuticas e para a consolidacdo dos principios de
humanizagio, equidade e integralidade do cuidado propostos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), fortalecendo
a rede de apoio psicossocial. E vélido destacar a participagio predominantemente feminina, evidenciando
desigualdades de género no acesso e na busca pelos servigos de saide na Atengdo Basica. A contribuicao da
equipe de residéncia é a principal for¢a de trabalho para o desenvolvimento das atividades no grupo, sendo ela
responsavel pelo processo de acolhimento, escuta qualificada e mediagdo do grupo. A experiéncia com o grupo
evidencia a importancia de espagos coletivos no cuidado ampliado em satide mental, fortalecendo vinculos
comunitarios e praticas humanizadas na Aten¢do Primaria. Ao promover o didlogo e a escuta qualificada, a
iniciativa contribui para a promogao da satde e o enfrentamento das vulnerabilidades do territério. Por vezes,
basta a presenca genuina, a disponibilidade para o encontro, um “dedinho de prosa” e, talvez, uma xicara de café

para que o cuidado aconteca de forma significativa.
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O SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS NO CRAS ALTO
DE SAO MANOEL, EM MOSSORO (RN): INTERFACE
ENTRE ASSISTENCIA SOCIALE, SAUDE DA PESSOA

IDOSA, EXPERIENCIA DE ESTAGIO CURRICULAR
OBRIGATORIO

Wiara Costa dos Santos

Apresentacio: o estagio possibilita o desenvolvimento de praticas em promogdo da saude articuladas a
politica de Assisténcia Social, por meio de agdes intersetoriais, de modo a contribuir para a prevengio de agravos e
para a socializacdo de informagoes e atividades no ambito da satde. O estagio I foi realizado no ano de 2019, no CRAS
Alto de Sao Manoel. Nas observagoes realizadas em relagao ao publico-alvo, identificou-se que se trata de pessoas
idosas com 60 anos ou mais, sendo os usudrios majoritariamente mulheres. E importante destacar que as atividades
desenvolvidas nos grupos do SCFV apresentam uma perspectiva de temas e agdes ligadas as campanhas de saude
referentes a cada més. Nesse sentido, o CRAS, bem como seus grupos, tem potencial significativo na articulagio entre
a rede de servicos e as politicas de Satide e Assisténcia Social. Esta produ¢do tem como perspectiva um relato de
experiéncia e vivéncia dos estagios I e III, de modo a mostrar como o CRAS Alto de Sao Manoel, no municipio
de Mossor6 (RN), materializa os direitos da pessoa idosa por meio do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV), com base nos documentos produzidos nos estagios I e III. Este relato tem como objetivo central
analisar a garantia do direito a saude e & convivéncia familiar e comunitaria no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) Alto de Sdo Manoel, por meio do SCFV, apresentando como esse servi¢o contribui para a garantia dos
direitos humanos. Metodologia: o relato parte das vivéncias dos estagios I e III, sendo o estagio I voltado a observagao
do publico atendido e das atividades desenvolvidas no CRAS Alto de Sao Manoel, e o estagio III voltado a execugao do
projeto de intervengdo com as pessoas idosas participantes do grupo do SCFV. Um dos pontos do Relatério Técnico-
Cientifico ¢ o Relatério Analitico-Descritivo do Processo de Estagio: os caminhos de idas e voltas, desafios, vivéncias e
experiéncias. Um dos momentos mais importantes foi o projeto de interveng¢ao “Estreitando os lacos: dialogando sobre
as geracoes no CRAS Sao Manoel, em Mossord (RN)”, com o objetivo geral de fortalecer as relagdes intergeracionais
com as pessoas idosas no CRAS Sao Manoel, na perspectiva de trabalhar os direitos e deveres. Resultados: o CRAS
¢ um potencializador na efetivagdo do acesso aos servicos de satde, visto que seu carater articulador com a rede
possibilita prevenir, estimular e fortalecer as a¢des intersetoriais. Do mesmo modo, deve-se levar em conta que saiude
ndo é s6 auséncia de doenca e que a assisténcia é um dos determinantes sociais na promogéo da saide, como condi¢do
de acesso, vinculos sociais e comunitarios e bem-estar. Esses foram dois momentos indispensaveis para a formacio
profissional e sua interlocugdo com os principios e normas defendidos pela categoria profissional. Conclusio: nesse
aspecto, destaca-se a indissociabilidade entre teoria e pratica presente na materializagao dos estagios, com essa
interface entre as duas politicas do tripé da seguridade social. Conclui-se que promover saude ultrapassa os espagos
e equipamentos tradicionalmente destinados a aten¢ao em saide, de modo que ¢ necessario o trabalho em rede e o

desenvolvimento de praticas que identifiquem demandas e contribuam para a continuidade do acesso aos servigos.
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CAPS, O MANICOMIO MODERNO: COMO
ESTERIOTIPO IMPEDE O ACESSO A SERVICOS DE
SAUDE MENTAL

Emmily Vidal Marinho
Maria Isabelly da Costa Melo
Yuri Rafael Prata Mathias
Alcivan Nunes Vieira
Deivson Wendell Costa Lima

Apresentagido: apesar dos avangos da Reforma Psiquiatrica brasileira, o acesso aos servigos de saude
mental ainda é marcado por estigmas associados alégica manicomial, presentes no imagindrio social. Os Centros
de Atencédo Psicossocial continuam sendo compreendidos, por parte da populagao, como espagos destinados
apenas a pessoas em sofrimento psiquico grave, o que dificulta a busca por cuidado. Esse esteredtipo impacta
estudantes universitarios em situagido de sobrecarga emocional e social. Nesse contexto, a presente proposta de
intervencao insere-se no ambito do projeto Afirmasus, desenvolvido no Campus Central da UERN, que atua
junto a estudantes em situagdo de vulnerabilidade, visando a promog¢ao da saude mental. A intervengao busca
contribuir para a desconstrugido de mitos sobre o CAPS e incentivar o acesso aos servigos de saide mental
como espacos de cuidado. O objetivo da proposta é desenvolver uma intervencao educativa entre estudantes
universitarios voltada a desconstrugao dos estigmas associados ao CAPS, promovendo o acesso ampliado aos
servigos de saide mental em articulagdo com as politicas de assisténcia estudantil e com o programa Afirmasus.
A proposta de interven¢ao fundamenta-se nos principios da Reforma Psiquiatrica brasileira, que incentiva a
ruptura com o modelo manicomial e a construgdo de praticas de cuidado com base no modelo psicossocial,
valorizando a liberdade, a dignidade e a reinser¢ao dos individuos na sociedade. Essa perspectiva surge do
entendimento da saide mental como um direito social. Diante disso, os Centros de Atencdo Psicossocial sdo
entendidos como dispositivos centrais da Rede de Aten¢ao Psicossocial, voltados ao cuidado em satde mental
de modo territorializado. Metodologia: a intervengédo sera desenvolvida por meio de praticas educativas, de
modo que os estudantes possam participar ativamente, sendo voltada a estudantes do ensino superior em
situagdo de vulnerabilidade social atendidos pelo projeto Afirmasus no Campus Central da UERN. Resultados:
espera-se, com a interven¢do, uma ressignificagio do imaginario dos estudantes acerca dos dispositivos
de satide mental, alterando a percepgdo do CAPS de um “lugar de loucura e exclusdo” para um espago de
acolhimento e cidadania. Busca-se, também, o aumento do letramento em saide mental da comunidade
académica, facilitando a identificagdo precoce de demandas psiquicas e a redu¢ao de barreiras que impedem a
busca por ajuda. Prevé-se o fortalecimento da articulagao institucional entre o Afirmasus e a Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS), estabelecendo fluxos de encaminhamento mais efetivos e humanizados e garantindo que o
estudante universitario reconheca o territorio e os servicos publicos como aliados na manuten¢io de sua satde
mental durante a trajetdria académica. Conclusio: a persisténcia de estigmas de cunho manicomial constitui
um entrave critico a efetivagao do cuidado, exigindo interven¢des que ultrapassem a oferta clinica e alcancem
a educagdo em saude. Nesse sentido, a desconstrugdo do esteredtipo do CAPS no ambiente universitario nao
apenas amplia o acesso aos servi¢cos, mas reafirma a saide mental como um direito inalienavel e transversal a
permanéncia estudantil. Portanto, estratégias educativas dialogicas sdo ferramentas indispensaveis para romper
com o estigma e promover uma cultura de cuidado, na qual o sofrimento psiquico seja acolhido sem segregacao,
validando os principios ético-politicos da Reforma Psiquiatrica brasileira.
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A FE COMO DIMENSAO DE SAUDE PARA
MULHERES NEGRAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Isabelly Cristina Soares de Oliveira
Jhessika Angell Alves e Silva
Terezinha Cabral de Albuquerque Neta Barros

Apresentagdo: a devogdo a santa dos olhos, martir cristd invocada como protetora dos olhos e da
visdo, constitui um dos fendmenos da religiosidade popular presente no Nordeste brasileiro, com destaque
para a festa da padroeira na cidade de Mossord, municipio do interior do Rio Grande do Norte. Esse evento,
que anualmente atrai milhares de fiéis, ¢ um cendrio que evidencia a manifestacdo de promessas, suplicas
e agradecimentos relacionados a visdo. Contudo, a presenca de uma expressiva parcela de mulheres com
deficiéncia visual, sobretudo negras, levanta uma importante questao sociologica, antropologica e psicologica:
como mulheres negras com deficiéncia visual, cuja experiéncia cotidiana é marcada pela auséncia ou limitagao
do sentido da visdo, participam e atribuem significados aos ritos de Santa Luzia? O estudo buscou descrever
as manifestagdes religiosas dedicadas a Santa Luzia por mulheres negras com deficiéncia visual na procissao
do dia 13 de dezembro de 2025, em Mossor6 (RN), compreendendo a religiosidade popular como espago
de produgéo de sentidos, pertencimento e resisténcia simbdlica. O trabalho dialoga diretamente com o eixo
tematico “A Equidade na Promocéo da Saude”, ao adotar uma compreensao ampliada de saide que ultrapassa
a dimensdo biomédica e incorpora aspectos simbolicos, culturais, subjetivos e sociais da experiéncia humana.
Metodologia: a pesquisa aconteceu no percurso da procissdo do dia 13 de dezembro de 2025, em Mossoro,
Rio Grande do Norte. Por meio da observagao participante realizada pela pesquisadora, construiu-se um
diario de campo contendo dados sobre o fendomeno analisado, além da elaboragdo de uma carta etnografica
dirigida a mulheres negras com deficiéncia visual participantes da procissao em Mossor6 (RN). Resultados:
ao analisar a devogao a Santa Luzia a partir da vivéncia de mulheres negras com deficiéncia visual, o estudo
evidencia como praticas religiosas populares constituem importantes recursos de promog¢ao da saude,
especialmente em contextos marcados por desigualdades estruturais. Tal perspectiva estd em consonancia
com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), particularmente com o conceito ampliado de satde, que
reconhece os determinantes sociais como elementos centrais na produ¢ao do bem-estar. A analise etnografica
mostra que as vivéncias dessas mulheres nao se restringem a auséncia de doenga ou a busca pela cura,
mas envolvem a construgdo cotidiana de esperanca, pertencimento comunitario, reconhecimento social e
ressignificagdo de sofrimentos. Ressalta-se que ainda existem dificuldades entre o acolhimento comunitario
e as barreiras estruturais de acessibilidade, bem como dimensdes do capacitismo, de modo a demonstrar que
a exclusdo nao reside no corpo com deficiéncia, mas nas condi¢des sociais. Conclusao: conclui-se que as
manifestagdes religiosas vivenciadas por mulheres negras com deficiéncia visual possibilitam a construgao de
um espago de elaboracao subjetiva, fortalecimento identitario e enfrentamento das opressodes interseccionais
de género, raca e deficiéncia.




Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES EM
SAUDE NO CUIDADO DA POPULACAO LGBTI+: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Aparecida Inez Diniz de Morais

Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca
Emille de Oliveira Silveira

Ana Clara Gomes Pereira

Francisco Rafael Ribeiro Soares

Apresentagido: a populagdio LGBTI+ enfrenta barreiras histdricas no acesso a satude, frequentemente
marcadas por préticas discriminatdrias que comprometem a continuidade do cuidado. As Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) emergem como estratégias essenciais na atencdo humanizada, capazes
de promover o vinculo e o bem-estar psicossocial. Também permitem a compreensdo ampliada do processo
saude-doenga, que nio se limita apenas ao binarismo de género, bem como se relaciona a autonomia e
a subjetividade do sujeito. O Ambulatério LGBTI+ da UERN consolida-se como um espago de resisténcia
e cuidado ao integrar as PICS como suporte terapéutico capaz de fortalecer a rede de cuidado integral de
pessoas LGBTI+. Objetivo: o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem, extensionistas do Ambulatério LGBTI+, no atendimento com PICS junto a populagao LGBTI+.
Relagdo com o eixo tematico: novas estratégias de atendimento humanizado, principalmente com o uso das
praticas integrativas, sdo caminhos essenciais para promover saude integral & comunidade LGBTI+, uma vez
que ampliam o acesso ao bem-estar fisico, mental e emocional. O Ambulatério LGBTI+ da UERN oferece o
atendimento com PICS, sendo elas: massoterapia, ventosaterapia e auriculoterapia. Também ja foram realizadas
aromaterapia, escalda-pés e atividades holisticas, como corredor do cuidado e sala sensorial. O atendimento é
realizado por extensionistas do projeto e ocorre a cada quinze dias, no turno da noite, sendo disponibilizadas
entre 4 e 6 vagas. Durante o atendimento, os extensionistas realizam uma breve anamnese, buscando identificar
as principais queixas do usudrio, sejam elas fisicas ou emocionais, o conhecimento e a realizagdo prévia
das PICS, bem como a explicagdo das técnicas que serdo utilizadas e as orientag¢des pds-atendimento. Esse
momento de anamnese é fundamental para a conexdo e o estabelecimento de vinculo entre o usuério e os
membros do projeto. Durante todo o atendimento, o extensionista busca estratégias que possibilitem um
ambiente mais confortavel, como a reproducao de musicas indicadas pelo usuério e o estimulo a conversa, de
modo a potencializar o vinculo e estabelecer a confian¢a pautada no dialogo. Reflexao critica: a populagdo
LGBTI+ enfrenta situacdes de discriminagao, preconceito e violéncia de maneira recorrente nas institui¢oes de
saude, ocasionando impactos negativos em sua relagao com o cuidado. Nesse contexto, as PICS surgem como
ferramentas de cuidado, vinculo e escuta ativa e qualificada, pautadas na compreensao ampliada do processo
saude-doenca. O uso dessas praticas no acolhimento contribui para o alivio dos sintomas fisicos, como também
para o enfrentamento do sofrimento psicoemocional relacionado ao afastamento e a descontinuidade da
assisténcia em saide. A insercdo das PICS no cuidado a populagao LGBTI+ favorece o desenvolvimento de
espagos mais acolhedores e diversos, nos quais a identidade de género e a orientagdo sexual nao sdo vistas
por uma abordagem patologizante, mas reconhecidas como parte da constru¢io da diversidade humana.
Vale ressaltar os limites dessa pratica, visto que seu uso ndo deve ser isolado ou substitutivo da abordagem
clinica tradicional, configurando-se como ferramenta terapéutica que incorpora, de forma critica, as demais

possibilidades de intervencao, expande as estratégias de cuidado e favorece a autonomia do individuo.
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EDUCACAO PERMANENTE, CARTOGRAFIASE
PRODUCAO DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Cavalcante Maia

Talita Lemos de Oliveira

Carine de Oliveira Franco Morais
Israel Silva Sampaio Gomes
Emanuella Cajado Joca

Lannuzya Verissimo e Oliveira

Apresentagao: a cartografia em saude coletiva constitui um recurso metodoldgico que permite analisar
territérios, compreender processos e tragar estratégias de cuidado. Nas formagoes em satide, demonstra potencial
para promover reflexdes criticas sobre as dimensdes socioculturais, econdmicas e politicas locais. O objetivo deste
relato é apresentar a experiéncia do uso da cartografia por educadores em um processo formativo em Educagdo
Permanente em Saude Mental. A formagao mencionada neste estudo tem por objetivo criar espagos dialdgicos,
criticos e propositivos sobre o cuidado em satide mental entre trabalhadores da Rede de Atengao Psicossocial.
Metodologia: trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, vivenciado entre
os meses de agosto de 2025 e janeiro de 2026. Foram realizados quatro encontros presenciais, facilitados por
quatro educadores atuantes no projeto. Em um dos encontros, os educadores propuseram aos trabalhadores a
constru¢ao de “mapas falantes’, com a finalidade de representar, de forma simbolica, os territérios de atuagdo
dos profissionais. Resultados: os mapas foram confeccionados em tecidos que desempenharam o papel de
telas, nos quais os trabalhadores expressaram suas impressdes sobre a historicidade do lugar e as relagdes
afetivas existentes. Predominaram pinturas alusivas aos povos indigenas e as comunidades quilombolas, bem
como a patrimonios histéricos e culturais dos municipios. Unidades de satide, cultura e assisténcia social foram
representadas, na maioria das vezes, como espagos de cuidado e acolhimento aos usuarios; entretanto, em
alguns casos, foram retratadas como espagos de vulneragdo de direitos. Para os educadores, cartografar os
territérios promoveu o resgate da riqueza e da diversidade cultural cearense, bem como a corresponsabilizagdo
dos trabalhadores para a qualificagdo do cuidado em rede. Conclusao: a vivéncia evidencia a importancia de
processos formativos em Educagdo Permanente em Satde criativos e que valorizem a dimensao subjetiva dos
trabalhadores, contribuindo para reflexdes criticas sobre o cuidado em satide mental e sobre os territdrios nos

quais esse cuidado se realiza.
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A EDUCACAO PERMANENTE COMO ESPACO
DIALOGICO, CRITICO E AFETIVO SOBRE O
CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Amanda Cavalcante Maia

Israel Silva Sampaio Gomes
Carine de Oliveira Franco Morais
Emanuella Cajado Joca

Talita de Aratjo Lemos

Lannuzya Verissimo e Oliveira

Apresentagdo: promover cuidado em saude mental em uma abordagem psicossocial e comunitaria
demanda qualificagdo continua das praticas assistenciais, especialmente diante da complexidade dos desafios
que permeiam os territorios e as singularidades das realidades das pessoas em sofrimento psiquico. Nesse
cendrio, tornam-se indispensaveis formagdes em Educagdo Permanente em Saude criticas e reflexivas, situadas
a partir das necessidades reais dos trabalhadores que vivenciam a dinamica dos servigos. O objetivo deste relato
¢ apresentar a experiéncia de educadores na facilitacdo de encontros presenciais de um curso de Educagao
Permanente em Saude Mental. A formagdo mencionada neste estudo tem como objetivo fomentar espagos
de didlogo e reflexdo sobre o cuidado em rede, fortalecendo vinculos e trocas entre trabalhadores da Rede
de Atengao Psicossocial para a articulagao de estratégias de cuidado no territério. Metodologia: trata-se
de um relato de experiéncia realizado entre os meses de agosto de 2025 e janeiro de 2026. Para registro dos
encontros, relatorios descritivos foram elaborados como diarios de campo, para sintese das observagoes e
intervenc¢oes desenvolvidas. Foram realizados quatro encontros presenciais, facilitados por quatro educadores
integrantes do projeto, todos servidores publicos da Rede de Atenc¢do Psicossocial de Fortaleza, Ceara, com
solida experiéncia docente e assistencial, que desempenharam suas atividades em nove municipios do estado.
Resultados: a experiéncia revelou-se um exercicio de aprendizagem mutua. Educadores e cursistas perceberam-
se atravessados por realidades semelhantes, embora situados em territérios distintos do interior e da capital do
estado. Entre as fragilidades identificadas pelos educadores durante os encontros presenciais, emergiram temas
como o sucateamento dos equipamentos de saude, a escassez de recursos materiais e humanos, bem como a
precarizagdo dos vinculos trabalhistas, que incidem sobre a qualidade e a longitudinalidade do cuidado em
saude mental. Entretanto, emergiram potencialidades em comum, como o reconhecimento do territério, da
cultura local e da valorizagao do trabalho coletivo como estratégias de resisténcia as adversidades do cotidiano.
O espago dialdgico possibilitou a construgdo de abordagens coletivas e o compartilhamento de experiéncias
exitosas no enfrentamento as dificuldades vivenciadas na assisténcia as pessoas com transtornos mentais, em
uso nocivo de substancias e em conflito com a lei. Conclusao: para os educadores, os encontros permitiram
integrar o conhecimento teérico desenvolvido no curso a complexidade relacional do trabalho em satide mental.
Assim, a experiéncia possibilitou a integracio entre teoria e pratica, reafirmando a Educagdo Permanente como

processo vivo, coletivo, continuo e horizontal.
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BRINCAR E URGENTE: RELATO DE EXPERIENCIA
DE PROMOCAO A SAUDE COM CRIANCAS DO
ASSENTAMENTO DE NORMANDIA (PE)

Vitor Hugo Silva Lima Alves

Romana Alves da Camara

Apresentagio: o Brasil ¢ marcado por iniquidades, de forma que diferengas de raga, género e classe se
traduzem em experiéncias de segregacdo e negacdo de direitos. No campo da reforma agraria popular, a luta pela
terra se faz cotidianamente em busca do acesso a educacio, a cultura e a satde, que nio raro sdo atacadas por
interesses neoliberais e latifundiarios. Nesse contexto, a infincia se apresenta como um momento vulneravel, pois
pode ser capturada por logicas associadas a sua exploragao, como o trabalho infantil, a violéncia e o uso excessivo
de telas e redes sociais gerenciadas pelo colonialismo de dados, o que diminui seu acesso a direitos fundamentais.
Contudo, a infancia é também um periodo critico no processo de humanizagio, englobando a apropriagdo da
linguagem e da cultura rumo ao desenvolvimento como sujeitos ativos nas histdrias de suas proprias vidas e de
suas comunidades. Assim, o brincar se coloca como uma atividade fundamental, porque permite as criancas a
socializagdo, o didlogo, a auto-organizagdo e a fruigao da arte. A partir disso, o objetivo deste trabalho ¢ refletir
sobre praticas de promogao da saude mediadas pelo brincar no contexto da infancia da populagdo do campo, em
um assentamento de reforma agraria, durante o periodo de férias escolares. A atividade se insere na Promogao da
Saude ao trabalhar determinantes psicossociais, fortalecendo vinculos, socializa¢ido e desenvolvimento emocional
das criangas. O espago coletivo criado para educagao em satde incentivou a expressao de sentimentos, a escuta ativa
e a convivéncia comunitaria, alinhando-se aos principios de integralidade, participacdo social e intersetorialidade
do SUS. Metodologia: realizaram-se encontros grupais semanais com criangas de idades diversas que viviam em
um assentamento de reforma agraria durante o periodo de férias escolares. A atividade foi planejada e desenvolvida
participativamente com uma lider comunitaria. Orientados pela educagio popular e pela clinica ampliada, uma
assistente social e um psicologo construiram um espago de convivéncia mediado pelo brincar. Em formato de rodas,
foram introduzidas tematicas relativas 8 nomeagao e a expressdo de emogdes, bem como brincadeiras comuns a
realidade daquele territdrio. Apesar de planejados previamente, os encontros eram abertos a apropriacao singular
daquele coletivo, interagindo com os comentarios e as reagdes de cada crianga naquele contexto. Resultados: essa
postura mostrou-se imprescindivel para o estabelecimento de vinculos, o posicionamento de protagonismo das
criangas e a construgdo participativa dos encontros. Como resultados imediatos, realizamos uma aproximagio
do territorio vivo visto pelo olhar da infancia; trabalhamos as formas de expressar sentimentos diante de causos
cotidianos do crescer, mas também em relacdo a luta politica que tal comunidade realiza. A experiéncia evidencia
que a Educacgio Popular em Saude, como orientagao ético-politica do SUS, constitui uma ferramenta potente para
a promogdo da saide no contexto da infincia no campo e aponta para a importancia da ampliacdo de atividades
intersetoriais destinadas a primeira infancia. Conclusdo: ao afirmar que brincar é urgente, reafirma-se também
que cuidar da infincia é um compromisso coletivo, politico e continuo, indispensavel para a construgao de sujeitos

criticos, comunidades fortalecidas e de um sistema de satide ptiblico comprometido com a vida em sua integralidade.
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SiNDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS
DA SAUDE: IMPACTOS NA VIDA PROFISSIONAL
E PESSOAL

Natalia Jéssica Barra Silva
Joel Floréncio da Costa Neto

Walisson Jorge Vieira de Souza

Apresentagao: de acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a Sindrome de Burnout (SB),
também conhecida como sindrome do esgotamento profissional, ¢ uma doenga ocupacional. Os efeitos do
estresse laboral sobre o bem-estar fisico e mental dos profissionais tém sido alvo de estudos ha anos, tendo em
vista que se trata de um importante problema de satde. Objetivo: correlacionar o risco de desenvolvimento
da SB com longas jornadas de trabalho em profissionais de saude. Orientagdo tedrica: os trabalhadores que
atuam na drea da saude estdo diariamente expostos a situagdes que lhes causam estresse, tendo em vista que
seus atendimentos sao voltados a pessoas em diferentes estados, muitas vezes de extrema vulnerabilidade,
que, a qualquer momento, podem gerar resultados inesperados. Metodologia: o presente estudo trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio da busca e andlise de estudos relacionados ao
tema. As pesquisas foram conduzidas nas bases de dados Google Académico, PubMed, Medline, SciELO e
LILACS, utilizando descritores correspondentes a trabalhadores da area da satide que sofrem com a Sindrome
de Burnout por causa da jornada e das condigdes de trabalho. Foram selecionados estudos publicados nos
ultimos dez anos. Resultados alcangados/esperados: quem sofre com a SB enfrenta varios problemas, tanto
na saude fisica quanto na mental. Esses profissionais sao expostos constantemente a pressdes e situagdes que
podem acarretar distiurbios do sono, hipertensao, problemas cardiovasculares e gastrointestinais, bem como
transtornos de depressdo e ansiedade, o que prejudica a qualidade de vida dessas pessoas e leva a impactos
importantes, que podem durar por um longo periodo, afetando a vida pessoal e profissional. Conclusdes:
portanto, os profissionais de saide devem ter acompanhamento psicoldgico constante, para saber lidar com
as adversidades do trabalho, melhoria nas condi¢des dos ambientes laborais e jornada de trabalho equilibrada,
pois, muitas vezes, esses proﬁssionais possuem rotinas extremamente cansativas, com poucas horas de descanso,
o que pode afetar drasticamente suas vidas, tendo em vista que acumulam trabalho e possuem pouco tempo
para repouso.
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PET-SAUDE EQUIDADE COMO ESPACO
FORMATIVO: EXPERIENCIA JUNTO AOS
PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA EM
MOSSORO (RN)

Maria Clara da Silva

Maria Vitdria Alves de Franca

Apresentagio: este relato tem como objetivo apresentar as atividades realizadas pelo PET-Satide no
eixo de Equidade de Género e Combate a Transfobia, desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude da cidade
de Mossor6 (RN), no ano de 2025. O PET-Saude Equidade ¢ uma iniciativa do Ministério da Satude, juntamente
com o Ministério da Educagdo, e tem como foco fortalecer a integragao entre ensino, servigo e comunidade para
aprimorar a formagdo dos discentes, formando profissionais mais atentos aos desafios concretos do Sistema Unico
de Saude (SUS) e comprometidos com a redugdo das desigualdades. O programa busca promover atendimentos
que respeitem as diferencas de género, raga, etnia, identidade de género, sexualidade e condi¢des de vida. O
eixo de Equidade de Género e Combate a Transfobia é composto por alunos, tutores e preceptoras de diferentes
areas, como Direito, Medicina, Psicologia e Servi¢o Social, com a finalidade de promover uma abordagem mais
abrangente de cada drea na busca por equidade de género e combate a transfobia. Metodologia: no primeiro ano de
execucio, foram realizadas capacitagdes com as equipes de cinco Unidades Basicas de Saide, visto que sdo a porta
de entrada para o SUS na ateng¢do primaria, onde exercem agdes de prevenc¢do e promogao da saude. As atividades
de capacitagdo, em formato de rodas de conversa e oficinas, foram realizadas pelos alunos, acompanhados de uma
preceptora nas UBS, tendo como publico-alvo os profissionais da satde, com foco em debater as desigualdades de
género e o enfrentamento a transfobia. Inicialmente, foram apresentados o projeto e os objetivos da intervencao, e
foi identificado o interesse e a aproximacdo dos profissionais com a tematica a partir de um diagndstico situacional.
Posteriormente, foi executado um primeiro rodizio das oficinas formativas para falar sobre o tema. A atividade foi
realizada no formato de uma roda de conversa, em que os discentes fizeram suas respectivas falas, abrindo espago
para que os profissionais pudessem falar sobre suas dividas, questdes, experiéncias e outros relatos. Resultados: a
principio, foram encontradas algumas duvidas e relutancias de profissionais da satide em incorporar o debate sobre as
relages de género no ambiente de trabalho, muitas vezes ja marcado pelo patriarcado, bem como desconhecimento
acerca da tematica da inclusao da populagao LGBTQIA+, especialmente da populagao trans e travesti. Ao longo
das agodes, conforme as duvidas eram sanadas, foi possivel perceber a dindmica do local e conhecer um pouco sobre
a realidade dos usudrios, facilitando uma nova abordagem para enfrentar o preconceito. No entanto, o processo
também foi marcado por barreiras significativas, como a baixa participa¢ao de alguns profissionais, resisténcias
institucionais e dificuldades em incorporar a tematica de forma continua nas praticas cotidianas de trabalho. Apesar
desses desafios, os resultados das capacitagoes foram positivos, evidenciando o interesse dos profissionais em
aprender, refletir sobre suas praticas e contribuir para a construgdo de um SUS mais amplo, humanizado e inclusivo.
Conclusio: dessa forma, o PET-Satde Equidade impacta positivamente tanto as condigdes de trabalho no sistema
publico de saude quanto a qualidade da atengdo a saude, resultando na formagédo de profissionais mais inclusivos e

preparados para combater as desigualdades encontradas no Sistema Unico de Saude.
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SHANTALA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
QUALIFICANDO O CUIDADO INFANTIL NO
MUNICiP10 DE MOSSORO (RN)

Ivana Concei¢do Porto Moraes Marques

Alvanir Lucas de Oliveira e Almeida,
Aryadna Kellen Teixeira Bonifacio
Janielly Mendonga Silva de Lima
Joana Amélia Alves Aratdjo

Jacqueline Morgana Dantas Montenegro

Apresentagao: a shantala é uma massagem com grande potencial para qualifica¢do do cuidado infantil
na Atencdo Primaria a Satde (APS). Nesse sentido, Ferreira et al. (2017) destacam a importancia da utilizagdo
dessa técnica na APS como pratica integrativa para promogao do cuidado em puericultura, representando a
democratizagdo do acesso a um maior equilibrio entre corpo e mente das criangas, estimulando o carinho e
o amor pelo toque das maos, sem depender de recursos especiais. Também, queixas comuns na puericultura
podem ser amenizadas com essa pratica, como o alivio e a prevengao de célicas, a melhoria na qualidade
do sono, a maior resisténcia imunoldgica, a redugdo do estresse durante a fase de denti¢do e a contribuigdo
para o crescimento fisico e o desenvolvimento sensério-motor da crianga (SILVA; DUTRA, 2011). Objetivo:
considerando essa pratica como grande aliada no cuidado infantil, surge a motivagdo de sua aplicabilidade na
APS do municipio de Mossord (RN), tendo como objetivo sensibilizar e capacitar profissionais, gestantes, maes
e/ou cuidadores como agentes multiplicadores na promogdo da satide e do bem-estar de crian¢as, com boa
relacao custo-efetividade. Inicialmente, foi realizada uma formagao com fisioterapeuta especializado na area
para profissionais da equipe de Estratégia Saude da Familia, em especial médicos e enfermeiros que atuam no
Programa Ce D, representantes da assisténcia social e da educagio, para que todos atuassem como multiplicadores
da técnica. Posteriormente, foram realizadas oficinas coletivas com gestantes, maes e cuidadores, multiplicando
o desenvolvimento da técnica, bem como seus beneficios para o desenvolvimento do bebé. Incentivando esses
momentos, a equipe da Secretaria Municipal de Satide elaborou um folder com orientagdes bésicas e, juntamente
com profissionais das unidades basicas de saude, estd realizando e acompanhando diversas oficinas coletivas,
que continuam sendo realizadas para sensibilizar as familias quanto a pratica cotidiana com bebés e criangas.
Relagdao com o eixo tematico: essa estratégia tem relagdo com o eixo 1 como alternativa de cuidado sustentada
em uma abordagem humana, integrativa, centrada na prevengao e recuperagio da saide, sem medicamentos
e de baixo custo. Reflexao critica: essa experiéncia foi bastante valiosa, pois foi possivel perceber, por meio
do relato das maes e cuidadoras, que a técnica, antes desconhecida, seria uma estratégia para a nio utilizagdo
de recursos midiaticos, como celulares. Por meio dos profissionais, a técnica foi considerada um excelente
recurso, com muitos efeitos benéficos visualizados no bem-estar do bebé e da crianca, como melhora do sono,
da agitagdo e das colicas para aquelas que a inseriram no dia a dia. Entre os desafios, foi possivel observar
que a rotina de trabalho, principalmente do enfermeiro, com muitas demandas, dificulta o acompanhamento
da técnica de forma mais sistematica. Nesse sentido, em uma época em que o uso das midias entra cada vez
mais cedo no cotidiano até de bebés, necessitamos de praticas alternativas como essa para impedir prejuizos
ao seu desenvolvimento. Assim, os resultados apontam para a importancia de fortalecer a rede de cuidados

integrativos para promogao da saide e do bem-estar infantil.
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O DESABROCHAR DA RENASF: EDUCACAO EM
REDE PARA O SUS

Victor Hugo Bezerra Tavares

Ana Suelen Pedroza Cavalcante

A Rede Nordeste de Formagdo em Satide da Familia (RENASF) objetiva qualificar a atuagdo profissional
no 4mbito da Estratégia Saide da Familia, por meio da oferta de programas de formacao stricto sensu. A
rede promove a integragdo entre o aprendizado e o cotidiano profissional, fundamentando-se na educagdo
interprofissional como principio formativo e na Educa¢ao Permanente em Satide como eixo orientador do
processo formativo, ao incentivar o trabalho colaborativo entre diferentes campos de saber e praticas. Com
isso, busca formar agentes transformadores do Sistema Unico de Satde (SUS) e da sociedade. Entre as
estratégias adotadas no processo de formagdo de mestres e doutores em Saude da Familia, destacam-se as
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, que ocupam papel central no projeto pedagogico ao estimular
os sujeitos a refletirem, construirem e articularem conhecimentos e experiéncias. Nesse sentido, este cordel,
que atravessa a experiéncia da RENASEF, dialoga diretamente com o Eixo 3, ao expressar processos de educagdo
permanente, interprofissionalidade e formagdo no encontro como caminhos para a reinvengdo do trabalho no
SUS. Este cordel é produto dos resultados parciais da pesquisa intitulada “Formagao Docente e Avaliacdo da
Disponibilidade para Educagao Interprofissional: uma analise do Programa de Pés-Graduagao Profissional em

Saude da Familia’, financiada pela Fundagdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.

No chédo quente do Nordeste
Nasceu um novo olhar,

A Atengdo Bésica veio

O cuidado reinventar.

Era tempo pioneiro,

Mas faltava preparar
Profissionais no servico
Para o PSF vingar.

O cuidado que surgia,
Ainda pouco propagado,
Mostrou falhas na pratica

E um saber fragmentado.
Era a satde real

Que pedia intervencao,
Com ciéncia comprometida
E humana formagao.

Mas do aperreio na saude
Veio um chdo bem adubado:
Foi da crise que brotaram
Ideias de lado a lado.

A falta virou movimento,

O incomodo virou li¢ao,

E, no meio da necessidade,
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Germinou inovagao.
Residéncia em Saude da Familia
Veio entdo se apresentar,

E o Sistema Satude Escola
Passou a nos ensinar.

No calor desse desejo

De o SUS fortalecer,

Muitas mios se entrelacaram
Pra em rede acontecer.
Assim nasce a RENASE,
Rede forte, nordestina,
Unindo sonhos e lutas
Numa teia que ilumina.
Institui¢cdes pequenas

Com as grandes a caminhar,
Dividindo a pedagogia

E a gestao do educar.

Junto a rede que surgia

Veio o Mestrado se firmar,
Formacio em Saude da Familia
Pro servigo qualificar.
Ensino, pratica e pesquisa
Passaram a se cruzar,

Nao pra ficar no papel,

Mas para a vida melhorar.

A educacio entdo brotou
Como ato vivo e critico,
Com metodologias ativas
Num processo coletivo.
Aprender virou trabalho,
Trabalhar virou saber,

E, do chéo do cotidiano,
Fez-se o cuidar florescer.

Na troca entre muitos saberes,
Sem um mando vertical,

A interprofissionalidade
Virou base essencial.

Cada um com seu oficio,
Mas partilhando a misséo,
Cuidar junto da familia
Com dialogo e integragao.
Desse encontro surgiram
Agentes transformadores,
Que enfrentam os problemas
Com escuta, afeto e valores.
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O cuidado social e humano
Virou pratica e missdo,
Resolvendo com a comunidade
Os nés da populagao.
Tamanho esforgo coletivo
Deu frutos para celebrar:
Um Doutorado Profissional
Veio entdo se anunciar.
Primeiro em rede na 4rea
Da Saude Coletiva,
Consolidando a RENASF
Como forga educativa.

O solo segue fecundo,
Todo dia a germinar,
Convocando os sujeitos

A pensar e a integrar.
Saberes técnicos e vidas,
Ciéncia, afeto e chao,

Num PSF que se constroi
Com ética e paixdo.

Nao ¢ s6 enfrentar a dor
Nem apenas resistir:

E florescer nas adversidades
E com elas coexistir.

Fazer do cuidado no SUS
Um gesto que vai além:

E cidadania em prética

E transformacio do bem.
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SELETIVIDADE ALIMENTAR NA INFANCIA
NEURODIVERGENTE, DEFICIENCIA DE CALCIOE
SUAS IMPLICACOES NA SAUDE BUCAL

Yasmim Martins Barbosa

Hanna Rabech Garcia Guimaraes

Apresentagdo: a seletividade alimentar na infancia é uma caracteristica frequente entre criangas
neurodivergentes, especialmente aquelas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo marcada pela
preferéncia restrita por determinados alimentos e pela rejeicdo persistente de outros, muitas vezes relacionada a
alteragdes sensoriais. Evidéncias cientificas dos ultimos anos indicam que esses padrdes alimentares restritivos
estdo associados a maior risco de inadequa¢ao nutricional, incluindo deficiéncia de calcio, mineral essencial
para a mineralizagdo dssea e dentdria. A ingestdo insuficiente de célcio durante a infancia pode comprometer
o desenvolvimento da estrutura dentdria, a resisténcia do esmalte e a saude periodontal, aumentando a
suscetibilidade a carie dentaria e a outros agravos bucais. Considerando que criangas neurodivergentes ja
enfrentam barreiras adicionais no acesso ao cuidado em satide bucal, compreender essa interface torna-se
fundamental para a promogdo da equidade em satde. Este estudo teve como objetivo revisar a literatura cientifica
dos ultimos dez anos sobre a relagdo entre seletividade alimentar em criancas neurodivergentes, deficiéncia de
calcio e suas implicagdes na saide bucal. A fundamentagdo tedrica baseia-se em abordagens interdisciplinares
que articulam nutrigdo, odontologia e desenvolvimento infantil, considerando os determinantes bioldgicos,
sensoriais e sociais que influenciam o comportamento alimentar e o processo saude-doenga bucal, bem como
os principios de Promocgéo da Saude. Foram considerados conceitos de alimentagdo adequada e saudével, satde
bucal coletiva e cuidado integral & crianga. Metodologia: trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, realizada
a partir da analise de estudos publicados em bases de dados cientificas, incluindo artigos originais, revisdes
sistematicas e estudos observacionais envolvendo criangas neurodivergentes. Foram priorizadas publicagdes
que abordaram seletividade alimentar, ingestdo de célcio e desfechos relacionados a saude bucal, como cérie
dentaria, hipomineraliza¢dao do esmalte e alteracdes periodontais. Resultados: os estudos analisados indicam
que criangas neurodivergentes com seletividade alimentar apresentam consumo reduzido de alimentos-fonte
de calcio, como laticinios, vegetais verde-escuros e alimentos fortificados. A deficiéncia desse mineral esta
associada a menor mineralizagdo do esmalte dentario, a maior fragilidade estrutural dos dentes e a0 aumento
do risco de carie, especialmente quando combinada a dietas ricas em agticares simples e carboidratos refinados.
Observa-se, ainda, maior prevaléncia de agravos bucais nesse grupo quando comparado a criangas neurotipicas,
evidenciando a influéncia conjunta de fatores nutricionais, comportamentais e de acesso aos servi¢os de saude.
Conclusao: conclui-se que a seletividade alimentar na infancia de criancas neurodivergentes constitui um
importante fator de risco para deficiéncia de calcio e comprometimento da saude bucal. O enfrentamento
desse cenario exige agdes interprofissionais que integrem nutri¢ao e odontologia, com foco na ampliagdo do
repertdrio alimentar, no monitoramento nutricional e na promogao de cuidados bucais adaptados, visando a

redugdo das iniquidades e & promogdo do desenvolvimento infantil saudével.
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DEFICIENCIA DE VITAMINA B12 E SEUS EFEITOS
NO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE
CRIANCAS ACOLHIDAS INSTITUCIONALMENTE

Yasmim Martins Barbosa

Hanna Rabech Garcia Guimaraes

Apresentagao: a vitamina B12, também conhecida como cobalamina, é uma vitamina hidrossolavel
do complexo B, essencial para o adequado funcionamento do sistema nervoso, especialmente nos processos
de mielinizagdo e maturagao neuroldgica durante a infancia. A deficiéncia dessa vitamina tem sido cada vez
mais descrita na literatura cientifica por seus efeitos negativos sobre o desenvolvimento cognitivo, motor e
comportamental, sobretudo em contextos de maior vulnerabilidade social. Entre os grupos mais suscetiveis a
esse quadro estdo as criangas acolhidas institucionalmente, cuja historia de vida frequentemente inclui situagdes
de negligéncia, desnutri¢ao, inseguranca alimentar, baixa variedade alimentar e auséncia ou irregularidade no
acompanhamento nutricional. Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo analisar, a partir da
literatura cientifica recente, a relago entre a deficiéncia de vitamina B12 e o desenvolvimento neuropsicomotor
de criangas acolhidas institucionalmente. A orienta¢do tedrica baseia-se nos principios da Promogao da Saude,
da Alimentacdo Adequada e Saudavel e da integralidade do cuidado, em consonancia com as diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS) e com uma perspectiva ampliada da atengdo a satide infantil. Metodologia:
trata-se de uma revisao bibliografica, realizada por meio da analise de estudos publicados nos ultimos dez
anos em bases de dados cientificas confiaveis, que abordam a deficiéncia de vitamina B12, o desenvolvimento
neuropsicomotor e o contexto da institucionaliza¢do infantil. Resultados: os estudos analisados indicam que
criangas institucionalizadas apresentam maior risco de deficiéncia de vitamina B12, condi¢do associada a
atrasos no desenvolvimento motor, prejuizos cognitivos e alteragdes comportamentais, bem como a possiveis
repercussoes neurologicas de longo prazo. Conclusao: conclui-se que a deficiéncia de vitamina B12 representa
um fator relevante para o comprometimento do desenvolvimento neuropsicomotor em criangas acolhidas
institucionalmente, reforcando a importancia da identificagdo precoce, do acompanhamento nutricional
continuo e do fortalecimento de agdes intersetoriais que promovam o cuidado integral e o desenvolvimento

infantil saudé4vel nesse contexto.
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AROEIRA E SAUDE BUCAL: SABERES .
ALIMENTARES TRADICIONAIS NA PREVENCAO
DE CARIE

Hanna Rabech Garcia Guimaraes
Yasmim Martins Barbosa

Nathani Martins Vasconcelos
Maria Simara Martins Siqueira
Ivana Cristina Martins de Oliveira

Elaine Bezerra de Oliveira

Apresentagdo: a aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi) é uma planta nativa do Nordeste brasileiro,
amplamente utilizada na medicina popular e reconhecida como planta alimenticia ndo convencional (PANC),
principalmente por meio do consumo de seus frutos, conhecidos como pimenta-rosa. Historicamente, seu
uso esta associado a préticas alimentares e terapéuticas de populagdes tradicionais, indigenas e rurais, sendo
empregada no tratamento de inflamagdes e infec¢des orais. Nos ultimos anos, a literatura cientifica tem destacado
o potencial funcional da aroeira, em razdo de sua composi¢ao rica em compostos fendlicos, flavonoides e
terpenos, com propriedades antioxidantes e antimicrobianas. Diante da alta prevaléncia da carie dentdria e de sua
relagdo com os determinantes sociais, dietéticos e de acesso aos servicos de satde, torna-se relevante investigar
alternativas complementares de preven¢do que dialoguem com a cultura e o territério. Este trabalho teve como
objetivo revisar a literatura cientifica acerca do uso da aroeira como PANC e seu potencial na preven¢io da
carie dentaria, considerando seus beneficios nutricionais e funcionais, bem como sua insercio histérica no
contexto alimentar regional. A orienta¢ao tedrica fundamenta-se nos principios da Promogao da Saude, da
valorizagdo dos saberes populares e da alimentacdo adequada e saudavel, articulando conceitos da nutri¢ao
funcional, da fitoterapia e da satide bucal coletiva. Metodologia: trata-se de uma revisao bibliografica narrativa,
realizada em bases de dados cientificas confiaveis, com a sele¢do de estudos publicados nos tltimos dez anos
que abordaram a composi¢ao quimica da aroeira, suas propriedades antimicrobianas e antioxidantes, bem como
seu uso tradicional e sua potencial aplicacdo na satude bucal. Foram incluidos artigos experimentais, revisoes e
estudos clinicos que investigaram a agdo da planta sobre microrganismos associados a carie dentdria. Resultados:
os estudos analisados indicam que a aroeira apresenta atividade antimicrobiana relevante contra bactérias
cariogénicas, bem como efeito antioxidante e anti-inflamatdrio, podendo contribuir para a redugdo da formagéao
de biofilme dentério. Evidéncias apontam, ainda, que extratos da planta tém sido estudados como componentes
de enxaguantes bucais e formulagdes naturais, com resultados promissores no controle da microbiota oral. Do
ponto de vista alimentar, o consumo da aroeira como especiaria pode ampliar a diversidade alimentar e favorecer
a ingestdo de compostos bioativos com impacto positivo na saude geral e bucal. Conclusao: conclui-se que a
aroeira se configura como uma PANC de relevancia nutricional, cultural e funcional, com potencial para integrar
estratégias complementares de promogao da satide bucal e prevengido da carie dentaria. Seu uso valoriza saberes
tradicionais e pode contribuir para acdes de equidade em satide, especialmente em contextos de vulnerabilidade

social, embora sejam necessarios mais estudos clinicos para consolidar sua aplicagao segura e efetiva.
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ALIMENTACAO NATURAL COMO ESTRATEGIA
INTEGRATIVA NA PROMOCAO DA SAUDE BUCAL

Hanna Rabech Garcia Guimaraes

Yasmim Martins Barbosa

Apresentagdo: a promog¢ao da saude bucal compreende agdes que vao além das intervengdes
exclusivamente clinicas e farmacoldgicas, incorporando estratégias preventivas, educativas e intersetoriais que
consideram os determinantes sociais, culturais e comportamentais do processo saude-doenga. Nesse contexto,
a alimentacdo natural destaca-se como uma abordagem nao medicamentosa relevante, capaz de contribuir para
a manutengdo do equilibrio da cavidade oral, a prevengao de agravos bucais e a promogio da saude integral.
Esta pesquisa busca analisar a alimentagdo natural como estratégia promotora da satde bucal, evidenciando
sua contribuicdo para a prevenc¢ao de agravos bucais e para o fortalecimento das agdes de promogdo da saude
no ambito da Atencao Bésica. O estudo fundamenta-se nos principios da Promo¢ao da Sadde, da Alimentagido
Adequada e Saudavel e das Praticas Integrativas e Complementares em Saude, alinhando-se as diretrizes
do Sistema Unico de Satide (SUS) e a perspectiva ampliada do cuidado, que reconhece a alimentagdo como
determinante essencial da saude bucal e sistémica. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo e reflexivo,
baseado na andlise de literatura cientifica e em experiéncias desenvolvidas no contexto da Atenc¢do Bésica,
com énfase em agoes de educagdo em saude e promogdo de habitos alimentares saudaveis. Resultados: os
achados indicam que padroes alimentares caracterizados pelo consumo regular de frutas, legumes, verduras
e alimentos minimamente processados estao significativamente associados a redugdo da incidéncia de cérie
dentaria, doengas periodontais e outros agravos inflamatérios da cavidade bucal, ao fortalecimento da resposta

\

imunolégica e a promogao da saude sistémica. Observa-se, ainda, que a adogdo da alimentagdo natural
potencializa a¢des de educa¢ao em sadde, estimula o autocuidado e favorece a autonomia dos individuos.
Conclusao: conclui-se que a alimentagao natural constitui uma estratégia eficaz, acessivel e sustentavel para a
promogao da saude bucal, alinhada aos principios das Praticas Integrativas e Complementares e as diretrizes
da promogdo da satide no Sistema Unico de Satde, contribuindo para o cuidado integral e para a melhoria da

qualidade de vida da populagao.
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MUROS QUE PERSISTEM: A LOGICA MANICOMIAL
NO CUIDADO

Ligya Pereira Rocha

Apresentagdo: a proposta estabelece relagdo direta com o Eixo 2, “Saude mental para quem?”, ao
problematizar a permanéncia da légica manicomial no cuidado em satide mental e seus impactos no acesso
equitativo aos servicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Esta alinhada aos principios da Reforma
Psiquiatrica brasileira, defendendo praticas de cuidado em liberdade, territorializadas e centradas nos sujeitos,
bem como a Politica Nacional de Saidde Mental. Considera-se que o sofrimento psiquico é atravessado por
determinantes sociais, como classe, raga, género, etnia e orientagao sexual, o que exige estratégias de cuidado
que enfrentem desigualdades estruturais e promovam a equidade no SUS. Apesar dos avangos promovidos
pela Reforma Psiquidtrica brasileira, observa-se a persisténcia de praticas manicomiais nos servigos de saude
mental, expressas na medicalizagdo excessiva, na centralidade do diagndstico e na fragiliza¢ao do cuidado
em liberdade. Tais praticas impactam negativamente o acesso e a efetivagdo do cuidado, sobretudo entre
populacdes historicamente marcadas por processos de exclusdo social e opressio. Nesse contexto, a RAPS
constitui-se como estratégia fundamental para reorganizar o modelo assistencial, ao reconhecer o sofrimento
psiquico como fendémeno biopsicossocial, historicamente determinado. O objetivo do projeto ¢ desenvolver
uma interven¢do em saide mental, no ambito da RAPS, que fortaleca praticas antimanicomiais e promova a
equidade no cuidado, por meio de a¢des coletivas de promogao da satide mental e prevencdo do sofrimento
psiquico em populagdes socialmente vulnerabilizadas. O projeto fundamenta-se nos pressupostos da Reforma
Psiquiatrica brasileira, na atengao psicossocial e na concepgao ampliada de satde, conforme os principios
do SUS. Parte-se da compreensdo de que o processo saide-doenca é socialmente determinado, exigindo
praticas de cuidado que considerem os contextos de vida, os vinculos comunitarios e os marcadores sociais
da diferenca. Afirma-se, também, a necessidade de superagao das institui¢des totais e da logica de exclusdo
no campo da satde mental. Metodologia: trata-se de um projeto de abordagem qualitativa, desenvolvido em
territorio adscrito @ RAPS. As ag¢des propostas incluem rodas de conversa, grupos terapéuticos, oficinas de
educacdo em saude mental, escuta qualificada e articulagdo intersetorial com politicas de assisténcia social,
educagdo e direitos humanos. O publico-alvo é composto por pessoas em sofrimento psiquico pertencentes
a grupos historicamente oprimidos, como populagdo negra, mulheres, pessoas LGBTQIA+ e individuos em
situagdo de vulnerabilidade socioeconomica. Resultados: espera-se ampliar o acesso aos servigos de saude
mental, fortalecer o vinculo entre usudrios e equipes, reduzir praticas excludentes e medicalizantes e promover
o protagonismo dos sujeitos no cuidado. Como resultado, projeta-se a qualifica¢ao das préticas profissionais e o
fortalecimento da RAPS como estratégia de cuidado em liberdade e promogdo da equidade. Conclusao: conclui-
se que a efetivacao da equidade em saiide mental demanda a retomada das pautas da Reforma Psiquiatrica e o
enfrentamento continuo da loégica manicomial. O projeto contribui para a reflexdo critica sobre o cuidado em
saude mental e reforca a necessidade de politicas publicas comprometidas com os direitos humanos, a justica

social e a valorizacio da diversidade.
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CONTRIBUICOES PSICOSSOCIAIS DOS GRUPOS
EM SAUDE DA ATENCAO PRIMARIA A PARTIR DA
NARRATIVA DOS USUARIOS

Matheus Fernandes Carvalho

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas
Alvaro Fernandes Dias

Lidia Stéfanie Dantas Silva
Marcio Danillo de Assis Santos

Marcelino Maia Bessa

Apresentagio: os grupos em saude nasceram como formas de fomentar praticas coletivas de promogao da
saude, especialmente nos servigos de saude mental. Com o tempo, foram adotados por outros niveis de atengéo e
servicos de satde, especialmente os da Aten¢do Primaria a Saude, nos quais desempenham atividades voltadas a
saude fisica e a educagido em satide. Observa-se, contudo, uma analise limitada das contribui¢des que esses grupos
trazem para o bem-estar psiquico, afetivo e relacional. Assim, objetivou-se analisar as contribuigdes dos grupos
em saude da Aten¢do Primaria a Saude a partir das narrativas de seus usudrios participantes. Partiu-se da teoria
de Pichon-Riviére, que compreende a agdo grupal a partir de vetores como pertenga, comunicagdo e cooperagao,
e da teoria de grupo de Yalom e Leszcz, que entende os grupos a partir da agao terapéutica, viabilizada pela coesao
grupal, aprendizagem e fatores existenciais. Metodologia: realizou-se pesquisa descritiva e analitica de carater
qualitativo, em quatro grupos operativos em saude da Atengdo Basica de um municipio do Rio Grande do Norte,
no interior do semidrido nordestino brasileiro. Participaram 20 usudrios, dos quais foram obtidos o consentimento
livre e esclarecido e a autorizagdo para gravacdo de audio por escrito. Os dados foram coletados por meio de
questionario socioecondémico e grupos focais entre margo e agosto de 2023, sendo utilizada estatistica descritiva
para os questionarios e Analise de Contetido do tipo temdtica para os grupos focais. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi/Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, sob CAAE n. 64886522.3.0000.5568. Resultados: os resultados revelaram predominio de participantes do
sexo feminino, com idade acima dos 60 anos e situagdo socioeconémica de baixa renda. Os grupos foram efetivos
em produzir vetores grupais de pertenga, tele e aprendizagem. Também produziram fatores terapéuticos de coesao
grupal, fatores existenciais, aprendizagem interpessoal e compartilhamento de informagdes. Esses fatores e vetores
foram capazes de produzir sentimentos de pertencimento e vinculo entre os participantes dos grupos. Também
possibilitaram a aprendizagem mutua, a troca de saberes entre os participantes e o desenvolvimento de sentimentos
de gratidao e reflexividade sobre a vida, apontados como propicios para o bem-estar psiquico. Para além do cuidado
fisico e da instrugao em sadde, atuaram profundamente nas relagdes interpessoais, fortaleceram redes de apoio e
construiram saberes que nasceram da experiéncia humana intersubjetiva. Conclusao: os grupos em satde foram
eficazes na promogao da saude e na qualidade de vida, especialmente no que concerne ao cuidado e ao bem-estar
psicossocial. Entretanto, ressalta-se a necessidade de pesquisas que avaliem a eficicia desses grupos com técnicas
e ferramentas capazes de diminuir vieses de autorrelato, bem como suas limitagdes e potencialidades em outros

pontos da Rede de Atengao a Satide e em outras localidades do pais.
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ENTRE SABERES E PRATICAS EXPERIENCIAS
DE PROMOCAO DA SAUDE EM COMUNIDADES
RURAIS

Caio Levi Oliveira de Franca
Jandira Arlete Cunegundes de Freitas

Jodo Mario Pessoa Junior

Apresentagao: o Brasil enfrenta um processo acelerado de envelhecimento populacional, que traz novos
cendrios e desafios as politicas publicas, especialmente aquelas voltadas ao cuidado das populagdes idosas.
Soma-se a esse contexto a desigualdade social, que aprofunda iniquidades entre os individuos e torna ainda
mais complexo o cendrio da saude publica, sobretudo em determinados grupos populacionais que vivenciam
tais fatores de forma mais intensa, em razao de limitagdes fisicas, estruturais e econdmicas que comprometem
0 acesso aos servi¢os de saude. Entre os grupos mais afetados por essas iniquidades, destacam-se as pessoas
idosas residentes em comunidades rurais, que enfrentam, além das demandas inerentes ao envelhecimento,
dificuldades relacionadas a distancia geografica, a baixa escolaridade e ao acesso restrito as agdes e aos servigos
de saude, configurando importantes entraves a promogao da saiide na perspectiva da equidade. Nesse contexto,
este relato tem como objetivo apresentar e refletir criticamente sobre a experiéncia de um projeto de extensdo
voltado a promogéo da saude e ao cuidado integral de populagdes idosas em uma comunidade rural do municipio
de Mossoro, Rio Grande do Norte, evidenciando a equidade como principio orientador das agdes desenvolvidas.
Metodologia: o projeto foi realizado no ambito do curso de Medicina da Universidade Federal Rural do Semi-
Arido (UFERSA), contando com a participagdo de docentes médicos e enfermeiros, estudantes de Medicina e
equipe de saude responsavel pelo territorio. A experiéncia consistiu na realizagdo de agdes de cuidado e educagio
em saude orientadas pelas necessidades identificadas no territério. As atividades buscaram ampliar o acesso aos
servicos e fortalecer praticas de promocéo da saude adaptadas a realidade local, considerando as especificidades
do envelhecimento no meio rural. Resultados: um dos principais desafios identificados foi o elevado niimero
de pessoas idosas com condigdes cronicas de dificil controle, associado a fatores como baixa escolaridade,
limitagdes financeiras, dificuldades de compreensdo das orientagdes em saude e falta de cuidadores capazes
de suprir essas demandas, o que comprometia a adesdo aos tratamentos e o autocuidado. Além dos aspectos
fisicos, muitos idosos relataram questdes emocionais e psicoldgicas relacionadas ao processo de adoecimento,
como situagdes de abandono, solidao e lutos mal resolvidos, frequentemente associadas a quadros de ansiedade
e depressao. Esses achados evidenciaram que a limita¢ao no acesso aos servicos de saude, somada as condigdes
sociais adversas, expde essa populagdo a agravos em multiplas dimensoes da satde, reforgando a necessidade
de préticas de cuidado que reconhegam e enfrentem tais desigualdades, ainda vistas como tabus. Conclusao:
a partir dessa experiéncia, ficou clara a importancia da escuta qualificada, do vinculo e da longitudinalidade
do cuidado como estratégias fundamentais para a promogao da satude na perspectiva da equidade. Evidencia-
se que agdes extensionistas como esta sdo capazes de diagnosticar demandas invisibilizadas e reduzir, ainda
que parcialmente, lacunas no cuidado em saude. Contudo, os limites estruturais encontrados apontam para a
necessidade de ampliagéo e fortalecimento das politicas publicas e dos servicos de saude voltados as populagdes
idosas do meio rural, reafirmando a equidade como eixo central para a efetivagdo do direito a saude no Sistema

Unico de Saude.
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ES:I'RATEGIAS DE CUIDADO E PROMOCAO DE
SAUDE MENTAL NA “BARCA LITERARIA”; ARTE,
CULTURA E INTEGRACAO NO TERRITORIO
AMAZONICO

Tatiane da Rosa Vasconcelos

William Pereira Santos

Apresentagio: a “Biblioteca Itinerante Comunitaria Barca Literdria” surge em meio a pandemia, no ano
de 2021, em Belém (PA), trazendo a proposta de acessibilidade e democratizagao da leitura, com valorizagio da
educacio inclusiva, comunitaria e popular, baseada em valores de coletividade, afetividade e amorosidade. Este
resumo estrutura-se como um relato de experiéncia, com o objetivo de dar visibilidade ao projeto Barca Literaria
como experiéncia de resisténcia e de protagonismo de criangas, adolescentes e jovens em territdrio periférico na
Amazonia. Busca-se refletir sobre as estratégias utilizadas no projeto para oferecer cuidado por meio da arte e
criar formas de resisténcia diante de um cenario de vulnerabilidade e desigualdades sociais, marcado por inumeros
desafios. A Barca busca o compartilhamento das dificuldades enfrentadas por moradores da comunidade,
historicamente vulnerabilizados e, por vezes, excluidos dos processos formais e educacionais. E no compartilhamento
das dificuldades enfrentadas que os moradores se unem para potencializar recursos, cultura, talentos, criatividade e
forca politica para o empoderamento comunitario. A realidade social da comunidade Vila da Barca, onde o projeto
esta implantado, é marcada por desigualdades socioeconomicas, violéncias e vulnerabilidade infantil e juvenil.
Metodologia: o projeto atua de forma itinerante e participativa, ocupando espagos publicos, como pragas, vielas e
beiras de rio, para aproximar a arte e a leitura da populagao. Essa forma de ocupagio e expansao busca possibilitar que
mais pessoas conhecam, se interessem e possam aderir ao projeto. Entre as atividades oferecidas pela Barca Literaria,
destacam-se duas estratégias do projeto: o protagonismo de adolescentes e a escuta psicoldgica. O protagonismo visa
a conscientizagdo a respeito de suas origens e realidades dentro do contexto em que vivem, assim como a coloca-los a
frente de grupos e atividades oferecidos as criangas, ampliando o olhar sobre o mundo e o esperan¢amento. A escuta
psicolédgica ¢ uma necessidade visivel dessa populagao em vulnerabilidade, que diariamente enfrenta situagdes de
discriminagdo e violéncia, tendo como objetivo oferecer suporte emocional para auxiliar nesses enfrentamentos. As
agdes do projeto envolvem multiplos segmentos e linguagens artisticas, como teatro, dan¢a, musica e artes visuais,
reforcando a ideia de que a cultura ¢ instrumento de resisténcia e transformagao social. Resultados: destaca-se a
formagcéo de liderangas juvenis, com adolescentes assumindo papéis de protagonismo e mediagdo em atividades
com criangas, o que traduz principios de educagio emancipatoria e empoderamento comunitario, ressaltando,
assim, o sentido da educagdo por pares. Desse modo, o projeto se fundamenta em aspectos da educagdo popular,
no sentido de ler o mundo antes da leitura da palavra, evidenciando como as praticas culturais e comunitarias
podem se constituir em estratégias de cuidado e promogao da saide mental na periferia. Ao articular leitura,
arte, protagonismo juvenil e escuta, o coletivo cria um espago de pertencimento que favorece o desenvolvimento
emocional e social de criangas e adolescentes. Conclusio: nesse sentido, a Barca Literaria representa uma resposta
social criativa e transformadora diante da desigualdade estrutural. Ao promover acesso a leitura, formagao cidada e
expressao artistica, o projeto atua como ferramenta de inclusao social, redugao de vulnerabilidades e fortalecimento

da identidade cultural periférica.
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VIVENCIA EXITOSA DO NOVEMBRO AZUL: RELATO
DE EXPERIENCIA EM COMUNIDADE DO JUCURI

Laise Raquel Mendes Cabral
Fernando Vinicius de Oliveira Silva

Mirelly Thayane Filgueira da Silva
Rosiane da Silva Dantas

Luciana Freitas Maia

Allanda Victéria Carvalho Costa

Apresentagdo: a saide do homem configura-se como um eixo prioritario nas politicas publicas de
saude, considerando os elevados indices de morbimortalidade e a menor expectativa de vida observados
nessa populagdo em comparagdo as mulheres. No contexto brasileiro, dados epidemioldgicos apontam
desigualdades expressivas nos desfechos em satde, associadas, entre outros fatores, a baixa adesao masculina
as acOes preventivas e aos servicos da Atencdo Primaria a Satide (APS). Aspectos socioculturais, como padrdes
hegemonicos de masculinidade, comportamentos de risco e barreiras de acesso, especialmente em territorios
rurais, contribuem para o distanciamento dos homens dos servigos de saide. Diante desse cendrio, torna-se
imprescindivel o desenvolvimento de estratégias inovadoras de cuidado que promovam o acesso equitativo, a
educagdo em sadde e o fortalecimento do vinculo entre usudrios e equipes de satde. O objetivo deste trabalho
¢ descrever e analisar uma agdo de promogao da saude integral do homem, desenvolvida no ambito da APS
em uma comunidade rural, com énfase na preven¢ao do cancer de prostata, utilizando estratégias de educagao
popular em saude e a oferta de servigos assistenciais, visando ampliar o acesso, fortalecer vinculos e reduzir
barreiras socioculturais que dificultam a adesio da populagido masculina aos cuidados preventivos. A experiéncia
esta alinhada ao Eixo Tematico “Novas Estratégias de Cuidado em Saude”, ao evidenciar praticas que favorecem
a inclusdo de populacdes minoritarias e a ampliacdo do acesso aos servicos de saide em contextos de maior
vulnerabilidade social e geografica. Metodologia: a agdo ocorreu em novembro de 2025, na comunidade rural
de Jucuri, com a participagao de 20 homens. As atividades foram conduzidas por residentes de Enfermagem
e estruturadas a partir de metodologias ativas e de educagao popular em saude. Inicialmente, realizou-se um
bingo educativo adaptado, abordando fatores de risco e aspectos relacionados ao cancer de préstata, com o
uso de cartelas ilustradas, considerando o baixo nivel de escolaridade e o analfabetismo funcional de parte
dos participantes. Durante a dindmica, foram realizadas explica¢des dialogadas, favorecendo a compreensao
dos temas abordados. Em seguida, desenvolveram-se a dindmica de “mitos e verdades” e a distribui¢ao de
material informativo alusivo a campanha Novembro Azul, promovendo participagdo ativa, troca de saberes
e esclarecimento de davidas. Apds esse momento, os participantes foram direcionados para a realizagdo de
procedimentos assistenciais, incluindo aferigdo da pressdo arterial, hemoglicoteste, atualizagdo do esquema
vacinal e realizagdo de testes rapidos para rastreamento de infeccdes sexualmente transmissiveis (HIV,
sifilis, hepatites B e C). Resultados: a experiéncia mostrou-se exitosa ao favorecer espacgos de escuta, dialogo
horizontal, aprendizagem coletiva e fortalecimento de vinculos, bem como ampliar o acesso a servigos de saude
frequentemente negligenciados por essa populagio. Entre os desafios identificados, destacam-se a resisténcia
de alguns participantes em aderir integralmente aos servigos ofertados, especialmente a vacinagao e aos testes
rapidos, bem como limita¢des no aprofundamento de alguns esclarecimentos. Concluséao: conclui-se que a agéo
contribuiu significativamente para a promogao da satide do homem, o enfrentamento de tabus relacionados ao
cancer de préstata e o fortalecimento do Sistema Unico de Satide, ao promover cuidado integral, humanizado

e contextualizado as especificidades de comunidades rurais.
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O TERRITORIO CON"VIDA" A REFLETIR:
DECOLONIZAR E CUIDAR DA VIDA

William Pereira Santos

Tatiane da Rosa Vasconcelos
Alcindo Antdnio Ferla

Apresentagao: proteger a Amazonia e os demais ecossistemas brasileiros constitui um ato politico, ético,
de resisténcia e decolonizador. Compreender a satide em seu sentido ampliado requer compreender o territdrio
como espago de producdo do cuidado e também das diferencas e desigualdades, ampliando o olhar sobre as vidas,
as subjetividades envolvidas e as conexdes entre sujeitos, culturas, servigos de saude, politicas publicas, saberes e
praticas ancestrais, bem como as condi¢des de vida. Essas conexdes constituem formas contra-hegemonicas de
produzir cuidado. Apesar disso, essa compreensao nem sempre é considerada na perspectiva bioldgica, que tende
a compreender a saude como resultado de processos individuais e isolados. O objetivo deste resumo ¢ discutir o
cuidado do territério amazdonico como pratica ética, politica e decolonial, entendendo que proteger a Amazdnia
¢ proteger a vida e os modos de viver, a diversidade e os saberes e praticas ancestrais. Metodologia: ensaio
tedrico orientado pela vivéncia em pesquisa e ensino na Amazonia, articulado a literatura da Saude Coletiva,
da decolonialidade e dos estudos sobre territorio, cuidado e desigualdades socioambientais. Desenvolvimento:
ha algum tempo, a Amazonia tornou-se um lugar de disputa, sobretudo de interesses de politicos e grandes
empresarios. As ameagas, as tentativas de enfraquecimento das leis de protecdo ambiental e as invasdes colonizam
o territorio, na medida em que hd ocupagédo predatoria do lugar, substituindo os ambientes naturais por espagos
degradados. O avango nocivo, motivado por interesses capitalisticos, asfixia as vidas e expde as pessoas a diversos
riscos bioldgicos, sociais e econdmicos, bem como leva o territério ao adoecimento e a sobrecarga dos sistemas de
saude com demandas relacionadas a agravos ambientais, doengas associadas as mudangas climadticas, inseguranga
alimentar, violéncias, migragdo populacional, riscos de agravamento de doengas crdnicas ndo transmissiveis
(DCNT), transmissao de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) e aprofundamento das desigualdades sociais.
Essa dinamica evidencia a continuidade de uma légica colonial, em que o avanc¢o antrépico explora os recursos
naturais e estabelece uma relagdo hierarquica de poder, na qual os mais vulneraveis social e economicamente ficam
sob o poder, em uma perspectiva foucaultiana, marcada pela produ¢ao e manuten¢ao de uma assimetria social.
E oportuno salientar que as desigualdades incidem diretamente sobre as condi¢des de vida, bem como sobre a
prevengao de agravos e a capacidade dos sistemas de emitir respostas adequadas as necessidades das pessoas.
Na saude, a coloniza¢ao também se observa com a imposi¢do de modelos de cuidado estritamente biomédicos,
desconectados dos territérios e dos saberes e praticas ancestrais. Consideragdes finais: proteger a Amazonia
requer reconhecer o territério como lugar vivo de produgio de cuidado. Essa produgéo, porém, é ameacada pelos
impactos socioambientais, que incidem sobre a satde de todos os seres e sobre as relagdes que estabelecem com o
espaco e seus elementos. Cuidar do territério configura-se como uma pratica ética, politica e decolonial, que exige

engajamento coletivo constante para o enfrentamento das préticas de colonizagao ainda vigentes.
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EDUCACAO PERMANENTE COM AGENTES
COMUNITARIOS FORTALECENDO O
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DOMESTICA NA
ATENCAO BASICA

Ingred Lydiane de Lima Silva

Apresentagio: a violéncia doméstica configura-se como um complexo problema de satde publica que
exige respostas intersetoriais. No territério, o Agente Comunitario de Satide (ACS) ocupa uma posigao estratégica
de proximidade com as familias, porém, frequentemente depara-se com barreiras culturais e subjetivas que
dificultam o manejo desses casos na Atenc¢ao Basica. O objetivo deste relato é apresentar a experiéncia de formagdes
de Educagao Permanente voltadas a ACS, conduzidas por residentes de Servi¢o Social, com foco no atendimento
a mulheres em situagdo de violéncia, visando qualificar a identificagdo e o encaminhamento de casos. O trabalho
articula a integracdo ensino-servico-comunidade ao inserir residentes de Servico Social no cotidiano da Unidade
Basica de Saude para mediar processos formativos com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS). A experiéncia
caracteriza-se como Educac¢do Permanente ao utilizar o “chdo da unidade” como espago de reflexao critica, visando
a reinvencao dos processos de trabalho e ao fortalecimento da rede de cuidado intersetorial frente a violéncia
doméstica, pautando-se na indissociabilidade entre teoria e pratica profissional no SUS. O estudo fundamenta-se
na Politica Nacional de Educagao Permanente em Satde (PNEPS) e nos dispositivos da Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006). A andlise sustenta-se no debate feminista marxista, com base nas contribuicoes de Heleieth Saffioti
e Mirla Cisne. Sob essa ética, a violéncia ndo é compreendida como um desvio moral ou evento individualizado,
mas como um fendmeno estrutural indissociavel do capitalismo e do patriarcado. Compreende-se que a dominagao
masculina serve a légica de reprodugao social, em que a exploragao econdmica e a opressao de género convergem
para manter a mulher em posigdo de subalternidade, exigindo uma priética profissional critica. Metodologia: trata-
se de um relato de experiéncia sobre oficinas de formagao facilitadas por residentes de Servigo Social da Residéncia
Multiprofissional em Atengao Basica, Saide da Familia e Comunidade, em Unidades Basicas de Saude (UBS)
vinculadas a0 municipio de Mossor6 (RN). Os encontros foram divididos em mddulos dialdgicos que abordaram
a legislacdo vigente, a tipificagdo da violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral, bem como o
mapeamento da rede de protecdo municipal, utilizando metodologias participativas para analise da realidade local.
Resultados: inicialmente, observou-se forte resisténcia e reproducdo de esteredtipos machistas. Também, os ACS
manifestaram medo de retaliagdes no territdrio e inseguranga quanto ao sigilo. Diante disso, a formagao reafirmou
o compromisso ético da equipe e o dever de sigilo, garantindo suporte técnico seguro aos agentes comunitérios.
O processo dialdgico e a fundamentagdo tedrica permitiram a desconstrugao gradual de preconceitos. A longo
prazo, notou-se aumento significativo na comunicagio desses casos a equipe de referéncia e maior confianga no
suporte das residentes, evidenciando que a segurangca institucional fortalece a vigilancia em satde e a protegao as
vitimas. Conclusio: a experiéncia evidenciou que a Educagao Permanente é essencial no SUS para romper com a
naturalizacio da violéncia. O fortalecimento do vinculo entre residentes e ACS mostrou-se crucial para que o medo

cedesse lugar ao compromisso ético-politico, garantindo assisténcia segura e humanizada as vitimas.
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INTERCONSULTA E EDUCACAO EM DIREITOS
SEXUAIS E REPRODUTIVOS NA ATENCAO BASICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ingred Lydiane de Lima Silva

Apresentacio: a saide da mulher constitui um dos pilares da Atengio Bésica no Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo o exame Papanicolau uma importante estratégia para o rastreamento do cancer do colo do utero
e de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). Entretanto, para além do aspecto clinico, faz-se necessario
considerar as dimensdes sociais, psicoldgicas e os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, frequentemente
atravessados por desigualdades de género, desinformagédo e violagdo de direitos. O objetivo deste trabalho
¢ compartilhar a experiéncia da interconsulta multiprofissional no exame Papanicolau como estratégia de
cuidado integral a satde da mulher e de educagao em direitos sexuais e reprodutivos na Aten¢do Basica. O
trabalho relaciona-se ao Eixo 5, “A Equidade na Promogao da Satude”, pois aborda o cuidado integral a mulher
a partir de uma perspectiva que reconhece as desigualdades de género como determinantes sociais da saude. A
experiéncia promove a equidade ao transformar um procedimento clinico em um espago de defesa dos direitos
humanos, sexuais e reprodutivos. Ao focar na autonomia corporal e no enfrentamento as vulnerabilidades de
mulheres na Atengdo Basica, o relato demonstra como a pratica multiprofissional pode combater desigualdades
histéricas e garantir o acesso igualitario a informa¢des que promovem a protecdo e a promogdo da saude
feminina no SUS. O trabalho fundamenta-se na concepgao ampliada de satide, com contribui¢des de Sérgio
Arouca, que compreende a satide como um processo determinado por fatores sociais, econdmicos e culturais.
Articula-se essa perspectiva com o debate feminista, a partir de Simone de Beauvoir e Heleieth Saffioti, que
discutem as relagdes de género, as desigualdades e os mecanismos de controle sobre os corpos femininos,
sustentando a compreensao dos direitos sexuais e reprodutivos como direitos humanos. Metodologia: trata-
se de um relato de experiéncia desenvolvido na Unidade Bésica de Saude Chico Porto, em Mossor6 (RN),
a partir de interconsultas realizadas por profissionais de Enfermagem, Servi¢o Social e Psicologia durante a
realiza¢ao do exame Papanicolau. Foi elaborado um instrumental de educagdo em saude sexual e reprodutiva,
contemplando questdes socioecondmicas, como moradia, renda e composigdo familiar, bem como o histérico
ginecoldgico. O processo educativo ocorre de forma integrada ao acolhimento, abordando temas como
gestagoes, tipos de parto, métodos contraceptivos, planejamento reprodutivo e autonomia corporal, a partir
das falas e vivéncias das proprias usudrias. Resultados: a experiéncia tem demonstrado resultados positivos,
evidenciando a relevancia da educagdo sexual como estratégia de promogao da satde. Observou-se que muitas
mulheres apresentam desconhecimento sobre o proprio corpo e seus direitos, condi¢do que pode favorecer
situagdes de vulnerabilidade e violagdes, como escolhas reprodutivas impostas ou auséncia de autonomia nas
decisdes sobre sua satide. Conclusio: a educagdo em direitos sexuais e reprodutivos, articulada a interconsulta
multiprofissional, configura-se como um importante mecanismo de produgdo de saide na Atengdo Basica.
Promover a autonomia das mulheres contribui para a preven¢ao de agravos, o enfrentamento de violéncias e o

fortalecimento do protagonismo feminino sobre suas decisdes corporais, sexuais e reprodutivas.
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TERAPIAS NAO FARMACOLOGICAS NO MANEJO
DA DOR COMO 5° SINAL VITAL: UMA REVISAO DE
EVIDENCIAS ATUAIS

Joel Floréncio da Costa Neto
Walisson Jorge Vieira de Souza
Natdlia Jéssica Barra Silva
Giselle Pereira da Silva

Sirlene Batista Cavalcante

Maria Luisa Vieira da Silva

Apresentagao: a dor é uma experiéncia subjetiva expressa por meio de sinais fisicos e fisioldgicos. A
dor é uma das maiores causas de sofrimento humano, causando incapacidade, prejudicando a qualidade de
vida e tornando-se um problema de satide publica devido ao seu impacto psicossocial. As Praticas Integrativas
e Complementares em Satde (PICS) estdo se tornando realidade gradativamente na rede publica de satde e
podem ser definidas como sistemas e recursos terapéuticos que buscam estimular os mecanismos naturais
de prevencdo de doengas e recuperagdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras. Objetivo: este
estudo objetiva avaliar os efeitos das PICS como recursos terapéuticos ndo farmacolégicos no alivio das dores
agudas e/ou cronicas. Orientagao tedrica: o controle dlgico e a redugio do sofrimento sdo responsabilidade
do profissional de saude que, para integrar esse cuidado, apresenta como alternativa a utilizacao das PICS.
Metodologia: uma revisdo integrativa da literatura foi realizada com base em estudos anteriores que dao suporte
a melhoria da pratica clinica, utilizando-se os descritores em satide dor, terapias complementares e modelos
biopsicossociais nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saiude (LILACS). Foram aplicados os critérios de elegibilidade estabelecidos, resultando em cinco artigos
completos para analise, que tiveram como base o referencial tedrico para elabora¢ao do estudo e atenderam
rigorosamente a questdo norteadora. Resultados alcangados/esperados: as PICS nao sao usadas apenas para
aliviar a dor, mas também para reduzir a ansiedade, o estresse e a depressdo. O uso alternativo dessas terapias
para explorar o conhecimento sobre a dor e seus processos ¢ considerado um método inovador e instigante,
visto que apresenta resultados satisfatorios e, consequentemente, deve ser adaptado as rotinas hospitalares para
estimular o autocontrole do paciente diante da dor por meio de técnicas ndo farmacoldgicas. Conclusdes:
dada a crescente preocupagdo com essa questdo, existem pesquisas cientificas que demonstram a utilidade
das PICS no tratamento da dor, mas ainda sdo necessarios mais estudos para obter melhor fundamentagio da

comunidade cientifica.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A VIDA DE
ADOLESCENTES EM TERRITORIOS SOB DOMINIO
DE FACCOES

Tayna Vieira da Silva
Tatiana Monteiro Fiuza
Maria Beatriz Silva Duarte

Marco Tulio Aguiar Mourao Ribeiro

Apresentagio: a adolescéncia é compreendida como um fenémeno que transcende a mera delimitaciao
cronoldgica, constituindo-se como um processo complexo de desenvolvimento biopsicossocial, marcado pela
(trans)formagao de crengas e pela busca de autonomia. Para que ocorra de forma plena, tal etapa exige o suporte
de politicas transversais em saude, educagdo, cultura e seguranca publica. No entanto, em uma estrutura social
regida pela logica patriarcal, observa-se que o Estado atua, muitas vezes, como agente de sistematizagdo de
vulnerabilidades continuas voltadas as mulheres. Essa condi¢do de subalternidade, quando interceptada por
marcadores de raga, cor e orientacdo sexual, potencializa a exposi¢ao de adolescentes a multiplas formas
de violéncia cotidiana. Esse cenario é drasticamente ilustrado pelo crescimento exponencial dos indices de
letalidade feminina. Dados do estudo “Meninas do Cearad” (2000 a 2019) revelam que 19% dos homicidios no
estado vitimaram adolescentes entre 10 e 19 anos, registrando-se, apenas em 2018, o 6bito de 114 meninas
nessa mesma faixa etdria. Objetivo: o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de uma profissional de saade
em sua pesquisa de campo no mestrado académico, uma vez que seu estudo buscava compreender os fatores
de vulnerabilidade associados aos homicidios de meninas no Ceard. Metodologia: a pesquisa foi sediada em
dois bairros periféricos de Fortaleza (CE), viabilizada pela colaboragdo do projeto “Aqui Tem Sinal de Vida”
Utilizou-se a metodologia de amostragem transponivel “bola de neve” (snowball sampling), visando atingir um
publico inserido em contextos de alta complexidade social. O trabalho teve parecer aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFC, sob o ntimero 7.575.126. Embora 13 adolescentes tenham iniciado a participagdo, o
estudo enfrentou um declinio amostral significativo, com seis desisténcias motivadas pelo medo e pela eclosdo
de episodios violentos nas comunidades. Reflexao critica: a operacionalizagdo da pesquisa revelou nuances
criticas do territdrio. Apenas uma entrevista pdde ser realizada de modo presencial, sendo as demais mediadas
por tecnologias digitais (Google Meet), devido ao acirramento dos conflitos entre facgdes armadas e a letalidade
recorrente no territério. Durante os didlogos, emergiram combinag¢des ambivalentes de emogdes, transitando
entre o rancor, a tristeza e a esperanca de emancipagao por meio da cidade e do direito a livre circulagdo. A
experiéncia exigiu da pesquisadora uma postura de escuta sensivel e acolhimento ético, uma vez que a dor das
participantes materializou-se de forma concreta. Os resultados apontam para uma angustia coletiva frente a
auséncia de controle estatal, & inoperancia policial e ao dominio territorial exercido pelo crime organizado.
Conclui-se que a fragilidade das politicas publicas e a caréncia de acompanhamento multiprofissional para as
vitimas de traumas secunddrios perpetuam o ciclo de violéncia, evidenciando uma grave lacuna na protegao

social de individuos em fase de formacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ENTRELACAR PARA
CUIDAR, A ARTE MANUAL COMO FERRAMENTA
DE INCLUSAO E PERTENCIMENTO

Jakeline Olegério de Melo

Maria Alice do Nascimento Gama
Sanzia Isla Gomes Luz

Victoria Celeste Sena Soares

Apresentagdo: a mandala é mais do que uma manifestacao artistica, é uma técnica artesanal que
pode ser utilizada no processo terapéutico, pois, por meio dela, é possivel expressar sentimentos, vivéncias e
percepgdes relacionadas ao cuidado, aos direitos e a protegao social. Essa prética contribui para o protagonismo
dos participantes e para a construgdo coletiva, sendo uma ferramenta que permite a expressao de sentimentos
e emocdes, possibilita concentragdo e meditacao e proporciona sensa¢ao de conforto emocional. Nesse sentido,
o relato de experiéncia diz respeito a uma oficina de mandala fio a fio realizada no grupo de satude mental da
Atencao Primaria a Saude. A criagdao do grupo se fez necessaria, pois o municipio de Macau enfrenta desafios
na sua Rede de Atengédo Psicossocial (RAPS), que se encontra fragilizada e ndo consegue suprir a necessidade
da maioria dos usudrios em sofrimento psicoldgico. Diante dessa realidade, foi implementado um grupo piloto
de saide mental intitulado “Refugio das Marés”, realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) do distrito de
Diogo Lopes, em Macau (RN). A escolha desse territorio para inicio do grupo ocorreu pela anélise da maior
demanda de atendimento psicolégico, bem como dos maiores indices de vulnerabilidade biopsicossocial.
Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar a pratica da mandala fio a fio como um dispositivo
de cuidado & saude mental voltado ao publico do grupo Refugio das Marés. Busca-se demonstrar como o
fazer artesanal pode atuar como uma tecnologia leve para a expressdo da subjetividade, o fortalecimento de
vinculos com a comunidade e a redugao de sintomas de ansiedade. Metodologia: a oficina de mandala fio
a fio foi desenvolvida no grupo de saide mental Reftigio das Marés, na Unidade Basica de Satude do distrito
de Diogo Lopes, em Macau (RN). A pratica foi organizada a partir do manuseio de materiais de facil acesso
e do refor¢o da pratica comunitdria, utilizando a arte popular como estratégia de promogao do cuidado e de
praticas integrativas em saude. Resultados: a pratica mostrou-se um recurso que favorece a concentragio, a
organiza¢ao do pensamento e a autonomia, consolidando-se como uma estratégia de cuidado que ultrapassa a
légica biomédica e oferece um espago de inclusdo e protagonismo aos participantes. A utilizagdo da mandala
como ferramenta de cuidado em satide demonstra as diversas formas de uso da arte popular para a promogao
do cuidado, refor¢ando e promovendo satide com praticas integrativas para a populagdo que, muitas vezes,
recorre ao cuidado medicamentoso para suas condi¢des de satide. A oficina constituiu-se como um recurso
inovador para os participantes e profissionais, ao fortalecer vinculos comunitarios, incentivar o protagonismo
e contribuir para a reducao de sintomas de ansiedade. Entretanto, no desenvolvimento da atividade, ficaram
evidentes alguns desafios, entre os quais se destacam limitagoes relacionadas a infraestrutura do espago fisico.
Conclusao: apesar dos desafios, a experiéncia destacou-se por valorizar o processo em detrimento do resultado
final, configurando-se como um espacgo de escuta, reflexdo sobre vivéncias pessoais, expressdo subjetiva e
acolhimento coletivo. Ao finalizar a oficina, foi possivel perceber a necessidade de utilizagdo de novas praticas
artisticas e manuais como ferramentas de cuidado, levando em considera¢ao a boa adesdo dos participantes e a

iniciativa deles de realizar uma atividade inovadora, que pode ser utilizada futuramente como fonte de renda.
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RELATO DE EXPERIENCIA: RACISMO
AMBIENTAL E OS REBATIMENTOS NA SAUDE DA
POPULACAO NEGRA

Damylle Cristiane de Oliveira Lima

Gabriela Soares da Silva

Sanzia Isla Gomes Luz

Apresentagao: a Constitui¢ao de 1988 postula que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico
e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”. Assim, ao analisar
o histdrico da sociedade brasileira e a conjuntura atual, nota-se que classe e raga sdo elementos estruturantes
sociais. Este trabalho debate o racismo ambiental como uma categoria de estudo que contempla as condi¢des
de habitagdo, saude puiblica e saneamento basico, direitos sociais basicos negados historicamente a populagao
negra. Ressalta-se que as interse¢des de género, classe e raca determinam que os mais impactados pelo racismo
ambiental sdo as comunidades quilombolas, ribeirinhas, indigenas e a populagdo negra. Pretende-se comentar
as causas e consequéncias de um processo historico ampliado na atualidade, debatendo como o racismo se
divide em esferas de opressdo e salientando como as estruturas sociais de classe e raca interferem também
nas condi¢oes habitacionais da populagao negra, discussao ainda escassa no meio académico. Metodologia:
este estudo parte da experiéncia de socializagdo da pesquisa “Racismo Ambiental e Politicas de Saneamento
Bésico como Determinantes de Satide da Populagdo Negra’, no Férum Internacional de Didlogos e Praticas
Interprofissionais em Satude (FONDIPIS), Edi¢ao 2024, no qual foi possivel a analise e discussdo dos rebatimentos
do racismo ambiental na vida e na saude da popula¢do negra, mediante as situagdes a que essa populagio esta
submetida. Resultados: o termo racismo ambiental ainda é tido como recente, pois se encontra ausente de
inameros espagos de discussao. Portanto, é de suma importincia que esse debate ganhe forca e ampliagao
para que os desastres ambientais sejam repensados nao somente como algo natural, mas como decorrentes
da interven¢do humana na natureza, no sistema capitalista-patriarcal-racista e nas esferas de poder estatais.
Torna-se importante nao apenas a amplia¢ao da discussdo em ambientes formativos, mas também na sociedade
civil, socializando a compreensdo do termo e refletindo que esta além do “desastre natural’, cristalizando a
necessidade de criagdo de politicas publicas, infraestrutura e planejamento urbano adequado. Ao socializar o
trabalho no FONDIPIS, constatou-se que era a Unica pesquisa que discutia a tematica, bem como o massivo
desconhecimento sobre tal termo, o que ressalta nitidamente a auséncia de sua discussdo em muitos espagos.
Conclusio: a socializagdo da pesquisa possibilitou que a discussdo fosse levada a um numero significativo
de sujeitos, acarretando maior ampliagio dessa categoria e promovendo um olhar para as questoes de saude
dessas populagdes historicamente esquecidas, que possuem baixa responsabilidade histérica pelas emissoes de

carbono, mas sdo as principais vitimas dos crimes socioambientais.
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AS PICS COMO ESTRATEGIA DE RELAXAMENTO E
CUIDADO NO PRE-NATAL

Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca

Apresentagdo: o pré-natal é caracterizado por um conjunto de consultas e exames essenciais para
assegurar o desenvolvimento saudavel da gestacao. Seu objetivo é reduzir riscos no parto, cuidando tanto da
saude fisica quanto emocional da pessoa gestante, além de oferecer oficinas educativas e orientagdes visando
reduzir a ansiedade e os desconfortos fisicos. Nesse cendrio, as Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
surgem como ferramentas estratégicas de cuidado, visto que se configuram como uma intervengdo nao
farmacolégica eficaz no manejo de diversos desconfortos fisicos e emocionais, viabilizando uma alternativa
a medicalizagdo excessiva e a seus potenciais efeitos adversos, que exigem maior cautela durante o periodo
gestacional. Dessa forma, o profissional enfermeiro assume um papel de destaque ao incorporar essas praticas
no atendimento. Ao utilizar as PICS como estratégia de relaxamento, o profissional refor¢a o lago de confianga
e garante um atendimento acolhedor, oferecendo uma interven¢ao humanizada e aumentando a participagao
ativa da pessoa gestante. O objetivo deste relato é apresentar a experiéncia da utilizacdo de Praticas Integrativas
e Complementares (PICS) como estratégia de relaxamento e promogdo do cuidado a gestantes em uma agdo
educativa. O relato apresenta relagdo com o eixo tematico de novas estratégias em cuidados de satde, pois aborda
a importancia da oferta de PICS para gestantes e puérperas em situa¢ao de vulnerabilidade social, que nem
sempre conseguem acessar essas praticas em servigos particulares. Metodologia: a agdo educativa foi realizada
durante um evento de satide no municipio de Grossos, voltado para gestantes que faziam acompanhamento nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) da cidade. As PICS realizadas durante o momento foram o escalda-pés e a
auriculoterapia. Além das PICS, o momento também contou com a realizagdo de pintura gestacional e outras
apresentagOes voltadas para a saide das gestantes. Resultados: as PICS proporcionam sensagao de relaxamento
e bem-estar, que, aliadas a um bom acompanhamento de pré-natal, promovem a diminui¢ao dos desconfortos
do periodo gravidico e da ansiedade gerada pela maternidade, que costumam afetar muitas gestantes. A agdo
contou com a participagdo de todas as gestantes presentes no evento, que ficaram muito felizes com a presen¢a
das PICS. Algumas relataram ja ter utilizado a auriculoterapia e que ela promovia sensagdo de plenitude,
relaxamento e diminui¢do da ansiedade. Conclusdo: momentos como esse destacam a importancia de utilizar
as PICS como estratégias de cuidado em saude, principalmente para populagdes carentes e que dependem
unicamente do Sistema Unico de Saude (SUS). Dessa forma, a acio demonstrou que, em conjunto com as
praticas tradicionais, as PICS podem ser grandes aliadas para a saide da populagao. Sendo assim, cabe aos
profissionais de saude estudarem e aplicarem essas praticas para promover o bem-estar e a saude das gestantes

durante o periodo do pré-natal.
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EDUCACAO EM SAODE~SOBRE ALEITAMENTO
MATERNO A UTILIZACAO DE METODOLOGIAS
ATIVAS NO AGOSTO DOURADO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Lauany Maria dos Santos Barreto

Apresentagio: o aleitamento materno consiste na pratica de alimentar a crianca com leite diretamente
da mama ou ordenhado, de forma exclusiva ou complementar. O leite materno é considerado o alimento mais
adequado para o recém-nascido, por fornecer os nutrientes essenciais ao crescimento e ao desenvolvimento
infantil. Paralelamente, a amamentacio desempenha papel central na protecido da crianca e na satide da mulher,
reforgando a necessidade de orientagdes as mulheres e as suas redes de apoio durante o ciclo gravidico-puerperal,
de modo a fortalecer a adesdo ao aleitamento e garantir a promogao da satide do lactente. O objetivo deste relato
é descrever a experiéncia de educagdo em satde sobre aleitamento materno, por meio de a¢do interprofissional
realizada em uma unidade de educacdo infantil, em parceria com a Unidade Basica de Saude (UBS) Vereador
Lahyre Rosado, em Mossord, Rio Grande do Norte. A experiéncia desenvolvida insere-se no Eixo 3 por configurar
uma agdo de Educagao Permanente em Satde, pautada na interprofissionalidade e na integracdo ensino-servico-
comunidade, voltada a qualificagdo do cuidado no ambito do SUS. Nesse contexto, a utilizagdo de metodologias
ativas e estratégias participativas de discussao e avaliagdo favoreceu a aprendizagem significativa, a reflexdo sobre
o processo de trabalho e o fortalecimento da articulagdo entre atengdo basica, educagdo infantil e comunidade,
em consonancia com os principios da Educagdo Popular. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de
educagdo em saude desenvolvido no contexto da campanha Agosto Dourado, voltada a promogéo e ao incentivo
ao aleitamento materno. A agdo ocorreu em 18 de agosto de 2023, na Creche Maria Caldas, localizada na cidade de
Mossor6 (RN), a partir de uma parceria entre a UBS Vereador Lahyre Rosado e a institui¢do de educagéo infantil,
tendo como puiblico os pais ou responsaveis pelos estudantes e toda a comunidade escolar. A agdo foi conduzida
pela equipe multiprofissional da UBS, composta pela enfermeira da Estratégia Satde da Familia e pelos residentes:
nutricionista, fisioterapeuta e enfermeira, que atuaram de forma integrada na abordagem as familias e 8 comunidade
escolar. A capacitagao foi desenvolvida por meio de metodologias ativas, utilizando material didético projetado em
slides, por meio de multimidia, além de folder impresso contendo todas as informagdes apresentadas verbalmente,
entregue a todos os participantes. O momento inicial foi dedicado a discussao sobre o assunto em questéo, seguido
pela abertura para questionamentos e esclarecimento de duvidas. Ao final, foi realizado um momento interativo
de perguntas e respostas, no qual cada participante recebeu uma placa com as opgdes “verdadeiro” e “falso”. Foram
feitas afirmacdes relacionadas ao conteido previamente ministrado e, em seguida, os participantes levantavam
as placas indicando sua resposta, favorecendo a fixagao do tema e a identificagdo de possiveis questionamentos.
Resultados: para encerrar a atividade, procedeu-se a um feedback, revisando cada pergunta com suas respectivas
respostas corretas, esclarecendo conceitos e reforcando as informagdes essenciais sobre o aleitamento materno.
Conclusio: a experiéncia demonstrou que agdes educativas multiprofissionais com metodologias ativas aumentam
o engajamento, esclarecem duvidas e fortalecem a promogdo do aleitamento materno, sendo recomendavel sua

continuidade na Aten¢io Primaria.
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HEPATITES VIRAIS NA SALA DE ESPERA:
SUPERANDO DESAFIOS PARA EDUCARE
PREVENIR NA ATENCAO BASICA

Lauany Maria dos Santos Barreto

Apresentagao: as hepatites virais (HV) sao infecgdes causadas por virus hepatotropicos que acometem
o figado, podendo provocar inflamagdo e evoluir para formas cronicas. A gravidade clinica é variavel e a
apresenta¢do da doenga pode ser assintomatica. Quando sintomaticas, podem incluir fadiga, febre, mal-estar,
nduseas, vomitos, dor abdominal, ictericia e coluria. Por se configurarem como relevante problema de satide
publica, torna-se essencial aborda-las por meio de agdes de Educacao em Satde, especialmente na Atengédo
Basica, como estratégia oportuna para ampliar o conhecimento popular, estimular a prevencio, favorecer a
busca por diagnostico precoce e fortalecer a adesdo as medidas protetivas. O objetivo deste relato é descrever
a experiéncia interprofissional de Educagdo em Saude sobre HV, desenvolvida em sala de espera de uma
Unidade Basica de Satide (UBS), por meio de metodologias ativas, com foco no fortalecimento da promogéo
da saude na Atengao Basica. A experiéncia desenvolvida insere-se no Eixo 3, por evidenciar estratégias de
Educagao Permanente em Saude. A utilizagdo de um folder interativo contribuiu para organizar e sistematizar
o conhecimento no cotidiano do SUS, fortalecendo praticas orientadas pela prevengdo e promogao da saude.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia ocorrido no dia 17 de julho de 2023, durante o turno da
manha. Os profissionais de Nutrigdo, Fisioterapia e Enfermagem que compdem a equipe multiprofissional da
unidade realizaram uma a¢do de Educa¢ao em Saude sobre HV na sala de espera da UBS, localizada em Mossor6
(RN). A iniciativa visou aproveitar o tempo de espera das consultas para orientar pacientes de forma acessivel,
promovendo preven¢io e conscientizagdo sobre transmissdo, sintomas e medidas profilaticas. A capacitagdo
ocorreu de maneira dinamica, utilizando um folder interativo como principal material didatico, que continha
todo o conteudo ministrado, incluindo infograficos sobre os tipos de HV (A, B, C, D e E), formas de contagio
e importancia da vacinagao e dos testes rapidos. A dindmica iniciou-se com uma apresentagdo oral ilustrada
pelo folder, seguida de discussdo aberta para duvidas dos pacientes. Essa abordagem interativa facilitou a
participagdo ativa do publico, oportunizando o esclarecimento de questdes pessoais relacionadas as hepatites,
como riscos presentes na comunidade. Ao final, refor¢ou-se a disponibilidade da UBS para testes rapidos e
imunizagao, integrando a a¢io ao fluxo assistencial cotidiano. Resultados: durante a realizagdo da agao na sala
de espera, a equipe enfrentou desafios como a dispersdo dos pacientes, que dificultava a concentragao coletiva
no conteido apresentado. A estrutura do espaco fisico limitou a visibilidade e o conforto dos participantes,
enquanto o barulho proveniente de outros setores da unidade interferiu na clareza das explicagdes orais. Esses
obstaculos foram contornados com adaptagdes rapidas, como elevagdo do tom de voz e uso estratégico do
folder interativo para consulta individual, garantindo a continuidade das orientagdes. Conclusio: apesar das
limitagdes do ambiente, a experiéncia evidenciou que a¢des educativas interprofissionais em sala de espera sdo
estratégias viaveis e efetivas na Aten¢ao Basica, pois ampliam o acesso a informacao, fortalecem a prevengao das

HV e aproximam a populagdo dos servigos de testagem e vacinagdo disponiveis na UBS.
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ANALISE DA INSERCAO DA SAUDE DA
POPULACAO NEGRA NOS PLANOS MUNICIPAIS
DE SAUDE DO RN

Matheus de Sousa Mata

Jefferson Alexandre do Nascimento
Daniel Alvao de Carvalho Junior
Kristiane Carvalho Fialho

Ivonise Nascimento Santos

Jalmir Simdes da Costa

Apresentagao: a Superintendéncia do Ministério da Saide no Rio Grande do Norte tem como uma de
suas finalidades promover a efetividade do SUS por meio da articula¢ao interfederativa e da participagdo social,
subsidiando gestores e técnicos para garantir a equidade e a integralidade das politicas publicas de satide em todo
o territorio. Dessa forma, este estudo aponta para o alcance da Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo
Negra (PNSIPN), notadamente quanto a inser¢ao da saide da populagao negra nos Planos Municipais de Saide
(PMS). O objetivo deste estudo ¢é analisar a presenca de termos relacionados a populagdo negra nos Planos
Municipais de Saude (2022-2025) do estado do Rio Grande do Norte. Metodologia: foi realizada uma analise
documental, tendo como fonte de dados o DigiSUS Gestor, Médulo Planejamento (DGMP), no menu “Acesso
Publico” Para a analise descritiva inicial, foi utilizada a ferramenta “Busca Termos”, presente no sistema, para
identificar as Diretrizes, Objetivos, Metas e/ou Indicadores que possuissem termos sobre populagdo negra.
Os termos buscados foram: negra/negro, preto/preta, parda/pardo, raga/etnia, racismo, equidade, raga/cor,
comunidades tradicionais, quilombola, afrodescendente e racial. Posteriormente, foi realizado o download
de todos os PMS do periodo 2022-2025 inseridos no DigiSUS e feita a pesquisa dos termos no documento
como um todo. Os dados extraidos foram organizados em uma planilha do software Microsoft Excel para
a contagem de termos. Adicionalmente, foi realizada uma analise qualitativa dos trechos que continham os
termos relacionados a populagao negra, etapa em que as entradas foram categorizadas qualitativamente de
acordo com seu nivel de especificidade e alinhamento com os principios da PNSIPN, permitindo uma avaliagdo
da profundidade e da natureza do planejamento municipal. O periodo de coleta dos dados compreendeu
o intervalo entre 07/07/2025 e 14/07/2025. Resultados: dos 167 municipios do Rio Grande do Norte, 164
anexaram seu PMS referente ao periodo 2022-2025 no DGMP até a data da pesquisa. Do total de municipios
do estado, 44% apresentaram algum dos termos buscados em seus planos municipais. Ao desagregar esses
dados por regiao de satde, observou-se heterogeneidade na presenca de termos entre as regides, com 66,7% na
82 Regiao de Saude e 14,3% na 22 Regido de Saude. Na andlise qualitativa das inser¢des dos termos nos planos,
quatro categorias se sobressairam: linguagem padrao, foco em dados, agdes especificas para grupos e conceitos
estruturais. A grande maioria dos municipios que apresentaram termos relacionados a saide da populagao
negra utilizou, em seus planos, uma “linguagem padrao’, e apenas um municipio abordou o tema por meio de
questdes estruturais. Conclusio: os resultados evidenciam que a inser¢do da tematica da saide da populagdo
negra nos Planos Municipais de Saude do Rio Grande do Norte ainda ¢ limitada e heterogénea, presente em
menos da metade dos municipios analisados. Predomina uma abordagem formal e padronizada, com menor
incidéncia de agdes especificas e do reconhecimento do racismo como determinante social da satide. Esses
achados apontam para a necessidade de qualificar o planejamento municipal, fortalecendo a incorporagio

efetiva da PNSIPN e promovendo a equidade como eixo estruturante das politicas locais de satde.
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DEBATE ACADEMICO EQUIDADE E PROMOCAO
DA SAUDE DA POPULACAO DE RUA

Barbara Cristina Machado Santiago

7

Apresentagdo: no senso comum, a saide ainda é compreendida de forma restrita, associada ao
ambiente hospitalar e as praticas medicamentosas, o que expressa uma visao biologicista centrada na doenca.
Essa concep¢ao limita o entendimento da saude como direito social e refor¢a a ideia de que sua promogao se
da exclusivamente no espacgo hospitalar, sendo fortalecida pelos limites das politicas de satide no Brasil, pelo
sucateamento do SUS, pela mercantilizacdo da saide e pelo comprometimento do Estado com a iniciativa
privada, o que aprofunda as desigualdades no acesso aos servigos. O presente resumo ¢ fruto de discussoes
realizadas na disciplina de Servico Social e Saude, no curso de Servi¢o Social da UERN, na qual foram
discutidos vérios temas que permeiam o campo da satde. O trabalho visa fomentar o didlogo sobre saide em
seu conceito mais amplo, assim como a articulagdo da pratica da/o assistente social em consonancia com os
documentos norteadores da profissio e com as diretrizes do Cédigo de Etica da/o Assistente Social (1993). No
cenario de dificuldades enfrentado por usudrias/os para acessar os equipamentos de saude, grupos socialmente
vulnerabilizados sdo os mais impactados. Entre eles estd a populagdo em situagdo de rua, seja pela auséncia
de documentos, pela discriminagéo institucional ou pela prioridade dada a sobrevivéncia imediata, como a
fome. Trata-se de uma populagao historicamente vulnerabilizada, exposta a multiplas insegurancas e violagdes
de direitos. Metodologia: trata-se de uma reflexdo tedrica construida a partir das discussoes realizadas na
disciplina de Servico Social e Sadde, articulando o conceito ampliado de satide, os documentos norteadores da
profissao e o debate sobre a populagao em situagdo de rua como expressdo das desigualdades sociais no acesso
a saude. Resultados: de acordo com Silva (2006), nos grandes centros urbanos, onde ha maior circulagdo de
capital, observa-se maior presenca dessa populagdo, que desenvolve estratégias de sobrevivéncia para suprir
necessidades basicas. As mulheres em situagdo de rua encontram-se em condicdo ainda mais vulneravel,
especialmente em relagdo a violéncia sexual e a estigmatizagao social. O fendmeno da populagdo em situagdo
de rua néo é recente e esta presente em diferentes contextos historicos. Apos a decadéncia do sistema feudal,
o deslocamento de camponeses para os centros urbanos, sem acesso a trabalho, moradia e recursos basicos,
evidenciou processos de exclusdo social semelhantes aos observados na contemporaneidade. Conforme Silva
(2006), a situagdo de rua resulta de multiplas determinagdes, incluindo fatores estruturais, biograficos e eventos
coletivos. No contexto do capitalismo contemporéaneo, as transformag¢des no mundo do trabalho, a precarizagao
laboral e o desemprego ampliam a superpopulagéo relativa, intensificando a pobreza e a vulnerabilidade social
e contribuindo diretamente para a expansdo desse fenomeno. Conclusdo: a instituigdo da Politica Nacional
para a Populagdo em Situagdo de Rua, por meio do Decreto n. 7.053/2009, representa um marco na garantia de
direitos, ao reconhecer essa populagao como sujeito de politicas publicas e estabelecer diretrizes para o acesso
intersetorial, incluindo saude e assisténcia social. A articulagdo entre o SUS e o SUAS, especialmente por meio
do Centro POP, apresenta-se como estratégia fundamental para a promogéao da equidade em satide. Apesar dos
avangos, persistem desafios relacionados a auséncia de dados oficiais consolidados e a insuficiéncia de servigos,
reforcando a necessidade de fortalecer politicas publicas comprometidas com o conceito ampliado de saude, a
equidade e os direitos humanos, bem como espagos formativos voltados para essa tematica.
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EQUIDADE NA PROMOCAO DE SAUDE PARA
ALEM DO HOSPITAL: UMA EXPERIENCIA NO
ALBERGUE MOSSORO

Barbara Cristina Machado Santiago

No senso comum, a saide ainda é compreendida de forma restrita, associada ao ambiente hospitalar e
as praticas medicamentosas, o que expressa uma visao biologicista centrada na doenga. Essa concep¢ao limita
o entendimento da satide como direito social e refor¢a a ideia de que sua promogao se da exclusivamente no
espac¢o hospitalar, sendo fortalecida pelos limites das politicas de saude no Brasil, pelo sucateamento do SUS,
pela mercantilizagdo da satde e pelo comprometimento do Estado com a iniciativa privada, o que aprofunda as

desigualdades no acesso aos servigos. O presente resumo ¢é fruto de discussoes realizadas na disciplina
de Servico Social e satde, no curso de Servico Social, da UERN, no qual discutimos varios temas que
permeiam o campo da satde, e visa fomentar o didlogo sobre satide em seu conceito mais amplo, assim como
a articulagdo da pratica da/o assistente social em consonancia com os documentos norteadores da profissao,
bem como com as diretrizes do Cédigo de Etica do e da Assistente Social (1993). No cendrio de dificuldades
enfrentado por usuarias/os para acessar os aparelhos de satde, grupos socialmente vulnerabilizados sao os
mais impactados, entre eles esta a populacdo em situacdo de rua, seja pela auséncia de documentos, pela
discriminagao institucional ou pela prioridade dada a sobrevivéncia imediata, como a fome. Trata-se de uma
populagio historicamente vulnerabilizada, exposta a multiplas insegurangas e violagao de direitos. De acordo
com Silva (2006) nos grandes centros urbanos, onde ha maior circulagao de capital, observa-se maior presenga
dessa populagdo, que desenvolve estratégias de sobrevivéncia para suprir necessidades basicas. As mulheres
em situacdo de rua encontram-se em condi¢do ainda mais vulneravel, especialmente em relagiao a violéncia
sexual e a estigmatizagao social. O fendmeno da populagdo em situagdo de rua nao é recente e esta presente
em diferentes contextos historicos. Apds a decadéncia do sistema feudal, o deslocamento de camponeses para
os centros urbanos, sem acesso a trabalho, moradia e recursos basicos, evidenciou processos de exclusdo social
semelhantes aos observados na contemporaneidade. Conforme Silva (2006), a situagao de rua resulta de multiplas
determinagdes, incluindo fatores estruturais, biograficos e eventos coletivos. No contexto do capitalismo
contemporaneo, as transformagdes no mundo do trabalho, a precarizagao laboral e o desemprego ampliam a
superpopulagio relativa, intensificando a pobreza e a vulnerabilidade social, contribuindo diretamente para a
expansao desse fendmeno. A institui¢ao da Politica Nacional para a Popula¢do em Situagdo de Rua, por meio do
Decreto no 7.053/2009, representa um marco na garantia de direitos, ao reconhecer essa populagdo como sujeito
de politicas publicas e estabelecer diretrizes para o acesso intersetorial, incluindo saude e assisténcia social. A
articulagdo entre o SUS e o SUAS, especialmente por meio do Centro POP, sendo estratégia fundamental para
a promocio da equidade em satde. Apesar dos avancos, persistem desafios relacionados a auséncia de dados
oficiais consolidados e a insuficiéncia de servigos, reforcando a necessidade de fortalecer politicas publicas
comprometidas com o conceito ampliado de saude, a equidade e os direitos humanos, bem como de espagos

formativos voltados para essa tematica.
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EDUCACAO PERMANENTE E ENSINO- -SERVICO NA
FORMACAO DE EXTENSIONISTAS APOS VIVENCIA
EM CONGRESSO DE FERIDAS

Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa
Jorgivan Silva de Medeiros Filho

Lucidio Clebeson de Oliveira

Apresentacio: a formagdo em satide no contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) exige processos
educativos continuos que ultrapassem os limites do ensino tradicional, articulando teoria e pratica a partir das
necessidades reais dos servigos e da populagdo. Nesse cenario, a Educagdo Permanente em Satde e a integracao
ensino-servigo-extensdo fortalecem a formac¢ao dos extensionistas de um projeto de extensdo voltado ao
atendimento a populagdo em situagdo de rua, promovendo aprendizado significativo, interprofissionalidade
e reflexdo critica sobre os processos de trabalho. A participagdo no congresso sobre feridas constitui uma
experiéncia formativa importante, ampliando conhecimentos, promovendo troca de saberes e qualificando
a assisténcia, especialmente a populagdes vulneraveis. O objetivo deste relato é compartilhar a vivéncia de
extensionistas em um congresso sobre feridas e destacar a importéncia do conhecimento adquirido para a
assisténcia a populagdo em situagio de rua. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia sobre a
participagdo de académicos em um congresso sobre feridas no interior do Rio Grande do Norte, compreendida
como estratégia de Educa¢do Permanente em Saude, fortalecendo a formagdo profissional por meio do
encontro, da troca de saberes e da reflexdo critica sobre a pratica do SUS. Resultados: a participagao favoreceu a
interprofissionalidade e a integracdo ensino-servigo-extensao, ampliando a compreensao do trabalho em equipe
e qualificando o cuidado, especialmente na assisténcia a popula¢ao em situagdo de rua. Tais conhecimentos
reinventam os processos de trabalho, promovendo praticas mais humanizadas, resolutivas e alinhadas aos
principios do SUS. A participa¢ao no congresso ampliou significativamente o conhecimento teérico e técnico
sobre cuidado integral, saude coletiva e estratégias de redugdo de danos. No entanto, percebe-se uma lacuna
entre o conhecimento adquirido e sua aplicagio efetiva junto a populagdo em situagio de rua. Concluséo: a falta
de oportunidades estruturadas entre o municipio e as universidades dificulta o pleno contato dos estudantes
com os usudrios para aplicar esses conhecimentos, resultando em uma desconexdo entre a formagao e a agdo
no territdrio e perpetuando um ciclo de invisibilidade e negligéncia no cuidado dessa populagdo. Apesar de os
extensionistas reconhecerem as necessidades urgentes, veem-se impedidos de atuar de forma proativa devido a

caréncia de recursos humanos e materiais.
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A RELEVANCIA DOS GRUPOS DE EDUCACAO EM
SAUDE PARA GESTANTES NO CONTEXTO DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Samyla Raquel Alves Ferreira

Apresentagio: a gestagao ¢ um momento na vida da mulher que requer cuidados e acompanhamento
pré-natal continuo e qualificado, visando a promog¢do da sailde materno-fetal e & prevencao de possiveis
complicagdes. Dessa forma, a criagdo de grupos de educagdo em satde para gestantes ¢ uma estratégia que
visa ao preparo e ao repasse de conhecimentos para essas mulheres sobre diversas tematicas que abrangem
a saide gestacional. O objetivo deste relato é apresentar a experiéncia de residentes multiprofissionais
na atuagao em grupo de gestantes na Aten¢do Primaria a Satde, em uma UBS no municipio de Mossor6
(RN). Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuagiao de residentes multiprofissionais
em grupos de educagdo em satude para gestantes no contexto da Aten¢do Primaria a Saude. Os encontros
ocorreram mensalmente, com abordagem de tematicas relacionadas a satide gestacional. Resultados: a
criagdo de grupos de educagdo para gestantes no contexto da Atengao Primaria mostrou a importancia da
troca de saberes entre profissionais e usuarias. Por meio desses encontros mensais, assuntos como diabetes
gestacional, hipertensdo na gestagdo, alimentagao saudavel, cuidados com os recém-nascidos, vacinagao e
outros temas foram abordados com essas mulheres. Nesse sentido, esses diadlogos refor¢am a educagao popular
e incentivam o protagonismo das mulheres em seu cuidado em satide, bem como fortalecem o vinculo
com a Atenc¢ao Primaria e a participagdo social. Conclusao: a experiéncia como residente evidenciou que a
educagdo em saude é uma ferramenta importante no cuidado a gestante na Atengdo Primaria. No entanto,
foram observados alguns desafios durante os encontros mensais, como a adesdo das usudrias, principalmente
em dias em que ndo eram agendadas consultas de pré-natal, limitagdes estruturais relacionadas a falta de
espago para as reunidoes com um grande quantitativo de gestantes e a disponibilidade dos profissionais para

esses encontros devido a grande demanda assistencial da unidade.
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DA INVISIBILIDADE AO DIREITO: A EDUCACAO .
PERMANENTE COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO A
PESSOA IDOSA

Maria Fabiana Souto de Queiroz

Apresentagio: o envelhecimento populacional no Brasil traz desafios estruturais que expéem a fragilidade
das garantias de direitos, especialmente quanto ao idadismo. Este relato de experiéncia é fruto de uma pesquisa
qualitativa desenvolvida durante o Estagio Supervisionado no Hospital Regional Tarcisio Maia (HRTM), em
Mossord (RN). A imersao no cotidiano hospitalar, aliada a coleta de dados e a observagao participante, permitiu
analisar a complexa dindmica do cuidado institucionalizado e a constante tensao entre o dever do Estado na
oferta de assisténcia integral e a transferéncia compulsoria dessa responsabilidade para as familias. O objetivo
desta experiéncia de pesquisa foi investigar como se configura a responsabilidade familiar no ambiente hospitalar,
buscando compreender o cuidado sob as determinagdes de classe, raga e género, bem como identificar os desafios
dos acompanhantes e a atua¢do do Servico Social frente a essas demandas. Metodologia: trata-se de uma pesquisa
qualitativa desenvolvida durante o Estagio Supervisionado no Hospital Regional Tarcisio Maia (HRTM), em
Mossor6 (RN). A investigagdo foi realizada por meio da imersdo no cotidiano hospitalar, da coleta de dados e da
observagao participante, possibilitando a analise da dindmica do cuidado institucionalizado e da responsabilidade
familiar no ambiente hospitalar. Resultados: a investigagdo realizada em campo permitiu identificar que os desafios
para a efetivagdo de uma assisténcia plenamente humanizada ultrapassam questdes puramente administrativas
ou de falta de leitos. Os achados revelam, sobretudo, a necessidade urgente de fortalecer os espagos de Educacdo
Permanente nas instituigdes de satide. Percebeu-se, por meio dos didlogos e observagoes, que a sobrecarga de
trabalho e a escassez de momentos destinados a reflexdo coletiva dificultam a atualizagdo das equipes frente as
novas normativas e aos marcos legais. A experiéncia demonstrou que, sem o suporte institucional para a formagéao
continua, o cuidado tende a ser naturalizado como uma responsabilidade privada da familia. A reflexdo critica,
pautada nos dados colhidos no HRTM, evidenciou o que se pode classificar como uma “negligéncia institucional’
Durante o percurso da pesquisa, observou-se uma estrutura hospitalar que acaba por delegar aos familiares tarefas
técnicas que deveriam ser de competéncia da equipe multiprofissional. Essa dindmica trata 0 acompanhante como
uma obrigac¢do, e ndo como um direito do idoso. Como ponto positivo, destaca-se a resisténcia ética do Servigo
Social, que atua na defesa da dignidade humana apesar das limitagoes estruturais. Contudo, os resultados apontam
para a necessidade de maior apropriagdo da Politica Nacional de Cuidado (PNC) no ambiente de trabalho. Esse
vacuo de atualizagdo sobre o arcabougo legal impede que a politica seja plenamente materializada. Conclusio: a
qualificagao desses processos de trabalho surge como elo fundamental para que o cuidado deixe de ser visto como
“ajuda” familiar e passe a ser compreendido como uma politica publica essencial no ambito do SUS. A experiéncia
reafirma que o investimento em Educa¢io Permanente e a democratizagdo do conhecimento técnico-politico sdo
estratégias centrais para transformar a realidade hospitalar. Conclui-se, a partir deste relato, que o fortalecimento
dos processos formativos é o caminho indispensavel para que o cuidado ao idoso seja reafirmado como um direito

social inalienavel, pautado pela ética e pela plena execucéo das politicas publicas de saude.
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PROMOCAO DA SAUDE DO TRABALHADOR NA
ATENCAO PRIMARIA: EXPERIENCIA DA EMULTI
EM TABATINGA, AMAZONAS

Janayla Bruna Oliveira de Aguiar

Wandréa Silvia Loreta Angulo de Moraes
Carolina Aratjo de Sousa

Gerson Bento de Oliveira

Elvis Silva de Aguiar

William Pereira Santos

Introdugio: a atuagdo das equipes multiprofissionais (eMulti) na Atenc¢do Primadria a Satde (APS) tem
como principio a corresponsabilizagdo pelo cuidado da populagdo e do territério, por meio de agdes integradas,
interdisciplinares e articuladas a Rede de Atengédo a Satide (RAS). Em Tabatinga (AM), a eMulti é composta por
duas equipes formadas por assistente social, nutricionista, psicélogo e fisioterapeuta, que desenvolvem agdes clinicas,
educativas, preventivas e intersetoriais. Nesse contexto, destacam-se as iniciativas voltadas a promogao da saude do
trabalhador, que reconhecem o trabalhador como protagonista do cuidado e consideram os impactos do trabalho
na sadde fisica, mental e social. No municipio, sdo realizadas mensalmente atividades voltadas a valorizagao e a
promogao da satide dos trabalhadores das unidades de satide da Secretaria Municipal de Satide (SEMSA), organizadas
a partir das necessidades identificadas. Objetivou-se apresentar a experiéncia da eMulti na realizagao de agoes
voltadas a saude do trabalhador, desenvolvidas em Tabatinga (AM), em 2025. Metodologia: relato de experiéncia,
de abordagem descritiva, construido a partir da vivéncia dos profissionais da eMulti durante o planejamento, a
execucdo e a avaliagao de agdes voltadas a saude do trabalhador, desenvolvidas no ambito da APS, em Tabatinga
(AM), ao longo de 2025. Desenvolvimento: no referido ano, a eMulti desenvolveu a¢des voltadas & promogao da
saude do trabalhador em diferentes unidades e servicos do municipio, estruturadas a partir de trés eixos principais:
promocao do autocuidado e da satide mental; fortalecimento dos vinculos e das relagdes de trabalho; e valorizagao da
diversidade e inclusdo no ambiente laboral. No eixo da promogao do autocuidado e da satide mental, foram realizadas
rodas de conversa tematicas, agdes educativas, préticas corporais e integrativas, como musicoterapia, dangaterapia,
hidroterapia e incentivo a pratica de atividade fisica, bem como terapias em grupo voltadas ao enfrentamento do luto
e a redugdo do estresse ocupacional. As a¢des voltadas ao fortalecimento dos vinculos e das relagdes interpessoais
incluiram oficinas terapéuticas, dindmicas participativas e espagos de escuta coletiva, favorecendo a integragdo entre
equipes e a melhoria do clima organizacional. No campo da valorizagao da diversidade e inclusdo, destacaram-se
iniciativas como o “Cha da Tarde Trans’, envolvendo profissionais de satide e usuarios LGBTQIAPN+, bem como
agdes direcionadas a diferentes categorias profissionais, como trabalhadores da satde, da Vigilancia Ambiental, do
Telessatde, da area da tecnologia, da Associagdo de Pais e Amigos de Criangas Excepcionais (APAE) e do Servigo
de Acolhimento Institucional para Criangas e Adolescentes (SAICA). As atividades favoreceram a participagdo ativa
dos trabalhadores e foram avaliadas de forma positiva, com relatos de sentimentos de acolhimento, valorizagdo e
relaxamento, bem como da percepgao de reducio do estresse e fortalecimento do bem-estar no ambiente de trabalho.
As agoes revelaram a poténcia do cuidado coletivo como estratégia de enfrentamento do adoecimento laboral.
Conclusio: a experiéncia da eMulti em Tabatinga (AM) evidencia que a¢des continuas e territorializadas voltadas a
saude do trabalhador contribuem para o fortalecimento do cuidado integral na APS. O relato reafirma a relevancia
da eMulti como dispositivo estratégico para a promogao da saude, a articulacdo em rede e a construgao de praticas

humanizadas, inclusivas e alinhadas as necessidades e realidades do trabalho.
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CICLO DE CUIDADOS MULTIPROFISSIONAIS COM
GESTANTES EM UMA UNIDADE DE ATENCAO
PRIMARIA

Cinthia Regina de Oliveira Ribeiro
Brenna Kelly Queiroz Rodrigues

Apresentagdo: a experiéncia relatada refere-se a realizagdo de um ciclo de cuidados com gestantes
atendidas na Unidade de Aten¢do Primaria a Saude de Barreiras, no municipio de Icapui (CE), por meio
do programa De Bragos Abertos, proposto pelo Ministério da Satide. A proposta surgiu da necessidade de
evitar um cuidado fragmentado, em que a gestante precisa ir varias vezes ao servigo, em dias diferentes, e,
muitas vezes, nao consegue acessar todos os profissionais. O ciclo de cuidados deve ser realizado com todas as
gestantes do territorio, principalmente aquelas classificadas como de alto risco. Ele se inicia junto com o comego
do pré-natal e pode ser repetido sempre que a gestante apresentar maior necessidade de acompanhamento,
especialmente nos casos de maior vulnerabilidade. O objetivo da experiéncia foi garantir um cuidado integral as
gestantes, reunindo diferentes profissionais no mesmo dia, facilitando o acesso aos atendimentos, fortalecendo
o vinculo com a equipe e possibilitando uma avaliacdo mais completa das necessidades de cada mulher. A
experiéncia relaciona-se com o eixo tematico da Educa¢ao Permanente e da interprofissionalidade, pois propde
uma nova forma de organizar o processo de trabalho no SUS, baseada na atuagdo conjunta da equipe e na
troca de saberes entre os profissionais. Metodologia: o ciclo de cuidados acontece da seguinte forma: no
mesmo dia, a gestante passa por atendimentos com médico, enfermeira, dentista, fisioterapeuta, profissional
de educagao fisica, psicdlogo, assistente social e nutricionista, com tempo maximo de até 20 minutos com
cada profissional. Ao final dos atendimentos, todos os profissionais se reinem para discutir o caso da gestante,
compartilhar informagées, identificar riscos, vulnerabilidades e potencialidades e definir, de forma conjunta, os
encaminhamentos necessarios. Resultados: durante a experiéncia, a equipe aprendeu a importancia da escuta,
do dialogo entre os profissionais e do trabalho em equipe para garantir um cuidado mais humano e resolutivo.
Entre os desafios encontrados, destacam-se a organizagao das agendas, o controle do tempo dos atendimentos
e a adaptagdo dos profissionais a essa forma integrada de trabalho. Como aspectos positivos, destacam-se
a satisfacdo das gestantes, a redugdo do numero de deslocamentos ao servico e a sensagdo de cuidado mais
completo. Como ponto negativo, observa-se que o tempo de atendimento, em alguns casos, nao ¢ suficiente
para aprofundar todas as demandas. Conclusio: ainda assim, o ciclo de cuidados mostrou-se uma estratégia

potente para fortalecer a integralidade do cuidado no pré-natal.
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VER-SUS POTIGUAR: VIVENCIAS EM PAU DOS FERROS
E AFORMACAO CRITICA NAS REDES DO SUS

Andréa Carla Pereira de Oliveira Ferreira

Apresentagao: este relato de experiéncia apresenta as vivéncias desenvolvidas durante a participagao
no Projeto Vivéncias e Estégios na Realidade do Sistema Unico de Satide (VER-SUS Potiguar 2024), realizado
no municipio de Pau dos Ferros (RN), a partir da inser¢do de uma estudante de graduagao em Servigo Social
nas redes de atengdo a saide. O tema central do relato refere-se a formagao critica em satude a partir da vivéncia
no territorio e nos servicos do SUS, tendo como problema norteador a distincia existente entre a formagao
académica tradicional e a realidade concreta vivenciada pelos usudrios, trabalhadores e gestores do sistema
publico de saude. O objetivo da experiéncia foi possibilitar a aproximacéo critica com o funcionamento do SUS,
compreendendo sua organizagio, seus desafios e suas potencialidades, bem como fortalecer a formagao ético-
politica voltada a defesa da satide como direito social. Metodologia: a vivéncia esteve diretamente relacionada
ao eixo tematico de formagdo em saide e fortalecimento do SUS, ao articular Educacio Permanente, Educacio
Popular em Saude, interprofissionalidade e participagdo social como elementos centrais do processo formativo.
A experiéncia relatada corresponde a imersdo de seis dias nas redes de atengdo a saide de Pau dos Ferros
(RN) e Mossor6 (RN), com visitas a Unidades Basicas de Saide, Unidades de Saude da Familia, Centro de
Especialidades Odontologicas, CAPS II, Hospital da Mulher, bem como agdes desenvolvidas em territorios
urbanos e rurais. Resultados: destaca-se a observagao das praticas de territorializagdo, equidade, integralidade
do cuidado e o reconhecimento das préticas culturais e populares de satide presentes nas comunidades. Entre os
principais aprendizados, evidencia-se a compreensao do SUS para além do modelo biomédico, reconhecendo-o
como uma rede viva, diversa e atravessada por determinantes sociais, culturais e econdmicos. A convivéncia
com estudantes de diferentes areas e realidades também fortaleceu valores como empatia, trabalho coletivo e
respeito a diversidade. Como desafios, destacam-se a precarizagao de alguns servigos, a insuficiéncia de recursos
materiais, a baixa adesdo da popula¢do urbana a Aten¢ao Basica e as dificuldades de acesso enfrentadas por
determinados grupos sociais. Conclusdo: o aspecto mais significativo da experiéncia foi a possibilidade de
vivenciar o SUS em sua dimensao real, concreta e contraditdria, fortalecendo o compromisso com sua defesa.
Por outro lado, causou inquietagdo perceber as limitagdes estruturais que ainda impactam a efetivagao do

direito a satude, reafirmando a necessidade de luta, participacao social e fortalecimento das politicas publicas.
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CARAVANA DA SAUDE: ESTRATEGIA ITINERANTE
PARA AMPLIAR O ACESSO AO CUIDADO

Brenna Kelly Queiroz Rodrigues

Cinthia Regina Ribeiro Oliveira

Apresentagio: a experiéncia relatada refere-se a implementa¢do da Caravana da Saude, uma estratégia
itinerante de cuidado desenvolvida em uma Unidade de Atengao Primaria a Satde, iniciada em agosto de 2025.
A agao surgiu a partir da necessidade de ampliar o acesso aos servigos de satide para pessoas que, por diferentes
motivos, raramente frequentavam a unidade, além de responder as mudan¢as no modelo de financiamento
da Atencdo Primdria e a necessidade de alcance de indicadores de satde. No entanto, a proposta foi além dos
numeros, priorizando uma abordagem humanizada e proativa, levando a equipe de saude até o territério e
as residéncias dos usudrios. O objetivo da Caravana da Saude foi alcangar usudrios com maior dificuldade de
acesso a UAPS, especialmente idosos, hipertensos e diabéticos, garantindo acompanhamento, prevengao de
agravos e fortalecimento do vinculo entre equipe e comunidade. A estratégia buscou ofertar cuidado de forma
mais proxima da realidade dos usuarios, reconhecendo suas condi¢oes de vida, necessidades e vulnerabilidades.
A experiéncia relaciona-se diretamente com o Eixo 5, “A Equidade na Promogéo da Saide”, ao desenvolver uma
estratégia itinerante voltada para usudrios em situagdo de maior vulnerabilidade e com dificuldade de acesso aos
servicos de saude. Metodologia: a Caravana da Saude priorizou idosos, hipertensos, diabéticos e pessoas que
raramente frequentavam a unidade, promovendo acesso ao cuidado, prevengdo de agravos e acompanhamento
no proprio territério, respeitando as diferentes realidades sociais, econémicas e de saude dos usuarios. A
Caravana da Saude foi organizada para acontecer em um dia por microarea de cada Agente Comunitario de
Sadde. Os atendimentos ocorreram nas residéncias dos usudrios selecionados, onde foram realizadas agdes
como avaliagdo clinica, pesagem, medida de estatura, aferi¢do da pressdo arterial e da glicemia capilar, avaliagdo
preventiva do pé diabético, além de triagens, orientagdes e encaminhamentos para exames laboratoriais ou
para atendimento com outros profissionais, quando necessario. Resultados: essa dinamica possibilitou um
cuidado mais individualizado e préximo, respeitando o contexto de vida de cada usudrio. Como principais
aprendizados, destaca-se a importancia da busca ativa, do trabalho em equipe e da compreensao do territorio
para a efetivacao do cuidado integral. Entre os desafios, estiveram a organizacao da agenda, a logistica para
deslocamento da equipe e a limitagdo de tempo para ampliar a frequéncia da agdo. Como aspectos positivos,
evidenciam-se o fortalecimento do vinculo, o alcance de usuarios antes distantes da unidade, a prevengio de
agravos e a melhoria da adesao ao cuidado. Como ponto negativo, destaca-se a dificuldade de incorporar a
estratégia de forma continua na rotina da Atengdo Primdria. Conclusédo: ainda assim, a Caravana da Saude

mostrou-se uma experiéncia potente, sendo, inclusive, inspiracdo para outras unidades do municipio.
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EDUCACAO PERMANENTE, ENVELHECIMENTO E
SUS: A EXPERIENCIA EXTENSIONISTA DO NEPTI

Maria Fabiana Souto de Queiroz

Apresentacgao: o Nucleo de Estudos e Pesquisa sobre a Terceira Idade (NEPTTI) faz parte dos trés nucleos
de extensao presentes na Faculdade de Servico Social da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. A
contribui¢do do NEPTI na formagio de assistentes sociais enriquece a atuagio profissional no Sistema Unico de
Saude (SUS), uma vez que permite contato direto com produgdes académicas que trazem essa parcela da populagdo
como eixo central, bem como agdes direcionadas. Portanto, este texto problematiza a importancia do NEPTI para
a formagao profissional dos trabalhadores do SUS, uma vez que o ntcleo se configura como um espago estratégico
que possibilita a aproximacdo critica com as demandas da populagdo idosa e fortalece praticas profissionais
comprometidas com a integralidade do cuidado, a defesa de direitos e a qualificagdo das agdes no ambito do SUS.
Objetiva-se refletir sobre a educagdo continuada e a relagdo entre teoria e pratica na formagao de assistentes sociais, a
partir da experiéncia extensionista no ambito do NEPTI, destacando a necessidade de fortalecer espagos de formacéo
permanente que contribuam para a qualificagao do trabalho profissional no SUS, especialmente no atendimento
as demandas da populagio idosa. Metodologia: a experiéncia vivenciada no NEPTI evidencia-se como um espago
de educagdo permanente e formagéo profissional no encontro entre ensino e servigo, a0 promover a aproximagao
critica entre a formacio académica em Servigo Social e as demandas concretas do SUS. As atividades extensionistas,
ao integrarem debates tedricos, analise de politicas publicas e reflexdes coletivas sobre o envelhecimento, contribuem
para a construgdo de saberes compartilhados e interprofissionais, fundamentais para a reinvencao dos processos de
trabalho em satude. Resultados: a experiéncia evidenciou que a popula¢do idosa deve ser compreendida a partir de
uma dinamica social complexa e multideterminada, atravessada por condicionantes histéricos, econdmicos, sociais
e culturais. Por meio do NEPTI, apreende-se tal complexidade, articulando produgdes tedricas, debates criticos e
praticas. Como limitagdes da experiéncia, destaca-se que o nucleo desenvolve suas atividades de forma presencial e
com periodicidade quinzenal, o que pode se configurar como um percal¢o para a participagido continua de estudantes
e profissionais que enfrentam limitagdes geograficas, dificuldades de deslocamento ou incompatibilidades de
agenda. Tal configuragao evidencia desafios relacionados a ampliagdo do acesso e a democratizagao dos espagos
de educagio continuada. Como pontos positivos, o nucleo contribui para uma compreensido menos imediatista da
realidade, estimulando uma analise critica. As discussdes possibilitam compreender a pessoa idosa como sujeito de
direitos, reconhecendo a importancia de um envelhecimento digno e amparado por politicas publicas que assegurem
protecao social e acesso integral a satide. Paralelamente, observa-se que, embora o NEPTTI traga debates pertinentes,
ainda persistem tabus relacionados a pessoa idosa e a satide como direito social, dificultando a efetivagdo de praticas
que reconhecam plenamente as especificidades do envelhecimento. Conclusao: portanto, a defesa da dignidade
das pessoas idosas no 4mbito da politica de satide e do SUS exige a busca permanente por um conhecimento ético
e socialmente comprometido, capaz de subsidiar praticas profissionais sensiveis as especificidades desse grupo e

alinhadas aos principios da integralidade, da equidade e da garantia de direitos.
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O SERVICO SOCIAL NA SAUDE PUBLICA
DESAFIOS SOCIOINSTITUCIONAIS E A FORMACAO
PROFISSIONAL NO HRTM

Breno Vinicius Bezerra da Silva

Apresentagao: a trajetdria da satde no Brasil é marcada por um longo processo de lutas, transitando
de um modelo excludente, condicionado a contribuigdo previdenciaria do Instituto Nacional de Assisténcia
Meédica da Previdéncia Social (INAMPS), para a consolida¢do do Sistema Unico de Satde (SUS) como um
direito universal e dever do Estado, conforme instituido pela Constitui¢ao Federal de 1988. Entretanto, a garantia
desse direito enfrenta, na contemporaneidade, os desafios da precarizacio e do sucateamento institucional,
alimentados pela conjuntura neoliberal. Este relato de experiéncia fundamenta-se em uma pesquisa sobre a
dindmica socioinstitucional do Hospital Regional Tarcisio Maia (HRTM), em Mossoré (RN), abordando a
problematica da distancia entre o direito legal a satide e as condigdes reais de atendimento em uma unidade de
alta complexidade. O problema central reside na necessidade de compreender como as expressdes da questao
social se manifestam no cotidiano hospitalar e como o Servigo Social atua frente a insuficiéncia de suporte estatal
para os usudrios. O objetivo do estudo foi realizar uma analise da politica de satide e da realidade do HRTM,
investigando a relacao da instituicdo com sua populagao usudria e o trabalho desenvolvido pelas assistentes
sociais na viabilizacao de direitos. Metodologia: a relagdo deste relato com o eixo escolhido evidencia-se pelo
fato de que a atuagdo critica na satide depende de uma formagao sélida, que abarque a concepgdo ampliada de
satde e seus determinantes sociais. A experiéncia demonstra que a fundamentagio no Projeto Etico-Politico
e o conhecimento das normativas, como os “Pardmetros para a Atuacdo de Assistentes Sociais na Saide”,
do Conselho Federal de Servigo Social (CFESS), fornecem o respaldo necessario para que a categoria nao
se submeta a rearranjos administrativos que descaracterizam o SUS. A educagdo no servigo revela-se, assim,
como a ferramenta que permite ao profissional buscar estratégias para reforcar os servigos de satide como um
direito social, mesmo diante de condi¢des econdmicas e politicas adversas. Resultados: a reflexdo critica sobre
essa vivéncia permite extrair que o maior desafio no percurso é o enfrentamento do sucateamento que obriga
a busca por parcerias com o terceiro setor, a exemplo de Organiza¢oes Nao Governamentais (ONGs), como
o Albergue de Mossordé (ALBEM), para suprir caréncias basicas de pacientes e acompanhantes, bem como o
crescimento do setor privado, que transforma a satde, um direito béasico e fundamental, em uma mercadoria
a ser adquirida, fazendo dos usudrios meros clientes. Como ponto negativo, observa-se a constante tentativa
de distor¢ao das atribuigdes profissionais pela propria dindmica administrativa. Por outro lado, como ponto
positivo, destaca-se a relativa autonomia das assistentes sociais no HRTM, que possibilita a democratizagdo
das informagdes e a orientagao qualificada em defesa da dignidade do usuario. Conclusao: o olhar sobre essa
problematica revela que a formagdo profissional continua e a participacdo popular sdo indispensaveis para

garantir a real efetivagdo da Reforma Sanitaria e a defesa inegocidvel do SUS frente as ofensivas neoliberais.
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GRUPO DE SAUDE COLETIVA NA ATENCAO_
PRIMARIA: PRATICAS CORPORAIS E EDUCACAO
EM SAUDE NO TERRITORIO

Arilania Emily Fernandes

Apresentagdo: as praticas coletivas desenvolvidas no territério constituem estratégias relevantes para
a promogao da saude no 4mbito da Aten¢ao Primadria a Satde (APS), especialmente quando articulam praticas
corporais, educagdo em saude e participagdo comunitaria. A utilizacdo de espagos comunitarios e a atuagdo
interprofissional favorecem o cuidado integral, ampliam o acesso da populag¢do as agdes de satde e fortalecem
vinculos entre usudrios e servicos, deslocando o cuidado do modelo exclusivamente biomédico. Objetivo:
relatar a experiéncia de um grupo de saude coletiva desenvolvido no territério adscrito a uma Unidade
Basica de Saude (UBS), enfatizando a realizagdo de praticas corporais e rodas de conversa como estratégias de
promogao da satide e educagdo em satide. Relagdo com o eixo tematico: o relato dialoga diretamente com o
primeiro eixo, descrito como novas estratégias de cuidado em satde, ao evidenciar praticas nao farmacoldgicas,
coletivas e de baixo custo realizadas no territdrio, a partir da articulagdo entre a UBS e um espago comunitario.
A experiéncia valoriza estratégias de cuidado que excedem o uso de medicamentos, promovendo a constru¢ao
de uma cultura de cuidado integral, humanizado e acessivel, alinhada aos principios do SUS. O grupo de saude
coletiva ocorria semanalmente, as quartas-feiras pela manha, em um espaco destinado a eventos sociais de uma
Igreja Batista localizada no territério, cedido por meio de parceria com a UBS. Participavam majoritariamente
mulheres da comunidade, acompanhadas por profissionais da APS, incluindo fisioterapeuta e profissional de
educagdo fisica. As atividades eram organizadas em dois momentos. Inicialmente, eram realizados exercicios
fisicos orientados, respeitando as condi¢des funcionais das participantes. Em seguida, promovia-se uma roda
de conversa, com abordagem educativa e dialdgica, abordando temas relacionados a satude, corpo, movimento
e autocuidado. Ao final da atividade, as participantes foram incentivadas a expor duvidas, relatar experiéncias
e levantar questionamentos, promovendo um espago de troca horizontal de saberes. Observou-se elevado
interesse e participagdo ativa do grupo, especialmente diante de informagdes até entdo desconhecidas por
muitas usudrias. A escuta qualificada e o didlogo favoreceram maior engajamento, fortalecimento de vinculos
e apropriacdo dos conteudos discutidos. Reflexdo critica: a experiéncia evidenciou o potencial das praticas
corporais associadas as rodas de conversa como tecnologias leves no cuidado em sadde, contribuindo para a
promogao da saide e o fortalecimento da autonomia das participantes. A utilizagdo de um espago comunitdrio
ampliou o acesso as agdes e reforcou a importancia da intersetorialidade na APS. Contudo, identificam-se
limites relacionados a periodicidade das atividades e a dependéncia de parcerias externas para manuten¢ao do
grupo. Ainda assim, o grupo configurou-se como um dispositivo potente de cuidado coletivo, demonstrando a

relevancia de estratégias ndo farmacoldgicas e participativas na produgdo de satde no territdrio.
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PRATICA DA INTERPROFISSIONALIDADE
OBSERVADA DURANTE VISITA AO HOSPITAL
UNIVERSITARIO ONOFRE LOPES: RELATO DE

EXPERIENCIA

Ana Raquel Patricio de Melo
Aparecida Inéz Diniz de Morais

Magda Fabiana do Amaral Pereira Lima

Apresentagao: a interprofissionalidade pode ser definida como a jungdo de diferentes saberes entre
as categorias profissionais de saude, para articular a producao dos servigos, com centralizagdo do cuidado
no usudrio e na qualidade da assisténcia prestada pelos multiplos atores dessa forga de trabalho coletiva. E
por meio da interprofissionalidade que ocorre a integralidade do cuidado, capacitando os profissionais para
o trabalho conjunto e ofertando praticas de satide organizadas e pautadas nas necessidades de saude da
comunidade. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem em
uma visita ao Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL), com foco na observagao da interprofissionalidade.
Metodologia: a visita técnica ao HUOL contou com a participagdo de 17 discentes e teve duragdo aproximada
de quatro horas. Durante a visita, os estudantes foram organizados em trés grupos que, em sistema de rodizio,
conheceram os seguintes setores: Unidade de Terapia Intensiva (UTI), enfermarias e setor de imagem do
hospital, sob a orienta¢ao do enfermeiro responsavel por cada setor. Resultados: a atividade possibilitou a
observacio e a andlise de distintos processos de trabalho em saude, tais como a atuagdo e a relevancia da
interprofissionalidade, que articula o trabalho de médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais,
técnicos de enfermagem e demais profissionais. Percebeu-se, durante a visita técnica, a suma importancia
da interprofissionalidade nos servigos de saude, tornando a assisténcia uma execugio coletiva, em que todos
colaboram com a finalidade de assegurar o cuidado integral. A interagdo existente entre os profissionais de
saude possibilita dialogo, colaboragao mutua, autonomia e construgdo de um ambiente de trabalho que visa
ao cuidado integral do paciente, a sua recuperagio e a resolutividade do quadro clinico. Conclusio: a vivéncia
pratica da realidade de atuagdo do enfermeiro, proporcionada pela visita técnica, possibilitou aos estudantes um
olhar ampliado sobre o servigo e o processo de trabalho da Enfermagem. Nesse sentido, a experiéncia evidencia
que a interprofissionalidade constitui elemento essencial para a efetividade do cuidado em saude, uma vez que
a complexidade das demandas assistenciais exige uma atuagdo integrada e complementar entre os diferentes
nucleos profissionais. A experiéncia contribuiu para uma formacao alinhada a diversificagdo dos processos
educativos e formativos. Também se observa que a atividade favoreceu a reflexdo acerca da reinven¢ao dos
processos de trabalho da Enfermagem no e para o Sistema Unico de Satide (SUS), nos diferentes modos de vida.
A visita técnica, aliada a observagdo da interprofissionalidade, fortalece a préatica da Enfermagem ao inseri-la

em um processo coletivo, dialégico e corresponsavel pelo cuidado integral ao usuario.
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PROJETO RAIZES: EDUCACAO EM SAUDE
POR MEIO DA CULTURA SERTANEJA COMO
ESTRATEGIA DE PROMOCAO A SAUDE E BEM-
ESTAR SOCIAL

Ayslon Ayron Paulino

Olga Samara Silva Cavalcante
Jackeline Mendonga de Lima
Genildo Costa Silva

Leiliane Souza de Moura

Diego Moura de Assis

Apresentagio: o Projeto Raizes do Povo foi desenvolvido com o objetivo de promover satde e qualidade
de vida para a populagdo da zona rural do municipio de Grossos, no Rio Grande do Norte. O projeto visa
superar as dificuldades de acesso a satide, especialmente entre os idosos, por meio de um modelo de Educagéo
Popular em Satide, com foco no fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS). Ao respeitar as especificidades
culturais do sertdao nordestino, busca-se aproximar a comunidade das préticas de sadde, utilizando recursos
culturais locais como instrumentos de ensino e aprendizagem. O objetivo geral do projeto é promover agdes de
prevencdo e promogdo da saude para a populagao rural de Grossos, com énfase nos idosos, por meio de visitas
domiciliares realizadas pelas equipes da Estratégia Saide da Familia (ESF). Especificamente, o projeto visa
fortalecer o vinculo entre a popula¢ao e os profissionais de satide, disseminando informagdes sobre prevengdo
de doengas e cuidados no envelhecimento, utilizando abordagens ludicas e culturais adaptadas a realidade
local. Metodologia: este projeto se alinha ao eixo temético Educagao Popular em Satde e Controle Social como
estratégias para o fortalecimento do SUS, ao adotar uma abordagem que busca a inclusdo da comunidade no
processo educativo e na gestao do cuidado a satide. A Educag¢ao Popular em Satide, como proposta fundamental
do projeto, utiliza elementos culturais locais, como musica, poesia e utensilios tipicos, para transmitir
informagoes de saide de maneira acessivel e engajante. Resultados: o controle social é fortalecido ao envolver
a populacdo em atividades que promovem ndo apenas o aprendizado, mas também a participagdo ativa nas
préticas de satde, tornando-a coautora das acdes de cuidado e prevengdo. Ao utilizar praticas culturais, o
projeto cria um espago mais proximo e afetivo entre os profissionais de satide e os moradores, facilitando o
entendimento e a adesdo as praticas de autocuidado. Conclusao: o Projeto Raizes do Povo exemplifica como
a Educagdo Popular em Saude pode ser uma ferramenta eficaz para transformar a relagdo entre comunidade
e saude, especialmente em areas rurais. A proposta de incorporar as tradi¢des locais a educa¢ao em saude é
uma forma inovadora de adaptar os contetdos a realidade dos participantes, tornando-os mais significativos e
eficazes. No entanto, um desafio importante é garantir que esse modelo de agdo continue a ter impacto a longo
prazo. A integragao das praticas culturais com as necessidades de satide deve ser constantemente avaliada, a fim
de aprimorar a continuidade das a¢des e assegurar que a comunidade continue a ser empoderada no controle

de sua propria saude, especialmente com a manutengdo do vinculo com o SUS.
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A REDUCAO DE DANOS COMO RACIONALIDADE
POLITICA DO CUIDADO: INTERSETORIALIDADE,
ESTADO E SOCIEDADE NO BRASIL

Bianca Cavalcanti de Lira

Maria Luz de Aquino Alves

Apresentagao: a Redugao de Danos (RD) consolidou-se no Brasil como uma estratégia de cuidado
no campo da saude mental e da atengdo a usudrios de alcool e outras drogas, especialmente no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da Rede de Atengio Psicossocial (RAPS). No entanto, sua trajetéria histérica
e seus fundamentos ético-politicos indicam que a RD ultrapassa o estatuto de politica setorial, configurando-
se como uma tecnologia social que atravessa diferentes campos institucionais e territoriais. O artigo discute
a construgdo da RD entre praticas comunitarias, processos de institucionalizagdo e movimentos recentes de
retragdo, situando-a no debate mais amplo sobre politicas publicas, cuidado em satude e direitos sociais no
contexto brasileiro. Objetivo: analisar a Redu¢ao de Danos como uma proposta intersetorial de politica publica,
evidenciando seus fundamentos ético-politicos, sua relagao com o campo da saide mental e seu potencial como
tecnologia social de producdo de cuidado, especialmente junto a populagdes historicamente marginalizadas.
Orientagao tedrica: o estudo fundamenta-se na perspectiva da Saude Coletiva critica, dialogando com a
Reforma Psiquiatrica brasileira, os referenciais da determinacio social do processo satide-doenga e os aportes
da Educagdo Popular em Saude. A RD é compreendida como pratica contra-hegemonica que se opde a logica
proibicionista, abstencionista e manicomial, valorizando a autonomia dos sujeitos, a constru¢ao de vinculos
e o cuidado territorializado. O trabalho também se ancora em abordagens que reconhecem o cuidado como
pratica social e politica, atravessada por marcadores de classe, raga, género e sexualidade. Metodologia:
trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de carater tedrico-analitico, baseado em revisao bibliografica
e andlise documental de marcos normativos, politicas publicas e producdes académicas sobre Reducio de
Danos, saide mental e politicas sobre drogas no Brasil. A andlise busca articular o percurso histérico da
RD com suas expressdes contemporaneas nos servigos e nos territorios, especialmente no ambito da RAPS.
Resultados alcan¢ados/esperados: o estudo evidencia que a RD néo se limita a uma técnica de intervengao
em saude, mas se afirma como racionalidade de cuidado que articula dimensdes clinicas, sociais, politicas
e educativas. Os resultados apontam que sua institucionalizagdo no SUS ampliou o acesso ao cuidado para
populagdes vulnerabilizadas, ao mesmo tempo que expos tensdes com modelos biomédicos e punitivistas.
Destaca-se o papel das praticas territoriais, da intersetorialidade e da Educa¢ao Popular na consolidagio da
RD como estratégia de promogao de direitos e equidade em saude. Conclusdes: conclui-se que a Redugéo
de Danos constitui uma tecnologia social fundamental para a produgao de cuidado em saude mental no
Brasil, ao promover abordagens humanizadas, ndo coercitivas e orientadas pela autonomia dos sujeitos. Sua
poténcia reside na capacidade de articular politicas publicas, praticas comunitarias e movimentos sociais na
defesa do direito a saide e a vida. Contudo, sua sustentabilidade depende da preservagdo dos principios da
Reforma Psiquidtrica, do fortalecimento da RAPS e da ampliagao de estratégias intersetoriais que enfrentem as
desigualdades sociais que atravessam o processo saude-doenga.



Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

“OUVIR A CRIANCA, PROTEGER A INFANCIA"
EXPERIENCIA DE PROMOCAO DA SAUDE NAS
ESCOLAS

Romana Alves da Camara

Apresentagao: no Brasil, o 18 de maio, Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragdo Sexual de
Criancgas e Adolescentes, evidencia a necessidade de agdes continuas e coordenadas de prevengao e protegao,
que vao além de uma data especifica. O tema alinha-se aos principios do Plano Nacional de Enfrentamento da
Violéncia Sexual, considerando multiplos fatores de vulnerabilidade, como género, raga/etnia, classe social,
orientagdo sexual, local de moradia e condi¢cdes econdmicas. No ambito da satude, e mais especificamente na
Atengdo Basica, o Programa Satide na Escola (PSE) surge como uma estratégia eficaz para a elaboragdo de
atividades de prevencdo e enfrentamento da violéncia sexual, visto que busca fortalecer a participagio social,
ampliar o acesso a informagao e aos servigos de satide, prevenir agravos e promover a saide de forma integral e
equitativa. A atividade teve como objetivo desenvolver agdes de Educagdo em Satide com criangas do territério,
no ambito do Programa Satide na Escola, voltadas a prevengdo do abuso e da exploragdo sexual infantil, por meio
de atividades lidicas que contribuissem para o desenvolvimento da autonomia, do reconhecimento do préprio
corpo e da compreensdo dos limites necessarios a protecao e ao cuidado. Metodologia: a equipe multiprofissional
da USF Rafael, situada em drea rural da cidade de Caruaru (PE), realizou atividades educativas em sete turmas
de trés escolas do territério, com criangas da faixa etaria de 4 a 8 anos. As agdes foram planejadas de forma
coletiva entre assistente social, dentista, nutricionista e enfermeira, junto as profissionais da educagdo. Foram
utilizados recursos ludicos, como fantoches, histérias animadas (Fifi e Pipo) e o painel do “semaforo do toque”
A metodologia seguiu os principios da Educagdo Popular, incentivando o protagonismo infantil e a participagao
nas decisdes, sem expor o tema do abuso de forma explicita, mas focando no conhecimento do corpo, no respeito
aos limites e no autocuidado. As atividades também incluiram orientagdes sobre satde bucal e foram adaptadas
arealidade de cada turma. Resultados: as criancas participaram ativamente, discutindo sobre o préprio corpo,
carinhos permitidos e limites, enquanto construfam coletivamente os painéis. A atividade foi desenvolvida a
partir do reconhecimento das criangas como sujeitos criticos e capazes de compreender, questionar e aprender
sobre temas que perpassam a sua propria realidade. O acesso a informacao e ao conhecimento possibilita que
elas desenvolvam consciéncia sobre seus direitos, fortalecendo o préprio protagonismo. Utilizar a Educagao
Popular em Saude como estratégia para a promogdo da saude das criancas propicia a elas um acesso mais
igualitario as agdes e aos servigos de saude. Conclusio: a realiza¢do das atividades de combate a violéncia
contra as criangas s6 foi possivel por meio da articulagao entre saude e educagdo. A experiéncia evidencia que
a colaboragao intersetorial fortalece a promogdo de um cuidado coletivo, continuo e educativo, que contribui
diretamente para o desenvolvimento integral da infancia. Também demonstra o PSE como um instrumento

potente para o desenvolvimento da autonomia infantil, a partir dos principios da Educagdo Popular em Saude.
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NECESSIDADES EM SAUDE NA PREVENCAO
DO CANCER DE COLO UTERINO EM MULHERES
PRIVADAS DE LIBERDADE

Lorena Gabrielle Alves da Silva
Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa

Apresentagao: aatengdo abrangente a saide femininarequeraidentificagdo de necessidades particulares,
especialmente em situacoes de vulnerabilidade social. As mulheres privadas de liberdade representam um dos
segmentos mais excluidos no Brasil, enfrentando desigualdades estruturais no acesso a informagoes, prevengao
e servicos de saide. No contexto prisional, aspectos como o isolamento, o baixo nivel educacional, o histdrico de
dependéncia de substancias e a falta de programas educativos regulares agravam a vulnerabilidade das mulheres
a doengas evitaveis, como o cancer do colo do utero. Embora essa seja uma enfermidade com alto potencial
de prevencao e diagnodstico precoce, ha caréncia na realizagao de exames preventivos e na estruturagio do
atendimento a satide nas prisdes, o que compromete os principios do Sistema Unico de Saude (SUS). O objetivo
do trabalho ¢é analisar as necessidades em satude relacionadas a prevenc¢do do céncer do colo do utero em
mulheres privadas de liberdade. Metodologia: a equidade em satide pressupde a garantia de que todas as pessoas
tenham acesso aos recursos e servigos de saide conforme suas necessidades, especialmente aquelas em maior
situagdo de vulnerabilidade. O caso das mulheres privadas de liberdade evidencia uma violagao desse principio
e exige que o sistema de satde reconhega e compense essas desvantagens, oferecendo aten¢ao diferenciada e
prioritaria a esse grupo. Resultados: as conclusées mostram que as mulheres privadas de liberdade apresentam
conhecimento limitado sobre o cancer do colo do utero, suas causas, formas de prevenc¢ao e tratamento, bem
como sobre a escassez de agdes educativas sobre o tema nas prisoes. O cuidado com a saude concentra-se mais
no uso de medicamentos e menos na prevenc¢ao da doenga e no fortalecimento do autocuidado. A dificuldade
de realizagdo do exame preventivo compromete a descoberta da doenga em estagio inicial e agrava a situagao
dessas mulheres. Conclusido: a Enfermagem e as instituigoes de ensino podem contribuir significativamente
por meio de a¢des educativas e de cuidado em saude, visando melhorar o atendimento, ampliar o acesso aos
servicos e promover um tratamento mais justo. Entende-se que as mulheres privadas de liberdade necessitam
de mais do que um cuidado pontual, sendo necessario criar politicas que considerem suas especificidades,

fortalecam a atengdo basica nas prisdes e garantam um cuidado integral, humanizado e equitativo.
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QUANDO O SUS ENTRA NA ESCOLA: RELATO
DE ASSISTENTES SOCIAIS NO COMBATE A
VIOLENCIA SEXUAL INFANTOJUVENIL

Nédja Grazielly Bezerra da Silva

Joyce Moura de Queiroz

Ingred Lydiane de Lima Silva
Raphaela Amorim Pinheiro Fernandes
Valcida Medeiros de Oliveira

Apresentagio: a violéncia sexual contra criangas e adolescentes configura-se como uma expressiao da
“questdo social” e impacta diretamente a saude fisica e mental das vitimas, sendo constituida pelo abuso sexual,
que se materializa por meio de ameagas, indu¢ao, uso da for¢a e abuso de autoridade, e pela exploragao sexual,
a qual, por sua vez, manifesta-se na utilizacdo dos corpos para a obtenc¢do de lucro, sendo a prostituicdo e a
pornografia exemplos disso. Para além de um olhar biomédico, a Aten¢do Primaria a Satide exerce uma fungéo
educativa, legitimando a¢des de educagdo nao sé na Unidade Basica de Saude (UBS), mas também em outros
espacos que compoem o territdrio, como o ambiente escolar. Compreender a manifestagio da violéncia sexual
contra criangas e adolescentes requer um olhar atento ao contexto social, politico, econémico e cultural em que
se produz essa violagdo. Logo, levanta-se o questionamento: existe um debate constante, inclusive no ambiente
escolar, quanto aos meios de prevenc¢do e combate a violéncia sexual infantil? O objetivo do trabalho é relatar
a experiéncia de assistentes sociais do Nucleo de Servigo Social da Residéncia Multiprofissional em Atengido
Basica, Saude da Familia e Comunidade da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, em ag¢des de
educagdo em satide, combate e prevencao da violéncia sexual contra criangas e adolescentes, com profissionais
da rede publica de ensino no municipio de Mossord (RN). Metodologia: trabalhar a sexualidade por meio da
educagdo em saide no ambiente escolar denota um olhar ampliado para os processos formativos. A sexualidade
constitui-se como um campo que atravessa as institui¢oes sociais, sendo a escola um espago privilegiado para a
problematizagio critica e emancipatoria desses discursos. Nesse sentido, o Servigo Social desempenha um papel
fundamental no enfrentamento da violéncia sexual, uma vez que tem sua intervenc¢ao voltada para a totalidade,
conferindo-lhe a capacidade de atuar para além dos encaminhamentos, construindo espagos intersetoriais
e interprofissionais de debate, reflexdo e formagdo. Resultados: o processo dialdgico, realizado por meio de
recursos ludico-educativos, como slides informativos, dindmicas e rodas de conversa, evidenciou a importancia
da constancia desse debate, pois a maioria dos profissionais da rede publica de ensino apresentou dificuldades
relacionadas a identificagdo da violéncia, ao acolhimento das vitimas, aos encaminhamentos adequados e ao
conhecimento da rede de protecao. Essas fragilidades revelam lacunas na formagdo inicial e continuada, bem
como a auséncia de espagos sistematicos de discussdo sobre a temdtica no cotidiano escolar. Conclusao: essa
experiéncia demonstrou que o enfrentamento da violéncia sexual infantil ndo é uma atribuigdo isolada da
escola ou da UBS, mas uma responsabilidade coletiva, que demanda articulagdo intersetorial e didlogo entre as
politicas sociais. Também, iniciativas como essas mostram-se fundamentais, na medida em que fortalecem o
papel da escola como espago de protecao social e qualificam os profissionais para uma atuagdo comprometida
com a defesa dos direitos de criancas e adolescentes. A presenga do Servico Social nesse processo reafirma sua
fungdo pedagdgica e politica, contribuindo para a construgao de praticas que rompam com a naturalizagao da

violéncia e ampliem a capacidade de resposta da rede de protecao.
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DIALOGQS SOBRE A MATERNAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA A PARTIR DE UMA VIVENCIA NO
VER-SUS POTIGUAR

Emille de Oliveira Silveira

Apresentagio: o projeto Vivéncias e Estdgios na Realidade do Sistema Unico de Saude (VER-SUS) é
uma oportunidade que tem como proposta a imersao de estudantes de diversas dreas nas experiéncias que o
Sistema Unico de Saude proporciona. O programa extrapola as salas de aula, colocando o universitdrio em
contato direto com os servicos de saude, os movimentos sociais e a gestao publica, surgindo como espago
de didlogo horizontal, que permite o compartilhamento de experiéncias e saberes entre gestdo, servigo e
universidade. Nessa Otica, o debate acerca de teméticas pautadas na diversidade nas discussdes dos profissionais
de saude ¢ importante para o rompimento de preconceitos e estigmas, bem como para a qualificagdo das
equipes de saude. Nesse contexto, a permanéncia de modelos assistenciais cisnormativos nos servigos de satde,
principalmente no ambito da maternagem, configura-se como obstaculo e limita o acesso e o acolhimento,
restringindo os cuidados apenas a corpos cisgéneros. O presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada no projeto VER-SUS Potiguar, abordando a discussdo sobre maternagem e pessoas que
gestam sob uma perspectiva inclusiva. Metodologia: a relacdo com o eixo tematico se estabelece a medida
que a mudanga da dindmica de ensino-aprendizagem do modelo vertical para o horizontal possibilitou uma
expressiva troca de saberes, potencializada pelas diversas categorias profissionais presentes e pelo contato com
a realidade dos usuarios do SUS. Em relagao a tematica abordada no VER-SUS, propde-se um novo olhar para
os processos de trabalho, alicercado na escuta qualificada, no vinculo e no contexto social. Essa vivéncia vai
ao encontro dos principios da Educagao Permanente em Satide (EPS), ao possibilitar uma formagéo alicer¢ada
na integragao ensino-servico-comunidade, subvertendo o isolamento das categorias profissionais. Na vivéncia
de 2025, o ultimo dia de jornada foi marcado por uma roda de conversa que integrou uma pluralidade de
atores: viventes, residentes multiprofissionais, trabalhadores da assisténcia, coordenadores de grupos tutoriais
de estudo e representante da Secretaria de Satide. Resultados: o tema do encontro foi “Vivéncias no Processo de
Maternagem’, desdobrando-se em uma profunda discussao sobre a relagdo entre maternagem e equidade. Nesse
espago, houve o debate sobre o que seria a maternagem para os individuos presentes, bem como a discussdo
acerca dos conceitos de maternagem e maternidade a partir de uma visao ampliada. O resultado dessa troca
de experiéncias e conhecimentos foi a compreensio, por parte dos profissionais, de que a gestagao nao define
identidade de género, possibilitando, assim, um atendimento técnico e humano que respeite a autonomia e a
existéncia desses usuarios. Conclusao: ao desmontar paradigmas cisnormativos durante a imersao no projeto,
constroem-se pontes para novos aprendizados. Portanto, é possivel que a reinvengdo das praticas no SUS
dependa de profissionais capazes de dialogar, aprender com o outro e construir solu¢des colaborativas diante

da complexidade do cuidar.
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ONDE ESTOU EM MEIO AO CUIDADO?RELATO
DE EXPERIENCIA COM MAES DE CRIANCAS
ATIPICAS DOCENTRO ESPECIALIZADO DE APOIO
MULTIDISCIPLINAR, GROSSOS/RN

Aiesly Thayane Ferreira dos Santos

Maria Izabela de Freitas Barros

Apresentagdo: historicamente, a mulher ocupa o lugar central do cuidado, sendo socialmente
responsabilizada pela manutengao da vida e da saude no ambito familiar. No contexto das maes atipicas, esse papel
¢ intensificado, uma vez que o cuidado cotidiano envolve demandas continuas relacionadas ao acompanhamento
terapéutico, as necessidades especificas de desenvolvimento e aos desafios associados a condi¢do da crianga.
Tal sobrecarga impacta significativamente a saude mental dessas mulheres, que frequentemente vivenciam
sentimentos de exaustdo e culpa, permanecendo, em muitos contextos, invisibilizadas pelas politicas publicas
e pela sociedade. Este relato de experiéncia descreve uma agdo desenvolvida com maes de criangas atipicas
acompanhadas pelo Centro Especializado de Apoio Multidisciplinar (CEAM), localizado no municipio de
Grossos (RN). A a¢ao teve como objetivo direcionar o cuidado para essas mulheres, por meio da construgao
de um espaco de acolhimento, lazer e autocuidado, possibilitando que se reconhecessem como mulheres para
além do exercicio da maternidade. Metodologia: a agdo desenvolvida no CEAM configurou-se como uma
importante estratégia de promogdo da satide orientada pelo principio da equidade. Ao criar um espago de
cuidado voltado especificamente para as maes, a equipe multidisciplinar reconheceu que os desafios cotidianos
enfrentados por essas mulheres extrapolam o cuidado técnico com os filhos e incidem diretamente sobre sua
saude fisica, emocional e social. Frequentemente atravessadas por rotinas exaustivas, demandas institucionais
constantes e pela responsabilizacao, por vezes exclusiva, pelo cuidado, muitas dessas maes acabam por se anular
como sujeitos, adiando ou negligenciando suas proprias necessidades. Resultados: a agdo rompe com a légica
tradicional centrada apenas na crianca, ao compreender que a satide dos filhos esta intrinsecamente relacionada
ao bem-estar materno. Pensar a equidade a partir dessa pratica implica reconhecer que essas maes partem de
condi¢des desiguais e, portanto, necessitam de intervengdes especificas que considerem suas vulnerabilidades
e sobrecargas. Ao promover momentos de escuta, acolhimento e troca, a agdo fortaleceu o autocuidado,
contribuiu para a prevencao de processos de adoecimento e reafirmou essas mulheres como sujeitos de direito
no ambito da satde publica. Conclusido: a experiéncia evidenciou o lugar historicamente ocupado pelas
mulheres no cuidado, marcado por invisibiliza¢do e naturalizagiao da sobrecarga materna. Falas como “fazia
anos que eu ndo me sentia assim’, verbalizadas pelas participantes, revelaram os impactos positivos da agdo
e provocaram a equipe multidisciplinar a refletir sobre a necessidade de praticas continuas de promog¢ao da
saude e de cuidado integral, que considerem nao apenas a crianga, mas toda a familia, especialmente aquelas

que sustentam cotidianamente o cuidado.
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ADERENCIA A PROGRAMAS DE EXERCICIO
EM IDOSAS COM INCONTINENCIA URINARIA
RESULTADOS PRELIMINARES DE REVISAO
SISTEMATICA

Italo Samuel Medeiros Silva

Lauany Maria dos Santos Barreto

Edson Fonseca Pinto

Rafaela Catherine da Silva Cunha de Medeiros
Maria Irany Knackfuss

Isis Kelly dos Santos

Apresentagdo: a incontinéncia urindria (IU) é uma condigdo altamente prevalente entre mulheres
idosas, associada a impactos negativos na qualidade de vida, autonomia funcional e participagdo social.
Intervengdes baseadas em exercicio fisico, especialmente o Treinamento Muscular do Assoalho Pélvico
(TMAP), tém sido amplamente recomendadas como estratégia terapéutica ndo farmacoldgica para o manejo
da IU. No entanto, a efetividade dessas intervengdes depende fortemente da aderéncia das participantes aos
programas propostos, a qual apresenta grande variabilidade nos estudos clinicos. Assim, compreender os
niveis de aderéncia e os fatores associados torna-se essencial para otimizar praticas clinicas e estratégias de
engajamento. Objetivo: apresentar resultados preliminares de um estudo que avalia a aderéncia de mulheres
idosas com incontinéncia urindria a programas de exercicio fisico. Orientagao tedrica: o estudo fundamenta-
se no conceito de aderéncia como um comportamento ativo do individuo frente a uma intervengao prescrita,
envolvendo frequéncia, duragdo e conclusdo do programa. Parte-se do pressuposto de que maiores niveis de
aderéncia estdo diretamente associados a melhores desfechos clinicos e funcionais. Com base nesses aspectos,
envolvendo a¢des para melhoria e efetivagdo de intervengdes que visam ampliar o acesso e melhorar a qualidade
de vida da populagio, este estudo tem relacio direta com o eixo que articula saberes sobre equidade e promogao
da saude (Eixo 5). Metodologia: trata-se de uma revisao sistematica conduzida de acordo com as diretrizes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews (PRISMA) e previamente registrada na plataforma
PROSPERO. Foram realizadas buscas em cinco bases de dados, utilizando descritores em ciéncias da saude.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados envolvendo mulheres idosas, com média de idade > 60 anos, com
incontinéncia urinaria e envolvidas em interven¢des com exercicios fisicos. A selecdo dos estudos, a extracdo
de dados e a avaliagdo do risco de viés foram realizadas de forma independente por dois revisores, utilizando a
ferramenta Cochrane Risk of Bias 2.0. Resultados alcancados/esperados: os resultados preliminares indicam
que os estudos incluidos apresentam ampla heterogeneidade quanto a defini¢ao e @ mensuragao da aderéncia,
utilizando indicadores como frequéncia nas sessoes, taxa de conclusdo e autorrelato. De forma geral, observa-
se tendéncia a uma alta porcentagem de aderéncia em programas presenciais e supervisionados. Interven¢des
realizadas em grupo ou com suporte profissional continuo parecem favorecer maior engajamento. Espera-
se que a sintese final identifique padrdes metodologicos e fatores associados a maior aderéncia, bem como
lacunas importantes na padronizagdo dos desfechos. Conclusdes: os achados preliminares sugerem que,
embora o exercicio fisico seja uma intervengao eficaz para mulheres idosas com IU, a aderéncia permanece um
desafio central. A auséncia de padronizagdo conceitual e metodologica dificulta a comparagio entre estudos.
A realizagao deste estudo podera contribuir para o aprimoramento do desenho de futuras intervengdes e para
o desenvolvimento de estratégias clinicas mais efetivas, centradas na promo¢ao da aderéncia terapéutica e na

melhoria da qualidade de vida dessa populagao.




Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

AS CONTRIBUICOES DO VER-SUS
PARA A FORMACAO PROFISSIONALE
INTERPROFISSIONALIDADE

Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca

Apresentagao: o VER-SUS Potiguar ¢ um projeto realizado pela Secretaria de Satde Publica (SESAP)
do Estado do Rio Grande do Norte, que busca promover a formagao de futuros trabalhadores para o Sistema
Unico de Satde (SUS) no Brasil. O projeto apresenta um periodo de vivéncia de cerca de uma semana, que
conta com momentos de visitas técnicas, rodas de discussao, palestras, encontros com entidades e convivéncia
imersiva nos servicos de saude e em outros equipamentos sociais. O projeto também tem um grande foco
interprofissional, pois conta com a presenca de estudantes de diversos cursos da area da saude. Sendo assim, o
VER-SUS Potiguar apresenta como finalidade fortalecer a visdo que os participantes tém sobre o SUS e ampliar
o conceito de saude, para que, a partir da convivéncia e da interprofissionalidade do projeto, seja possivel
reinventar os processos de trabalho e servigo do SUS. O trabalho apresenta como objetivo relatar a experiéncia
de discentes durante a edi¢ao do ano de 2025 do programa VER-SUS Potiguar, realizado na cidade de Mossor6
(RN), em parceria com o Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude). Metodologia: o
programa VER-SUS Potiguar apresenta relagao com o eixo de Educa¢ao Permanente, Interprofissionalidade,
Formagdo Profissional e Ensino e Servico, pois essas temdticas estio diretamente relacionadas ao objetivo
da vivéncia. O fortalecimento da interprofissionalidade, da formagao profissional e da relagdo entre ensino e
servico sdo vivenciados e incentivados de forma direta pelo VER-SUS Potiguar, que conta com a participagao
de profissionais dos servigos de satide para enriquecer a experiéncia dos viventes, que, no futuro, irdo integrar
a forga profissional do SUS. Resultados: o programa também permite uma visao mais apurada e humana das
dificuldades enfrentadas pelos profissionais do SUS, possibilitando, assim, uma reflexao acerca da necessidade
de reinventar os processos de trabalho de forma mais eficiente. Além de proporcionar uma experiéncia
enriquecedora, também permite que os viventes consigam aperfeicoar a formagdo técnica e profissional. A
vivéncia também permite uma formagdo e um processo educativo que visam combater a visio hegemonica
biomédica que predomina nos sistemas de satide, prezando por uma formacio completa e humanizada,
que procura enxergar o sujeito como um todo, e ndo apenas a sua parte bioldgica. Conclusido: o VER-SUS
Potiguar apresenta-se como uma experiéncia impar e extremamente necessaria para a formagao dos discentes,
possibilitando um incremento na formagdo académica e consolidando-se como um programa fundamental
para um pensar critico voltado para o SUS. O VER-SUS Potiguar também busca sensibilizar o estudante para
que seja um profissional sensivel e com visao apurada para as questdes sociais, para que, assim, seja possivel ver

o paciente e o sistema de satide com um olhar diferente.
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CARTILHA ANTI-RACISMO INSTITUCIONAL NA
EDUCACAO PERMANENTE PARA PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Alcivan Nunes Vieira

Deivson Wendell da Costa Lima
Ana Deborah Leite de Souza
Jeniéve Correia Marinho

Laura Lira Amorim

Laysa Julia Marques Rodrigues

Apresentagio: o racismo institucional no campo da satde incorpora estruturalmente a cultura organizacional,
econdmica e politica de uma sociedade historicamente racista, ao impactar a morbimortalidade de populagoes
vulneraveis, como individuos pretos, pardos, indigenas e quilombolas. No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS),
esse fenomeno manifesta-se como barreira de acesso e violéncia, comprometendo a situagdo desses grupos no mapa
epidemioldgico, como populagdo em maior risco e vulneravel no processo saude-doenga, bem como subtraindo
a confianga do usudrio no cuidado em satude. A equidade apresenta-se como principal mecanismo de antirracismo
institucional na busca pela integralidade da satide. Nesse sentido, o programa AfirmaSUS, do Ministério da Satde,
como projeto da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, incentiva a inclusao de agdes afirmativas em satde,
orientadas pela interculturalidade e pela interprofissionalidade. Objetivos: em consonancia com o letramento racial
e o protagonismo dos profissionais de saide nessa causa, a presente interven¢do sera implementada pelo projeto
AfirmaSUS e desenvolverd uma cartilha educativa sobre hdbitos de combate ao racismo institucional na saide, realizada
em conjunto com profissionais da drea na rede publica. Contribuira para a educagdo permanente em momento de
ensino-aprendizagem voltado a capacitagdo. Também orientard acerca do reconhecimento da diversidade racial e sua
relagao direta com o protagonismo equanime na satide e a potencial melhora dos indicadores epidemioldgicos de satide
de grupos vulnerabilizados. Orientagao tedrica: a cartilha constitui-se como material educativo-informativo, no qual se
articulam dados e evidéncias, convidando o educando a ampliagdo de conceitos. Nesse sentido, a fundamentagio tedrica
consistira na metodologia da problematiza¢do por meio do Arco de Maguerez. Essa estratégia propde uma avaliagdo
critico-reflexiva da realidade, elencando um roteiro sob recortes do objeto analisado. A estrutura conforma-se em cinco
etapas: observagao da realidade, pontos-chave, teorizagao, hipéteses de solugao e aplicagdo a realidade. Metodologia: os
representantes do projeto AfirmaSUS irdo reunir-se com trabalhadores da satide de institui¢oes publicas, seguindo um
cronograma semestral, e conduzirdo uma investigagao informativa acerca da interprofissionalidade, do aprimoramento
educativo e da conduta profissional no combate a desafios deletérios enfrentados por grupos minoritarios na saide. Ao
concluir a pratica, os profissionais deverdo apresentar as cartilhas em momento educativo em satide junto a populagao.
Resultados alcangados: nessa perspectiva, espera-se a apropriacdo de uma postura ética, técnica e equanime como
caracteristica consolidada por parte dos capacitados, tornando-os aptos a ofertar um cuidado individualizado, segundo
as necessidades e os contextos socioculturais do paciente, a fim de reduzir as negligéncias enraizadas pelo preconceito
estrutural. Também se busca o aumento do interesse pela emancipagio educativa em saude & pessoa racializada,
mediante o planejamento de agdes de saide que incluem a acessibilidade ao servigo e a informagao, como na relagéo
profissional-paciente, ao desmistificar crencas, pontuar vulnerabilidades e incentivar o autocuidado. Conclusdes: diante
do exposto, a ampliagdo da equidade no SUS requer letramento racial por parte dos profissionais e representatividade
racial nos servigos de saude, bem como praticas humanizadas e culturalmente sensiveis. A consciéncia profissional em
ofertar informagdes claras e 0 compromisso com a justica social sdo essenciais para fortalecer a autonomia dos usudrios,

tragando a realidade do cuidado em satide como direito de todos e dissociada da discriminagao.
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PRATICASJNTEGRATIVAS NA UBS:
SENSIBILIZACAO DE PROFISSIONAIS COMO
ESTRATEGIA DE CUIDADO

Isabela Vitdéria Azevedo Pimentel

Apresentagdo: a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) surge como
fundamentagdo para garantir a inclusao dessas abordagens de cuidado ampliadas. Contudo, sua implementagao
nas institui¢oes de saude, apesar do atual crescimento, ainda enfrenta barreiras que limitam o acesso da
populagao. Assim, a universidade assume papel crucial na formagéao técnico-pratica e na difusdo desses saberes.
A a¢ao aqui discutida objetivou apresentar e ofertar algumas praticas integrativas, como auriculoterapia,
ventosaterapia, aromaterapia e acupuntura, desenvolvidas nos atendimentos ambulatoriais da universidade aos
profissionais da UBS, enfatizando o trabalho com a equipe como base estratégica para a futura ampliagao desses
conhecimentos e oferta @ comunidade. Metodologia: a experiéncia relatada refere-se a uma agao de extensdo
realizada na UBS Vereador Durval Costa, no municipio de Mossord (RN), a partir de uma roda de conversa e
da oferta de atendimentos de PICS. Para isso, realizou-se uma roda de conversa com docentes e discentes de
Medicina e a equipe da unidade, seguida de momento pratico com oferta de sessoes adaptadas as demandas
e necessidades de cada profissional. A metodologia, ao tomar como base a Educagiao Popular, promoveu um
espago dialogico entre profissionais e discentes da saude, possibilitando a troca de saberes e a valorizagdo
dessas praticas complementares do cuidado. Nesse contexto, compartilharam-se as experiéncias exitosas dos
atendimentos ambulatoriais do curso de Medicina da UFERSA, bem como se discutiu o papel das PICS como
estratégia potente na prevengdo, ampliando o cuidado integral. Resultados: a vivéncia evidenciou a importancia
dessas praticas como meios complementares, acessiveis e bem aceitos pela comunidade, especialmente no
contexto da populagdo vulnerabilizada abarcada pela UBS. O principal desafio encontrado foi a limitagdo na
disponibilidade de salas com macas para acomodar adequadamente os profissionais de saide, o que demandou
a organizagao de filas e o uso de areas externas para aguardo dos atendimentos. Em contrapartida, observou-
se receptividade positiva por parte dos profissionais da UBS, que relataram beneficios ao bem-estar individual
e reconheceram as PICS como praticas incorporaveis a rotina da unidade. Conclusdo: a acio promove uma
cultura de cuidado nao medicamentosa, fundamentada em principios naturais e na Educagdo Popular em
Saude, configurando-se como uma estratégia reformadora do cuidado no 4mbito das Redes de Atengao a
Sadde. A sensibilizacao dos profissionais de satde a partir de breves momentos tedrico-praticos atua no cerne
do acesso, fazendo com que atuem como multiplicadores desses conhecimentos e viabilizem a democratizagdo
das PICS para a comunidade em geral, alcangando, sobretudo, populagdes historicamente a margem dessas
praticas terapéuticas. Tal abertura demonstra a efetividade dessas estratégias para a construgao de culturas de
cuidado em saude mais holisticas e humanizadas, voltando-se para a amplia¢ao do acesso a saude e alinhando-

se aos principios do SUS.
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PLANO DE PARTO: UMA FERRAMENTA DE
PROTECAO E INCLUSAO PARA PESSOAS
GESTANTES NO HRMPMC

Elizoneide Cristina da Silva Dantas

Apresentagdo: o presente ensaio versa sobre a utilizagdo do plano de parto no Hospital Regional da
Mulher Parteira Maria Correia como um instrumento de defesa dos direitos da pessoa gestante sob um recorte
deidentidade de género, visando a defesa do acesso da comunidade trans aos processos que englobam o periodo
gestacional e o puerpério. Destaca-se, assim, a aplicabilidade desse instrumento no enfrentamento a violéncia
de género e a LGBTQIA+fobia, que se fundamentam na misoginia, na LGBTQIA+fobia e na desigualdade
social, revelando uma interseccionalidade entre género, raca e classe social que propicia o aprofundamento das
disparidades de acesso aos servigos de saude. O estudo visa assegurar a prote¢do de pessoas gestantes e a inclusao
da comunidade LGBTQIAPN+, com foco no publico trans. Metodologia: o plano de parto apresenta-se como
um material construido durante o pré-natal, no qual a pessoa gestante possui direito a sua elaboragao. Este
constitui uma carta de inten¢ao na qual a pessoa gestante declara o atendimento que espera para si, bem como
para o recém-nascido, propiciando a defesa de um processo de parto humanizado e a garantia do protagonismo
e da dignidade da pessoa gestante durante o periodo gestacional e o puerpério. O produto estrutura-se como
um instrumento em consonancia com a Portaria n° 569/2000, que institui o Programa de Humanizagdo no
Pré-natal e Nascimento (PHPN), a Politica Nacional de Aten¢do Integral & Satde das Mulheres (PNAISM),
a Politica Nacional de Atengado Integral a Saude de Adolescentes e Jovens (PNAISA]J) e a Politica Nacional de
Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. Resultados: o uso do instrumental, que
preza pela inclusao da comunidade trans durante o periodo gestacional e o puerpério, auxilia na constru¢ao
e efetivacao do acesso igualitario, constituindo-se como um instrumento de protegdo e promog¢ao da saude
em consonadncia com os principios do SUS, com énfase na equidade. Durante a produciao desta proposta,
percebeu-se que o maior entrave seria a efetivagdio do produto no cotidiano institucional binarista, bem
como os obstaculos postos pela correlacdo de forgas e pela binaridade de género prevalente nos processos
institucionais. Por outro lado, o que se mostrou mais satisfatorio foi perceber a possibilidade de devolver a voz
a sujeitos historicamente silenciados. Concluséao: o projeto constitui-se como um instrumento de combate as
multiplas formas de violéncia e como ferramenta de promogdo da equidade, universalidade e integralidade,
caracterizando um produto voltado para a protecdo e promogio da satde, estruturado no conceito ampliado
de saude. Portanto, aborda o SUS para além do bindmio satide-doenga, reforgando o conceito ampliado de
saude e promovendo o combate as desigualdades sociais, de género, étnico-raciais, culturais e econdmicas, com
destaque para a defesa dos direitos humanos da populagio LGBTQIAPN+ e das mulheres. Por conseguinte,
analisa a interseccionalidade entre género, raca e classe, que perpassa os sujeitos que necessitam do servigo
supracitado, no qual, sob um recorte de identidade de género, destaca-se a presenca de formas de violéncia e

negligéncia advindas de praticas esvaziadas de letramento de género e atravessadas pela LGBTQIA+fobia.
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A VIVENCIA ACADEMICA NO CUIDADO AO
PACIENTE CRITICO E SUAS CONTRIBUIGCOES
FORMATIVAS

Jodo Angelo Fernandes de Souza
Ennia Rodrigues Fernandes
Salatyel Haran Caetano da Silva Paiva

Cintia Mikaelle Cunha Santiago Nogueira

Apresentagao: a assisténcia ao paciente critico oncoldgico caracteriza-se pela elevada complexidade do
cuidado, envolvendo instabilidade clinica, efeitos adversos do tratamento antineoplasico e sofrimento fisico e
emocional. Nesse contexto, o enfermeiro deve articular conhecimentos técnico-cientificos, sensibilidade, ética
e tomada de decisdo rapida, para promover seguranga e humanizac¢ao na assisténcia. Para isso, a formagao
académica em Enfermagem deve ter papel central ao integrar teoria e pratica, preparando o discente para lidar
com demandas especificas desse ptiblico em unidades de alta complexidade. Assim, a Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN) oferta aos discentes do 8° periodo do curso de Enfermagem a disciplina voltada ao
cuidado do paciente critico, na qual se possibilita o contato direto com esse publico a partir de vivéncias praticas,
da sistematizagdo da assisténcia de Enfermagem e do cuidado humanizado ao paciente oncoldgico. Objetivo:
relatar a experiéncia nas praticas da disciplina de Paciente Critico, destacando a assisténcia humanizada, a troca
de saberes e a atuagdo multiprofissional de Enfermagem. Relagdo com o eixo tematico: as vivéncias durante
as praticas de ensino no setor de oncologia da Liga de Mossor6 permitem aos discentes experiéncias amplas
com foco na formagdo profissional. Isso ocorre na relagdo de ensino-servigo que a institui¢do, juntamente
a universidade, promove, por possibilitar essa aproximagio dos discentes a drea, permitindo que vivenciem
aquele ambiente em suas diferentes esferas de atuacao, destacando-se os aprendizados adquiridos com os
profissionais da equipe multiprofissional ali presente. Reflexdo critica: a unidade oncoldgica se destaca por ser
um setor amplo e variado, com varios caminhos a serem seguidos, principalmente relacionados aos cuidados
aos pacientes oncologicos, com destaque para a atuagdo da equipe multiprofissional, com énfase na equipe de
Enfermagem, que possui papel fundamental nesse setor, realizando os cuidados necessarios e promovendo a
saude em seus determinantes, como o bem-estar e o cuidado psicolégico e emocional desses pacientes. Com
isso, faz-se importante que os discentes tenham contato e aprendizados nesses ambientes durante sua graduagao,
por permitir vivéncias com esses profissionais, conhecer a rotina, os processos de trabalho ali realizados, como
se da a relagdo com os pacientes e como o cuidado ¢ realizado. O discente, ao atuar e participar desse processo
junto aos profissionais, em especial a equipe de Enfermagem, tem um ganho de conhecimento e saberes que
permite o aprendizado de novos conhecimentos especificos da area oncolédgica. O aluno tem a possibilidade
de se inserir em atividades que envolvem desde o preparo de medicamentos, consultas de Enfermagem com
o paciente e administragido de quimioterapia até cuidados pos-cirtrgicos oncoldgicos e cuidados especificos
ao paciente oncoldgico em fase terminal. Tudo isso acaba por ser um diferencial na formagao dos discentes,
permitindo-lhes vislumbrar novos horizontes, novas areas de atua¢ao, ter uma compreensao maior de setores
que acabam por conhecer pouco em sua graduagio e pelos quais podem vir a se interessar e seguir em seu futuro
profissional e académico. Também representa um ganho para a institui¢ao, por ser um campo de conhecimento
pratico e de troca de saberes entre os profissionais e os alunos ali presentes, sendo um dos principais pilares para

uma boa formagao universitdria e profissional.
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EDUCACAO PERMANENTE E
INTERPROFISSIONALIDADE NO SUS: A
EXPERIENCIA DA HORA DEBATE AFIRMASUS
CAMPUS CAICO

Jonathan Kiarelly dos Santos

Jéssica Naiara de Medeiros Aratjo

Maria Anita do Nascimento Félix da Silva
Regilene Alves Portela

Jomara Cintia de Aratjo Carneiro

Apresentagio: a Educacdo Permanente em Satide (EPS) constitui uma estratégia central para a reinvencao
dos processos de trabalho no Sistema Unico de Satde (SUS), ao articular formagao, cuidado e gestdo a partir da
problematizagao da realidade. No contexto da formacio de estudantes e trabalhadores(as) da saude, experiéncias
que promovem a integracdo ensino-servigo-comunidade, a interprofissionalidade e a educagido popular mostram-
se fundamentais para qualificar o cuidado e fortalecer praticas orientadas pela equidade. Este relato apresenta a
experiéncia da Hora Debate AfirmaSUS, espago formativo semanal vinculado ao projeto AfirmaSUS, que articula
discussoes tematicas, processos educativos em servico e estratégias de educomunicagio em saude, como o programa
de radio “Satde e Cidadania” O objetivo do trabalho é relatar a experiéncia da Hora Debate AfirmaSUS como
estratégia de EPS, destacando suas contribuigdes para a formagio interprofissional, a integragao ensino-servigo-
comunidade e a qualificagiao dos processos de trabalho no SUS. Metodologia: o relato insere-se no Eixo 3, ao
apresentar uma experiéncia formativa institucional vinculada a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), campus Caico, desenvolvida no dmbito do projeto AfirmaSUS. A experiéncia articula estudantes da
graduacio, docentes, profissionais da Atengao Primaria a Satde e representante do controle social, configurando-se
como pratica de integragdo ensino-servico-comunidade. A Hora Debate AfirmaSUS organiza-se como encontro
virtual semanal, estruturado a partir da discussdo de temadticas como equidade em saude, determinantes sociais,
letramento racial, controle social e cuidado integral, articulando conteudos de cursos formativos, vivéncias nos
territdrios e experiéncias dos servicos de saide. A metodologia adotada privilegia a escuta qualificada, o didlogo
horizontal e a problematizagao das praticas, favorecendo a construgio coletiva do conhecimento e o reconhecimento
dos estudantes como sujeitos ativos do processo formativo. Resultados: a experiéncia amplia-se com a participagao
presencial no programa de radio semanal, compreendido como estratégia de democratizagao da informagio e
comunica¢do em saude, permitindo que os debates formativos extrapolem o espaco académico e alcancem a
comunidade, fortalecendo o vinculo ensino-servigo-comunidade. A proposta fortalece a formacio interprofissional,
ao integrar diferentes areas do conhecimento e distintos espagos formativos. As participagdes no programa de
radio ampliam os espagos pedagogicos, reforcando a educagdo permanente como processo transversal a formagao
profissional e a atuagdo no SUS. Como resultados, observa-se o fortalecimento da formagéo interprofissional, o
desenvolvimento de competéncias criticas para atuagido no SUS e aampliacdo da compreensao sobre os determinantes
sociais e as desigualdades em saude. Conclusiao: esse movimento contribui para a ressignificacdo dos processos de
formagao, ao articular teoria e pratica, universidade e territorio, formagao inicial e educagdo permanente. A Hora
Debate AfirmaSUS constitui-se como estratégia de EPS, ao promover encontros sistematicos de reflexao critica sobre
os processos de trabalho no SUS, fundamentados na problematizacido da realidade dos servicos, dos territdrios e
das desigualdades em satide. A experiéncia evidencia o potencial da Educa¢do Permanente como dispositivo de
transformagao dos processos de trabalho, reafirmando a centralidade do didlogo, da reflexdo coletiva e da educagao

popular na formagao de trabalhadores(as) comprometidos(as) com a equidade e a justiga social no SUS.
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EQUIDADE RACIALE SAUDE MENTAL
PROMOVIDAS ATRAVES DA EDUCACAO
GAMIFICADA PARA ESTUDANTES PRE-

UNIVERSITARIOS

Alcivan Nunes Vieira

Deivson Wendell da Costa Lima
Laysa Julia Marques Rodrigues
Lucimara Layane Oliveira da Silva
Francisca Samantha Costa Leite

Vivian Ferreira da Silva

Apresentagio: o agravo a saude mental nasce das relagdes de poder estabelecidas em toda a conjuntura social
do territério brasileiro, originando-se da colonizagdo empreendida no século XVI até a contemporaneidade. Essa
perpetuacio recai especialmente sobre povos racializados, de ancestralidade africana e indigena, inicialmente por meio
da escraviddo e incorporada pelo trabalho, condicionando esse publico a jornadas abusivas de trabalho, desigualdade
social e inacessibilidade aos servigos publicos basicos. No século XXI, o movimento social pela emancipagio étnica
formula dentincias da desigualdade racial a fim de promover a equidade racial. Como exemplo, foi estabelecida a Lei
de Cotas para ingresso no ensino superior. Nesse impeto, necessita-se ampliar o processo educacional as minorias,
promovendo a reflexdo critica voltada para o reconhecimento e o avango da cultura experienciada no territorio.
Nessa perspectiva, o programa AfirmaSUS, iniciativa do Ministério da Satide, promove agdes afirmativas voltadas a
permanéncia no ensino superior e a decolonialidade da saide mental. Objetivos: o projeto AfirmaSUS da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (campus Central) buscard apoiar a promogao da saiide mental de jovens aspirantes
ao ensino superior da rede publica de ensino, utilizando a gamificagido educativa como recurso didatico-pedagdgico.
A partir do escopo das politicas publicas, sera elaborado um jogo de tabuleiro denominado Quilombo Urbano. A
estratégia ludica visara ao esclarecimento dos pilares pablicos dispostos na sociedade para que o povo tradicional ocupe
espagos negados e elitizados. Também incentivard a inclusdo dos saberes originarios e tradicionais para a melhoria de
politicas publicas. Igualmente, estimulara o aspecto critico-reflexivo quanto ao adoecimento psiquico na ética coletiva.
Orientagéo tedrica: o arcabougo fundamentador da ludicidade reafirma-se na corrente freiriana da educagio ativa,
em que o sujeito participa dialogicamente da construgiao do conhecimento. Dessa forma, o perfil interativo dos jogos
educacionais propicia a proximidade cognitiva com tematicas diversas. Paralelamente, conecta-se também ao processo
deletramento racial por contribuir para a compreensio da cultura e das multiplas faces do racismo, ao expor a pluralidade
opressora. Metodologia: assim sendo, os participantes do programa AfirmaSUS implementardo a gamificagio por meio
de cronograma mensal, vinculado as instituigdes de ensino basico. O Quilombo Urbano sera apresentado ao publico-
alvo supracitado durante os turnos de ensino, quando os universitarios irdo ensina-los a jogar e discutir a dinamica
proposta. O desafio consiste em identificar qual jogador conseguird, primeiramente, acessar o refiigio do Quilombo
Urbano, apos ter sido resiliente ao contornar a falta de equidade racial distribuida como diversos obstaculos socio-
histéricos ao longo do tabuleiro. Resultados alcangados: com base neste planejamento, espera-se o desenvolvimento
da identidade racializada por parte dos estudantes, a fim de mitigar o sofrimento psiquico. Igualmente, visa-se a
intensificagdo motivadora em ocupar espagos publicos promotores de melhorias sociais para grupos historicamente
vulnerabilizados, bem como a expansao do repertdrio cognitivo sobre a equidade racial no Brasil. Conclusées: este
projeto de intervengao possibilitara a transformagao do individuo socialmente vulneravel, muitas vezes apartado de sua
identidade social e alheio aos agravos de sua propria satide mental. Por meio da ludicidade, fomentara a autonomia e o

acolhimento do sofrimento psiquico, construindo um senso critico de equidade racial.
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PROJETO ETICO-POLITICO DO SERVICO SOCIAL
NOS PROCESSOS FORMATIVOS DO SUS

Carlos Alexandre Gomes Pinto Junior

Apresentacio: o Projeto Etico-Politico (PEP) do Servigo Social, gestado nos anos 1970 e consolidado
na década de 1980, representa um marco histérico de transformagao profissional no Brasil. Ao romper com
o tradicionalismo filantrépico e assistencialista, o PEP assumiu um cardter critico, laico e profundamente
comprometido com a justi¢a social e os direitos humanos. No entanto, a problematica central que permeia
esta experiéncia de pesquisa reside na distancia observada entre as diretrizes éticas e a realidade institucional
contemporanea. Identifica-se que a materializagao desse projeto enfrenta barreiras severas impostas pelo avango
das politicas neoliberais, que precarizam os servigos publicos e desafiam a autonomia profissional no cotidiano
das politicas de assisténcia, educagdo e, em especial, na de saude. O objetivo deste relato de experiéncia,
derivado de um processo de analise e observagao participante, foi investigar como as dimensoes fundamentais
do PEP, na produgdo de conhecimento, na dimensao politico-organizativa e na dimensao juridico-politica,
operam como instrumentos de resisténcia no exercicio profissional na saude. Buscou-se compreender de que
maneira os assistentes sociais utilizam o arcabougo legal e a articulagdo com entidades representativas para
viabilizar direitos em contextos de recursos limitados e resisténcias institucionais. Metodologia: a relacao deste
trabalho com os processos educativos e formativos no SUS ¢ direta e fundamental, uma vez que o PEP é o pilar
que influencia os curriculos de formagéo e a identidade dos assistentes sociais, exigindo o que se define como
educacdo permanente no servi¢o. A vivéncia e os achados da pesquisa demonstram que a manuten¢ao desse
projeto hegemonico depende intrinsecamente da atualizagao constante. Sem espagos de reflexdo coletiva sobre
as praticas, o profissional corre o risco de sucumbir ao pragmatismo burocratico. Assim, o fortalecimento da
formagao profissional e a reinvengdo dos processos de trabalho surgem como as tinicas vias para garantir que
o PEP ndo seja apenas uma carta de inten¢des, mas uma pratica viva e emancipatdria. Resultados: a reflexdo
critica pautada nos dados colhidos permitiu extrair ligoes valiosas sobre os desafios do percurso profissional.
Como ponto positivo, identifica-se a poténcia da dimensao juridico-politica, que oferece salvaguardas reais
para a defesa dos direitos das populagdes usudrias, mesmo em cenarios adversos. Contudo, os pontos negativos
sao acentuados pela precarizagdo das relagdes de trabalho e pelo sucateamento dos aparelhos publicos, que
tentam reduzir a atuagdo critica a meras tarefas administrativas. O principal desafio encontrado foi conciliar
o tempo da urgéncia institucional com o tempo da reflexao tedrica necesséria a ética profissional. Conclusao:
conclui-se que o fortalecimento das praticas publicas e a reconstrugdo de vinculos com a classe trabalhadora
dependem de uma postura combativa e de uma formag¢ao continuada que priorize a emancipagdo humana. A
experiéncia reafirma que a articulagao entre ética e técnica, mediada pela educa¢do permanente, é o caminho
indispensavel para a viabilizacao de direitos e para a construgdo de uma nova cultura de cuidado no cotidiano
do servigo publico.




Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

RESGATE HISTORICO E FORMACAO
CONTINUADA COMO FORTALECEDORES DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

Carlos Alexandre Gomes Pinto Junior

Apresentagao: a tematica central deste trabalho versa sobre a construgao histérica da Politica de Saude
no Brasil, bem como sobre a consolidagdo do Sistema Unico de Saide (SUS) como politica ptiblica essencial
para o enfrentamento das desigualdades sociais. A problematica debatida evidencia que, historicamente, o
acesso a saude no Brasil revela-se excludente e seletivo, condicionado a vinculagdo previdenciaria antes
do SUS, o que afastava amplos segmentos da populagao. Mesmo apods a criagao do SUS, persistem desafios
estruturais, como o subfinanciamento, a precarizac¢ao dos servicos e os impactos das politicas neoliberais, que
ameagam a universalidade e a integralidade do sistema. Nesse sentido, buscou-se refletir criticamente sobre a
trajetoria historica da Politica de Saude no Brasil, evidenciar a importancia do SUS como uma politica publica
universal, integral e equdnime, bem como destacar o papel estratégico do Servigo Social na politica de saide,
especialmente na defesa de direitos, na mediagdo entre usudrios e servigos e no fortalecimento dos principios
do SUS. Metodologia: a presente reflexdo relaciona-se aos conceitos de formagdo profissional, educagao
permanente e processos de trabalho no ambito do SUS, presentes no Eixo 3, visando a continuidade dos estudos
sobre o tema mesmo apds o ingresso no campo de trabalho, contribuindo para a melhoria da qualidade dos
servicos prestados ao publico-alvo do Sistema Unico de Satde. A experiéncia que deu origem a este trabalho
adveio de uma vivéncia e andlise critica da politica de satde brasileira, a partir de uma pesquisa sobre a atuagao
profissional no SUS e do compromisso com seus principios. Resultados: evidenciou-se, por meio da pesquisa,
que o SUS representa uma conquista histérica para a classe trabalhadora, a0 mesmo tempo em que institui
um direcionamento para a atuagdo profissional qualificada, critica e comprometida com a defesa dos direitos
sociais e a equidade. Apreendeu-se que a satde é profundamente determinada por fatores sociais, econdmicos
e politicos, que a defesa do SUS exige formagao critica, educagdo permanente e articulagdo interprofissional,
e que o Servigo Social ocupa um lugar estratégico na mediagdo entre usuarios, politicas publicas e servigos de
saude. Um dos aspectos que mais chamaram a atengéo foi a visdo ampliada da constitui¢ao do SUS como uma
das mais importantes politicas publicas brasileiras, especialmente no enfrentamento das desigualdades sociais
que atravessam o pais. Conclusdo: ao garantir acesso universal e gratuito, o sistema se apresenta como essencial
para populagdes historicamente marginalizadas. Todavia, apesar de seus avangos, o SUS enfrenta constantes
desafios decorrentes de ofensivas neoliberais, que se expressam no subfinanciamento, na precarizagido dos
servicos e no sucateamento das instituicdes publicas de saude, com rebatimentos diretos na qualidade dos

servicos preconizada pelo sistema.




Anais Saude em Redes, v. 12, n.supl. 1 (2026). ISSN 2446-4813

VIII FONDIPIS - Encontro Regional Nordeste 1 DOI: 10.18310/2446-48132025v12nsup5.

ABORDAGENS TERAPEUTICAS PARA
INCONTINENCIA URINARIA NA ATENCAO
PRIMARIA: RESULTADOS PRELIMINARES DE
REVISAO INTEGRATIVA

Italo Samuel Medeiros Silva
Lauany Maria dos Santos Barreto
Matheus Madson Lima

Avelino, Lorrainy da Cruz Solano

Apresentagao: a incontinéncia urinaria (IU) é uma condigdo frequente e subnotificada, com impactos
significativos na qualidade de vida e na participacdo social das pessoas com tutero. Apesar de intervengdes
conservadoras eficazes, como o Treinamento Muscular do Assoalho Pélvico (TMAP), sua incorporagdo na
Atengdo Primdria a Saide (APS) ainda ¢ limitada, agravando desigualdades no acesso ao cuidado. A auséncia
de profissionais especializados, como fisioterapeutas, e a escassez de abordagens inclusivas voltadas a homens
trans e pessoas nao binarias reforcam a necessidade de estratégias equitativas e sustentadas por politicas pablicas.
Objetivo: apresentar resultados preliminares de uma revisao integrativa sobre as abordagens terapéuticas para
o manejo da incontinéncia urindria na Atencao Primaria a Saude, com foco na promocao da equidade, na
ampliagdo do acesso e no fortalecimento das a¢des do Sistema Unico de Satide (SUS). Orientagio tedrica: o
estudo fundamenta-se no conceito ampliado de saude e nos principios do SUS, compreendendo a IU como
uma condicdo influenciada por determinantes sociais, de género, econdmicos e culturais. A APS é reconhecida
como espago estratégico para a promogio da satde, prevengdo de agravos e redugdo das desigualdades, sendo
central na formulagao de politicas publicas voltadas ao cuidado integral das pessoas com utero. Metodologia:
trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida conforme as etapas metodoldgicas preconizadas
para esse tipo de estudo. As buscas preliminares foram realizadas nas bases BVS, MEDLINE, PubMed e PEDro,
utilizando descritores relacionados a incontinéncia urindria, Aten¢do Primdria & Satude e assoalho pélvico.
Foram incluidos estudos experimentais realizados no contexto da APS, com amostras compostas por pessoas
com utero. A sele¢do seguiu o fluxo PRISMA, resultando na inclusio de seis estudos para andlise qualitativa.
Resultados alcancados/esperados: os resultados preliminares demonstram que o TMAP é a principal
abordagem terapéutica utilizada na APS, apresentando eficacia na redugao dos sintomas da IU e melhora da
qualidade de vida. Observou-se diversidade nas formas de implementagao, incluindo intervengdes presenciais,
orientagdes domiciliares, uso de tecnologias digitais e materiais educativos. Estratégias de baixo custo, como
cartilhas, aplicativos e acompanhamento remoto, mostraram potencial para ampliar o acesso ao cuidado.
Contudo, evidenciou-se uma lacuna importante de estudos voltados a populagdes trans e nao binarias, bem
como a limitada inserc¢do do fisioterapeuta na APS, configurando barreiras a equidade no cuidado. Conclusédes:
os achados preliminares indicam que a incorpora¢do de abordagens terapéuticas baseadas no TMAP na APS
é viavel, eficaz e alinhada aos principios do SUS. Entretanto, a ampliacao do acesso requer investimentos em
politicas publicas que fortalecam a educagdo permanente dos profissionais, promovam estratégias inclusivas
e valorizem tecnologias educativas acessiveis. A revisiao refor¢a a necessidade de agdes estruturadas que
contribuam para a reducao das desigualdades em saude, promovendo cuidado integral, equitativo e centrado

nas necessidades das pessoas com ttero.
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INTERDISCIPLINARIDADE EM NEUROPEDIATRA: O
DOM DE CUIDAR

Emille Raulino de Barros

O cuidado integral em Neuropediatria

E complexo e facil de admirar.

Os pais e responsaveis que procuram os profissionais,
Buscam afeto e seus problemas solucionar.

Na busca da resolubilidade,

A equipe de satde analisa a melhor estratégia para utilizar.

Sabendo que para resolver as demandas,
Os profissionais de satide, familiares e usudrios precisam da estratégia de cuidado
participar.

A atuagdo da equipe interdisciplinar em saude,
E muito mais do que clinicar.
Atua em toda a rede de satude

Desde o primeiro contato até o reabilitar.
Meu coragdo ¢ muito grato,

Porque tenho belas experiéncias para compartilhar.
Cada sorriso das criangas é presente,
Que eu pego a Deus para sempre valorizar.

Todo trabalho que é feito com amor, faz a vida dificil adogar.

Nao permita Deus que eu perca,
A vontade de conhecimentos partilhar,
Pois além da troca de saberes,

Aprendemos a amar.

Que a cada toque terapéutico,
Vidas eu possa transformar.
Pois a reabilitacdo é um dom

E um modo de amar.
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NA PELE DO OUTRO: EDUCACAO PERMANENTE E
FORMACAO DE LIDERANGCAS NO SUS

Francielly Karoliny Barbosa Dantas Marinho

Flavia Barreto Donato de Aratjo
Hilana Moris Farias

Apresentagdo: a Educagio Permanente em Satide (EPS) constitui-se como uma estratégia fundamental
para a qualificagio dos processos de trabalho no Sistema Unico de Satide (SUS), ao possibilitar espagos
reflexivos construidos a partir das vivéncias cotidianas dos servigos. No contexto hospitalar, marcado por alta
complexidade assistencial e intensa demanda emocional, praticas formativas em servico tornam-se essenciais
para problematizar relagdes de trabalho, comunicagdo institucional e estilos de lideranga. Nesse cenario, o
estagio em Psicologia realizado em um hospital de Mossor6é (RN) oportunizou a construgdo de uma agio
educativa junto a psicdloga supervisora do estagio, voltada as liderancas da institui¢do, articulando formagéo
profissional, cuidado em satide mental e integracdo ensino-servico. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de uma estratégia de Educa¢ao Permanente em Satde desenvolvida com coordenadores e membros
da diregdo hospitalar, com foco na reflexdo critica sobre praticas de lideranga, prevenc¢do do assédio moral e
promocao de ambientes de trabalho mentalmente seguros no SUS. Metodologia: a intervengio, intitulada “Na
Pele do Outro’, foi realizada por meio de uma roda de conversa com dura¢ao de 60 a 90 minutos, utilizando
dramatizagoes baseadas em cartas-situagdo construidas a partir de situagdes recorrentes no ambiente hospitalar.
A experiéncia insere-se no Eixo 3, ao configurar-se como um processo formativo em servi¢o, fundamentado na
problematizagdo da realidade do trabalho e na integragao ensino-servigo. A interven¢ao promoveu a formagao
no encontro, ao utilizar metodologias participativas que favoreceram a troca de saberes entre profissionais,
gestores e estudantes, fortalecendo a interprofissionalidade e a corresponsabilizagdo pelos processos de
trabalho. Resultados: a metodologia possibilitou aos participantes refletirem sobre os efeitos subjetivos de
praticas de lideranga, comunicagdo e gestdo, favorecendo o reconhecimento de comportamentos que podem
contribuir para o adoecimento psiquico ou para a promogdo de ambientes mais saudaveis. A acdo contribuiu
para a qualificagdo das praticas de gestdo e cuidado, ao reconhecer a lideran¢a como elemento pedagégico e
transformador no cotidiano institucional do SUS. Conclusio: destaca-se como potencialidade o uso de uma
abordagem dialdgica, alinhada aos principios da Educagdo Permanente, que estimulou a escuta, a empatia e a
reflexdo coletiva. A experiéncia evidencia a contribui¢ao da Psicologia na mediagao de processos educativos em
saude, reafirmando seu papel estratégico na formacgao de trabalhadores e gestores comprometidos com praticas

éticas, humanizadas e integradas no SUS.
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EDUCACAO POPULAR E DOENCA DE CHAGAS: O
USO DO GIBI COMO FERRAMENTA DE DIALOGO
EM CARAUBAS (RN)

Ekarinny Myrela Brito de Medeiros

Ana Beatriz da Silva

José Antonio da Silva Junior

Giselle Pereira da Silva

Cléber de Mesquita Andrade

Ellany Gurgel Cosme do Nascimento

Apresentagao: a doenga de Chagas permanece como um desafio de satude publica em diversas regides
do Rio Grande do Norte, exigindo estratégias de prevengdo que alcancem diferentes faixas etarias de forma
sensivel e contextualizada. Em Caraubas, realizou-se uma acio de educagido em satde direcionada ao publico
infantil, utilizando o ladico como mediador do conhecimento técnico. O objetivo deste relato é descrever a
utilizagao de um gibi tematico sobre a doenga de Chagas e o impacto dessa ferramenta na percepgao de satide
e no despertar da autonomia de uma crianga da comunidade. Metodologia: a experiéncia alinha-se ao Eixo 4:
educagdo Popular em Saude, pois prioriza o didlogo e a constru¢do compartilhada do saber, fundamentando-
se na premissa de que a educagdo em saude deve partir da realidade e dos saberes do territério. Durante a
atividade, foi utilizado material grafico como tecnologia leve de mediagdo do conhecimento técnico junto ao
publico infantil. Resultados: o material grafico permitiu que uma crianga, ao se identificar com a narrativa e
os sintomas descritos, relatasse de forma esponténea a suspeita de apresentar a patologia, evidenciando como
a educagdo popular promove o protagonismo do sujeito no cuidado de si e a aproximacdo entre servigo e
comunidade. Refletir criticamente sobre esse episodio revela que o uso de tecnologias leves, como o gibi, ndo
funciona apenas como transmissao de dados, mas como uma ponte que rompe o silenciamento histérico de
populagoes em dreas endémicas. A fala da crianga demonstra que, quando a informagao é democratizada e
adaptada a linguagem local, o fortalecimento do SUS se materializa no cotidiano. Conclusdo: conclui-se que
agoes educativas baseadas na escuta e na amorosidade sao estratégias fundamentais para a vigilancia em satde
e para a efetivacdo do controle social, permitindo que as necessidades reais da populagdao emerjam de forma

legitima no processo de cuidado.
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LEISHMANIOSE VISCERAL E SAUDE UNICA:
PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE NO
CONTEXTO ESCOLAR

Uderlangia Morais Marinho

Apresentagdo: a leishmaniose visceral (LV) constitui uma antropozoonose de alta relevancia
epidemioldgica, especialmente em Mossord (RN), onde determinantes socioambientais favorecem sua
disseminagao. O enfrentamento dessa enfermidade exige uma abordagem intersetorial pautada na Saude
Unica (One Health), integrando a satide humana, animal e o equilibrio ambiental. Nesse cendrio, a escola
publica, inserida em territdrios vulneraveis, revela-se um espago estratégico para a promogao da saude. Este
trabalho objetiva relatar a experiéncia de praticas educativas sobre LV realizadas em 2025 com jovens dos trés
anos do ensino médio de uma escola publica, com o intuito de elucidar aspectos sobre a doenga, suas formas
de transmissao e prevengdo, bem como fortalecer a consciéncia ambiental e fomentar o protagonismo dos
jovens como multiplicadores de saberes em satide. Metodologia: a experiéncia dialoga diretamente com o
eixo de Educagdo Popular em Saude e Controle Social como estratégias para o fortalecimento do SUS, uma
vez que a intervengdo rompeu com o modelo biomédico verticalizado ao adotar metodologias ativas, como
rodas de conversa e ludicidade. Essa abordagem valorizou os saberes prévios dos estudantes e promoveu a
constru¢do compartilhada do conhecimento, contribuindo para que os discentes possam ser multiplicadores
de saberes sobre a problematica. Resultados: a reflexdo critica acerca da vivéncia evidenciou, inicialmente,
um imagindrio social permeado por desinformagdo, em que a LV era associada exclusivamente ao cdo,
havendo desconhecimento sobre o vetor, flebotomineo, e o saneamento. As atividades educativas permitiram
deslocamentos cognitivos fundamentais: os estudantes passaram a enxergar a doenga como um fendmeno
ecoepidemiolégico, reconhecendo a importancia do manejo de residuos e desconstruindo a culpabilizagao
dos animais. A agao revelou a poténcia politica da educagdo em satde, pois os jovens nao apenas aprenderam
biologia, mas refletiram sobre as condi¢oes ambientais propicias para a doenga, assim como sobre o acesso ao
tratamento humano pelo SUS e as desigualdades no acesso a saude animal, desenvolvendo uma consciéncia
sanitdria critica. Conclusdo: tal processo fomenta o controle social e a participagdo comunitdria, pilares
essenciais para a sustentabilidade e a capilaridade das a¢cdes do SUS nos territdrios. Conclui-se que agdes
educativas contextualizadas sao ferramentas indispensaveis, capazes de transformar a populagdo de sujeitos

passivos em agentes ativos de vigilancia e transformacdo de sua realidade territorial.
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ACOLHIMENTO NO SUS A MAES DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN E CARDIOPATIA
CONGENITA

Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa
Lorena Gabrielle Alves da Silva

Salisa Duarte Medeiros

Felipe Gabriel Frutuoso Sousa
Amélia Carolina Lopes Fernandes

Introdugéo: a chegada de um filho com sindrome de Down e cardiopatia congénita representa uma
experiéncia tnica e complexa para as familias, exigindo cuidados clinicos especializados e suporte emocional
continuo. No Sistema Unico de Satide (SUS), o acolhimento as maes constitui um elemento fundamental para
o cuidado integral, influenciando diretamente a adesao ao tratamento, o desenvolvimento infantil e a qualidade
de vida da familia. Esse acolhimento exige abordagens sensiveis e multidisciplinares, capazes de reconhecer
as demandas fisicas, emocionais e sociais que emergem nesse contexto. Objetivo: discutir a importancia do
acolhimento humanizado e especializado para maes de criangas com sindrome de Down e cardiopatia congénita
no SUS. Relag¢ao com o eixo tematico: discutir a importancia do acolhimento humanizado e especializado para
essas maes ¢, em ultima analise, discutir a urgéncia de se investir em novos paradigmas formativos para o SUS.
A superagdo desses desafios e a concretizagao de um cuidado integral e humanizado estdo intrinsecamente
vinculadas & adogao estratégica dos eixos da Educagdo Permanente, da Interprofissionalidade e de processos
formativos inovadores, como o ensino-servigo e a forma¢ao no encontro, que visam justamente a reinvengao
das praticas no sistema de saude. Reflexio critica: o acolhimento as maes de criangas com sindrome de Down
e cardiopatia congénita no SUS ainda enfrenta desafios significativos, refletindo fragilidades estruturais e
organizacionais do sistema. A fragmentagao do cuidado, caracterizada pela falta de articulagdo entre servigos
de atengao primdria, especializada e de reabilitacao, contribui para que essas maes enfrentem barreiras no
acesso a exames, consultas e terapias essenciais. Essa descontinuidade assistencial ndo apenas compromete
a efetividade clinica do tratamento, mas também intensifica a sobrecarga emocional das cuidadoras, que
frequentemente assumem a responsabilidade de coordenar multiplos atendimentos de forma autonoma. Apesar
da consolidagao dos principios de humanizagdo e da integralidade no SUS, observa-se que lacunas persistentes
no suporte emocional e na orientagdo adequada as familias limitam a experiéncia de cuidado centrado na
pessoa. O reconhecimento da familia e, em particular, da mae, como principal cuidadora e protagonista no
processo de cuidado ainda néo se traduz de forma plena em praéticas cotidianas, evidenciando a necessidade
de politicas e estratégias que promovam a escuta qualificada, o acolhimento afetivo e a participagao ativa no
planejamento terapéutico. A capacitagdo continua das equipes multiprofissionais, aliada & implementacao de
protocolos que integrem aten¢do primdria, especializada e servi¢os de suporte, é fundamental para reduzir a
fragmentacgao assistencial. Também, praticas que priorizem a escuta, o aconselhamento e o suporte psicossocial
as maes contribuem para a promogdo de um cuidado mais humanizado e centrado na familia, refor¢ando
a dimensao relacional e emocional do cuidado. Portanto, superar essas lacunas requer nio apenas ajustes
operacionais e técnicos, mas também um compromisso institucional com a valorizagdo do protagonismo
familiar, reconhecendo que o bem-estar das criangas com sindrome de Down e cardiopatia congénita esta

intrinsecamente ligado a qualidade do suporte recebido por suas cuidadoras principais.
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MULTIPLAS JORNADAS DE TRABALHO
DE MULHERES, ATIVIDADES DO CUIDADO
REBATIMENTOS NA SAUDE MENTAL

Maria José Batista de Sousa

Apresentagao: ser mulher dentro dessa sociedade é ser destinada a multiplas jornadas de trabalho. O
patriarcado constréi uma sociedade em que mulheres, de forma naturalizada e compulsoéria, realizam atividades
de cuidado gratuitamente. Cuidar da casa, das criancas ou de outros dependentes, fazer comida, lavar roupas,
cuidar da saide, da escola, da alimentagao e ainda gerenciar problemas dos membros da casa gera uma grande
sobrecarga. Esse tipo de trabalho faz parte da rotina da maioria das mulheres, que passam o dia todo limpando,
arrumando, cozinhando, alimentando e dando suporte aqueles que nao conseguem se cuidar sozinhos(as),
como idosos, criangas e outros. Essas obrigagdes ndo sdo cobradas dos homens, que raramente dividem
essas atividades com as mulheres, ficando apenas sob responsabilidade delas, o que gera grande desgaste e
adoecimento. Quem néo ficaria exausta ao ser responsabilizada por varias tarefas e obriga¢des diariamente, em
um trabalho que, ao longo do dia, torna-se ininterrupto, como o trabalho doméstico nao remunerado? Mulheres
estdo sempre ocupadas, desdobrando-se para cuidar da casa, da familia e de diversas outras responsabilidades.
Sua mente estd sempre cheia e cansada, e isso gera esgotamento mental. E um trabalho que socialmente nio ¢
reconhecido, mas que rouba suas energias e gera desgastes, afetando sua satide mental e gerando irritabilidade,
cansaco constante, sono de ma qualidade, ansiedade, dificuldade de concentragdo, dores no corpo e sensagdo
de exaustdo. Esses sao alguns sinais de que ela ndo estd bem psicologicamente, demonstrando uma carga
mental elevada e o acimulo de demandas em sua mente. Mulheres geralmente dedicam tempo integral a essas
tarefas, e pesquisas mostram que realizam trés vezes mais trabalho doméstico do que os homens. Nesse sentido,
este trabalho teve como objetivo abordar como as multiplas jornadas de trabalho realizadas pelas mulheres
podem causar adoecimento. Metodologia: utilizamos revisdo bibliografica, consultando pesquisadores para
embasar essa discussdo, com pesquisa qualitativa e uso do método materialista histdrico-dialético, que analisa
a sociedade compreendendo sua estrutura e as relagdes sociais. Resultados: as pesquisas e os dados mostram
que a designacdo do trabalho de cuidado as mulheres ocorre dentro de uma estrutura que reserva, de forma
comum, essas atividades a elas. Constatou-se que elas realizam o trabalho doméstico ndo remunerado mais
do que o dobro dos homens. Nesse sentido, esse acimulo de tarefas e fungdes gera diversos adoecimentos
e estresses cotidianos, muitas vezes ndo vistos ou percebidos, pois ocorrem de forma naturalizada, fazendo
com que esse trabalho ndo remunerado pareca ser o destino de toda mulher. Conclusdo: compreendemos
que a sociedade capitalista, patriarcal e machista em que vivemos, ao destinar trabalhos de cuidado quase
exclusivamente as mulheres, cria um ambiente propicio ao adoecimento. Problematizar essa tematica faz-se
necessario para compreender que questdes de saude mental ndo estdo desconectadas das questoes de género.
Esse tema insere-se no eixo saude para quem?, pois aborda justamente o publico que sofre varios impactos em

sua saude mental.
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ENVELHECIMENTO INVISIBILIZADO: CUIDADO
LONGITUDINAL DE PESSOAS IDOSAS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL NO
TERRITORIO

Caio Levi Oliveira de Franga
Jandira Arlete Cunegundes de Freitas

Jodo Mario Pessoa Junior

Apresentagao: o envelhecimento populacional constitui um fendmeno crescente em diversas partes
do mundo, fazendo com que novas demandas em satide se somem aquelas ja existentes. No entanto, o sistema
de saude ainda negligencia, em muitos contextos, essa realidade, desconsiderando as necessidades especificas
da populagio idosa e comprometendo a qualidade do cuidado ofertado. Essa situagiao evidencia um problema
estrutural: o envelhecimento segue sendo tratado, frequentemente, como uma simples extensio da vida
adulta, o que contribui para a invisibilizacdo das particularidades dessa fase da vida. Soma-se a esse cendrio
o impacto das desigualdades sociais, que intensificam a vulnerabilidade de determinados grupos de idosos,
especialmente aqueles em contextos socioecondémicos desfavoraveis. O presente relato tem como objetivo
apresentar e refletir sobre uma experiéncia vivenciada no 4mbito de um projeto de extensdo desenvolvido pela
Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), voltado ao cuidado longitudinal de pessoas idosas em
situagdo de vulnerabilidade social, no municipio de Mossoré (RN). Metodologia: o projeto teve como foco o
acompanhamento continuo dos idosos, por meio de visitas domiciliares realizadas por estudantes de Medicina,
com apoio de docentes e profissionais da Aten¢ao Primaria a Satde. Durante as visitas, foi utilizada a Caderneta
da Pessoa Idosa como ferramenta norteadora do cuidado, possibilitando uma avaliagio mais integral das
condigoes de satide, dos aspectos funcionais e sociais e do acesso aos servigos de satide. Essa abordagem permitiu
a construc¢do de um cuidado individualizado, centrado nas necessidades identificadas em cada domicilio, bem
como fortaleceu o vinculo entre equipe e usudrios. Resultados: entre as principais dificuldades encontradas,
destacaram-se a multiplicidade de necessidades de satude apresentadas pelos idosos, muitas vezes associadas a
condigoes cronicas de dificil controle, bem como a resisténcia de parte dessa populagdo em buscar a Unidade
Basica de Satide. Também foram observadas dificuldades relacionadas a locomogio, a adesdo aos tratamentos
instituidos e a compreensdo das orientagdes de saude, frequentemente atravessadas por fatores como baixa
escolaridade, limita¢des financeiras e fragilidades nas redes de apoio. Conclusio: a experiéncia evidenciou que
oacompanhamento longitudinal no territorio ¢ uma estratégia potente para identificar demandas invisibilizadas
no cuidado tradicional e para promover interven¢des mais adequadas a realidade dos idosos vulneraveis.
Também refor¢ou a importancia de agdes que ultrapassem o modelo centrado exclusivamente na unidade de
saude, valorizando o cuidado domiciliar, o vinculo e a escuta qualificada. Assim, o projeto contribuiu tanto
para a qualificacao do cuidado & pessoa idosa quanto para a formagdo dos estudantes, ao proporcionar uma

aproximagao critica com os desafios do envelhecimento em contextos de vulnerabilidade social.
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QUILOMBO E DIASPORA NEGRA COMO
FUNDAMENTOS ANTIMANICOMIAIS NO CUIDADO
EM SAUDE MENTAL

Vinicius Freitas Barbosa da Silva

Apresentacio: os processos historicos de manicomializa¢do no Brasil construiram-se em estreita articulagao
com a colonialidade e a racializagdo, produzindo dispositivos de controle que associaram determinados corpos,
territorios e identidades a desrazéo, a periculosidade e a processos de exclusdo sistematica. Ainda que a Reforma
Psiquiatrica tenha tensionado o modelo asilar, a permanéncia dessas marcas revela que a légica manicomial nao se
restringe as paredes institucionais, mas opera também na fixagao de paradigmas identitarios, na hierarquizacdo dos
saberes e na deslegitimagdo de formas ndo normativas de existéncia no cuidado em satide mental. E precisamente
como resposta histérica a tais processos de dominagdo que emergem ferramentas de luta e transformagio, como
os quilombos e a didspora negra, as quais transcendem a posi¢ao de categorias analiticas e se materializam como
experiéncias de resisténcia que produzem maneiras alternativas de habitar territérios, construir subjetividades e
sustentar a vida de um coletivo. O objetivo do trabalho é articular as experiéncias historicas do quilombo e da diaspora
negra como fundamentos materiais para repensar as nogdes de territdrio, subjetividade e cuidado no campo da satde
mental. Metodologia: trata-se de um estudo tedrico de natureza bibliografica, baseado na analise critica de produgoes
académicas sobre manicomializagao, colonialidade e satide mental, articuladas as experiéncias histéricas do quilombo
e da didspora negra como ferramentas para pensar territdrio, subjetividade e cuidado na atengdo psicossocial. As
bases digitais utilizadas para a busca bibliografica foram a SciELO e o Peridédicos CAPES, resultando em dois artigos
selecionados, a partir dos descritores “satide mental’, “populagdo negra” e “reforma psiquidtrica’. Para uma discussao
melhor embasada, também foram inseridos dois livros sobre a tematica. Resultados: partindo das perspectivas
apresentadas, a ética dos profissionais que se debrucam sobre o campo da saide mental mostra-se como uma das
principais ferramentas de agao no encontro com a populagao negra. Um olhar cuidadoso e critico sobre o seu saber-
fazer previne a implementacdo de uma Otica racista dentro dos dispositivos de atuagdo, como a patologizagdo e a
medicamentalizagdo, a hierarquizagdo de saberes, a utilizacdo de jargdes e linguagem pouco acessivel, bem como o
uso de ferramentas de micropoder, como o jaleco. E também dever do profissional da satide mental reafirmar o lugar
das atividades de cuidado psicossocial exercidas nesses dispositivos, como as rodas de danga, oficinas de grafite e
grupos de percussao. Essas atividades sdo afrodiasporicas e estdo no dia a dia dos Centros de Atengao Psicossocial,
mesmo que ndo sejam reconhecidas como tal. Falar a respeito da origem dessas atividades mostra-se como uma boa
prética profissional, contribuindo para a reafirmagao da identidade negra. Conclusio: ao afirmar uma dinamica de
movimento, relagdes e criagdo coletiva como principios de existéncia, o quilombo e a didspora negra podem operar
por redes vivas de circulagio, troca e reinvencdo em constante construcao, tensionando a légica colonial e oferecendo
bases para repensar territdrio, subjetividade e cuidado no ambito da atengao psicossocial, em dire¢do a perspectivas
antimanicomiais e, sobretudo, antimanicoloniais. O cuidado em saiide mental da populagdo negra exige praticas
antimanicomiais e antimanicoloniais que reconhecam saberes afrodiaspdricos, valorizem a coletividade e afirmem

expressoes culturais negras como produtoras de subjetividade, autonomia e satide.
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O CUIDADO EM SAUDE MENTAL A PARTIR DA
AQUILOMBACAO E DA PERSPECTIVA DE GENERO

Anne Caroline Oliveira Miranda

Apresentagao: a heranga da colonialidade impactou diretamente os processos de manicomializagdo e
institucionaliza¢do da loucura no Brasil. A partir de uma visdo ocidental e higienista do que seria considerado
“razdo” e “sanidade’, determinados tipos de corpos e territérios foram relegados a uma suposta anormalidade
psiquica. Mesmo com 0s processos necessarios e potentes da Reforma Psiquiatrica e da luta antimanicomial,
e com a construgdo de uma Rede de Atencdo Psicossocial engajada nesses principios, essa forma de saber-
fazer satide mental continua entranhada em algumas praticas. Com isso, diante de uma sociedade estruturada,
historicamente, pelo patriarcado e pelo racismo, as mulheres negras é destinada a tltima posi¢ao social nesse
cenario, o que implica diretamente que elas sejam as mais afetadas pelas mazelas sociais, pela opressdo e pela
dificuldade de acesso a politicas publicas. O objetivo do trabalho é discutir os entraves na efetivacao de politicas
de saude mental e atencéo psicossocial para essa populagdo e propor um olhar que considere esses marcadores
interseccionais, partindo da ideia de “kilombo”, posta pela historiadora Beatriz Nascimento. Metodologia:
este estudo surgiu por meio de uma pesquisa bibliografica acerca da satide mental da popula¢ao negra no
contexto brasileiro, em que foram selecionados dois artigos e cinco livros que versam sobre saude mental e
relagdes raciais, com enfoque nas questdes de género. Por meio dessa pesquisa, buscou-se evidenciar a maneira
como as relagdes de cuidado se dao de forma hierarquica e marcada por dispositivos raciais e de género, assim
como difundir ideias que se amparem na contramio dessa perspectiva colonial e patriarcal, com conceitos
em uma perspectiva de aquilombamento e desnorteamento das ideias vigentes. Resultados: o conceito de
“kilombo”, como coloca Beatriz Nascimento, é uma forma de singularizagdo: o espago do quilombo néo ¢é
apenas um territorio geografico, mas também um espago simbolico de resisténcia e alternativo ao modelo de
sociedade colonial. O aquilombamento é uma forma de unido, de produgdo de sentidos e de subjetividades,
pautada na coletividade e que estd sempre se atualizando. Assim, a escritora defende que o quilombo estd
presente de diferentes formas, sendo uma delas a forma de compreender os processos de saide, pautada em
um cuidado coletivo, ligado ao territdrio e que respeita os diferentes modos de vida, sem impor relagées de
poder hierdrquicas. O cuidado na perspectiva do aquilombar ¢, principalmente, compreender os processos de
saude como movimentos de resisténcia e de busca por emancipa¢ao. Conclusao: as reflexdes levantadas a partir
deste estudo buscam servir como base para uma pratica, em contextos de saide mental, comprometida com
as questdes sociais e que compreenda a realidade material, histdrica e social das mulheres que ocupam esses

espagos dentro da rede.
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EXPERIENCIA DE ESTAGIO NO CAPSIJ DE NATAL:
REFLEXOES SOBRE A MEDICALIZACAO DO
BRINCAR

Maria Gabriele de Oliveira Araujo

Apresentagdo: o presente relato refere-se ao segundo estdgio obrigatério do 4° ano do curso de
Psicologia da UFRN, campus Central. O campo de estagio foi o Centro de Aten¢ao Psicossocial Infantojuvenil
de Natal (CAPSij), e o periodo de realizagdo foi o segundo semestre de 2025. O CAPSjj situa-se dentro
do chamado “Complexo de Saude Mental” de Natal, no terreno em que antes estava localizado o antigo
leprosario da cidade, espago que também abriga o CAPS II Oeste e o Centro de Convivéncia e Cultura
(CECCO). Os Centros de Atenc¢ao Psicossocial integram a Rede de Atenc¢ao Psicossocial (RAPS) e tém como
objetivo acolher criangas e adolescentes que estao vivenciando algum tipo de transtorno mental grave ou que
possuem questdes relacionadas ao uso abusivo de alcool e outras drogas. O relato tem como objetivo refletir,
a partir dessa experiéncia, sobre a excessiva medicalizacdo da infincia e como essa pratica vai de encontro
aos principios da Reforma Psiquiatrica. Metodologia: o texto estd intimamente relacionado ao Eixo 3, que
reflete sobre experiéncias interprofissionais de cuidado, gestao e formagao que articulam os diversos espagos
formativos, desde a graduagao até a pos-graduagdo e as residéncias em saude. O CAPSij atende criangas de
praticamente todas as idades e de todo o territério da capital, fator que contribui para a alta demanda do
dispositivo. Esse servi¢o é formado por uma equipe multiprofissional, que conta com psicélogas, psiquiatras,
enfermeiro, farmacéuticos, assistente social, profissional de educagéo fisica, fonoaudiologas, arteterapeutas,
entre outros. Apesar da diversidade de profissionais, a sobrecarga diante da alta procura pelo servigo e da falta
de recursos é notavel. Resultados: as questdes culturais e sociais que afetam as pessoas sdo transformadas
em problemas individuais, que sdo medicalizados com a inten¢ao de normatizar sua conduta. Tal fendmeno
também ocorre com as criangas, que, por vezes, sdo diagnosticadas e medicadas por comportamentos
tipicos dessa fase de desenvolvimento. Durante os acolhimentos, era muito comum que criangas muito
novas ja estivessem fazendo uso de algum tipo de medicagdo, bem como tivessem recebido diagndsticos
precocemente, fato que era normatizado. O CAPSij deveria proporcionar uma abordagem mais integral e
desinstitucionalizada, evitando que a énfase no uso de medicamentos substitua intervengdes psicossociais,
como oficinas, terapia e acolhimento. Conclusdo: essa questido precisa ser discutida internamente pela
equipe para que suas praticas sejam coerentes e implicadas com os movimentos que culminaram na criagao
dos CAPS, fugindo da culpabilizagdo do sujeito e de sua perpetuagao, bem como evitando a logica biomédica
e a excessiva medicalizagdo. A fragilizacdo do SUS e o subfinanciamento das politicas publicas impactam
diretamente o acesso ao cuidado e a qualidade do atendimento nos CAPS, cendrio agravado pela falta de
compromisso politico com a expansao dos servicos de saude mental, o que impede a implementac¢ao plena da
Reforma Psiquiatrica. Tal realidade é evidente no cenario de Natal. No mais, reconhecemos essa experiéncia

de estagio como um espago formativo potente e transformador.
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EDUCACAO POPULAR E DOENCA DE CHAGAS: O
USO DO GIBI COMO FERRAMENTA DE DIALOGO
EM CARAUBAS (RN)

Ekarinny Myrela Brito de Medeiros

Apresentagdo: a doenga de Chagas permanece como um desafio de satide publica em diversas regides
do Rio Grande do Norte, exigindo estratégias de prevencao que alcancem diferentes faixas etarias de forma
sensivel e contextualizada. Em Caradbas (RN), realizou-se uma a¢ao de educagdo em saude direcionada ao
publico infantil, utilizando o lidico como mediador do conhecimento técnico. O objetivo deste relato é descrever
a utilizagdo de um gibi tematico sobre a doenc¢a de Chagas e o impacto dessa ferramenta na percepgao de saude
e no despertar da autonomia de uma crianga da comunidade. Metodologia: a experiéncia alinha-se ao Eixo 4,
Educagao Popular em Satde, pois prioriza o didlogo e a construgao compartilhada do saber, fundamentando-
se na premissa de que a educagdo em saude deve partir da realidade e dos saberes do territério. Durante a
atividade, foi utilizado material grafico como tecnologia leve de mediagdo do conhecimento técnico junto ao
publico infantil. Resultados: o material grafico permitiu que uma crianga, ao se identificar com a narrativa e
os sintomas descritos, relatasse de forma espontinea a suspeita de apresentar a patologia, evidenciando como
a educagdo popular promove o protagonismo do sujeito no cuidado de si e a aproximagdo entre servigo e
comunidade. Refletir criticamente sobre esse episodio revela que o uso de tecnologias leves, como o gibi, ndo
funciona apenas como transmissao de dados, mas como uma ponte que rompe o silenciamento histérico de
populagdes em dreas endémicas. A fala da crianca demonstra que, quando a informagao é democratizada e
adaptada a linguagem local, o fortalecimento do SUS se materializa no cotidiano. Conclusao: conclui-se que
agoes educativas baseadas na escuta e na amorosidade sao estratégias fundamentais para a vigilancia em satde
e para a efetivacdo do controle social, permitindo que as necessidades reais da populagdo emerjam de forma

legitima no processo de cuidado.
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